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ПРЕДГОВОР

"Повишено внимание да се отделя на физическото 

възпитание на децата и юношите, на укрепването на тяхната рабо­

тоспособност, физическа издръжливост и здравно-хигиенна култура, 

на създаването на потребност за физически занимания през целия 

живот. Основа за това да бъдат както часовете по физкултура, 

така и най-вече развитйето на масовата физкултура и заниманието 

с определен вид спорт в училище и извън него'1 - така се определя 

ролята на урочната и извънурочната работа по физическо възпита­

ние в Тезисите за развитието на образованието в Народна република 

България, приети на Пленума на ЦК на БКП (юли 1979 г. )<,Усъвър- 

шенствуването на съдържанието и системата на физическото възпи­

тание в ученическите спортни школи (УСШ) е продиктувано именно 

от тези изисквания.

През последните години много преподаватели в УСШ от 

страната натрупаха челен педагогически опит, с което се обогати 

надеждността на показателите за повишаване ефективността на 

учебно-тренировъчния процес. И тъй като много от проблемите не 

са напълно изяснени беше необходимо издаването на настоящия 

сборник. В него са включени разработки, които се основават на 

онитно-птиложна дейност в областта на отделни спортни дисцип­

лини (С.Начкова, Ив.Бонева, Д.Цеков, Г.Янев, А.Обретенов, Г.По- 

пов, Св.Войнова, П.Пандаерова.П.Дкилянова и Хр.Георгиева) В тях 

се ияпагят различни аспекти на учебно-тренировъчния процес в 

УСШ, недостатъчно изяснени в литературата. Някои от изводите 

са направени на основата на математическа обработка на полу­

чените експериментални данни. Описва се и добър педагогически 

опит в областта на тренировъчната работа в ЗСШ (Й.Таушанов,
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Л.Ангелова, Д.Накев, Л.Яначкова, Хр.Ацдонова, В.^сева, Н.Геор­

гиева, Б.Атанасов и К.Живкова). Този опит се основава на емни- 

рпш наблвдения, ва развито педагогическо мислене, на наблвда- 

телност , а по някога и на педагогическа интуиция.

В сборника са поместени статии, в които се съдържат 

ценни идеи и препоръки за повишаване ефективността на учебно- 

тренировъчната и възпитателната работа в ученическите спортни 

школи, за усъвършенствуване на познавателната активност на школ­

ниците, за оптимизиране на сложния процес на усвояването на зна­

нията, уменията и навиците. Разкрита е и ръководната роля на 

преподавателя, на въздействието на неговото слово и използуването 

на някои методи и средства, свързани с оптимизиране на учебно- 

тренировъчния процес при формирането на възприятията и предста­

вите за движения, за развитието на фантазията, за активизиране 

на творчеството на школниците, в тяхна връзка на физическото 

с умственото възпитание.

Безспорно в сборника далеч не са разкриват всички 

страни на учебно-тренировъчния процес, на подбора, на кандида­

тите за УСШ и други. Включените статии са само една стъпка.

Представените материали в сборника са извлечени 

от педагогическата практика. Той е предназначен за преподава­

телите от УСШ. Ще ползува и ония учители, които извършват извън- 

урочна дейност по физическо възпитание и се стремят да повиша­

ват ефективността на своята учебно-тренировъчна и възпитателна 

работа.

От съставителя
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Г.ГЕОРГИЕВ,гл.специалист в МИЛ

у ч е н и ч е с к и т е СПОРТНИ ШКОЛИ - С НОВИ 

ИЗИСКВАНИЯ ЗА МНОГОСТРАННОТО РАЗВИТИЕ 

НА УЧАЩИТЕ СЕ

Всенародната политическа и трудова активност на бъл­

гарския народ, породена от забележителния XII конгрес на БКП, 

25-годишнината от всепобевдаващата априлска линия на ЦК на БКП, 

от славния 13-вековен юбилей на българската държава се отрази 

благоприятно и върху дейността за усъвършенствуване на образо­

вателната система, за привеждането й в по-пълно съответствие с 

потребностите на разпитото социалистическо общество. След Шския 

пленум на ЦК на БКП (1979 г) и Първия конгрес на народната прос­

вета се разгърна процес на творчески търсения в обучението и 

възпитанието за многостранното развитие на младото поколение. 

Комплексните програми за развитие на учебното дело, качествено 

новата система за управление на образователното дело върху 

държавно-общественото начало създаде единна и целенасочена со­

циална основа за изпълнение на Тезисите за развитието на обра­

зованието и на Общонационалната програма. Разработени са основ­

ните положения за организацията на обучението и възпитанието в 

ЕСПУ с 12—годишен срюк на обучение и образователната структура 

през предходния период.

XII конгрес на БКП потвърди новаторската априлска 

линия за развитието на образователното дело - развитие, което 

съответствува на дълбоките качествени изменения в изграждането 

на зрялото социалистическо общество. Основната стратегическа 

задача в сферата на физическата култура и спорта си остава 

тяхното масовизиране.
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Очевидно е, че и в бъдеще социалната значимост на 

физическата култура и спорта за всички възпети и слоеве на 

населението ще нараства все повече. Това означава, че пред 

новия тип училище се поставят нови изисквания за формиране 

на многостранно развита личност, която пълноценно да се реа­

лизира в кивота.
Ролята на физическата култура и спорта за успешното 

изпълнеше на тази задача е от съществено значение. Редица 

научни наблюдения показват благотворното влияние на систем­

ните спортни занимания върху физическото развитие и фунвдио- 

налното усъвърленствуване на подрастващия организъм. Сега 

ежедневните занимания с физически упражнения и спорт се прев­

ри в изключително важа, неизменна част от стремежа към 

всестранно и хармонично развитие на личността.

Изхождайки от постановките на партийните и прави­

телствените решения за преустройството и по-нататъшното раз­

витие на образованието, става ясно, че те се явяват основни 

критерии за оценката на качеството и ефективността на учебно- 

възпитателната работа и насока за нейното извеждане на висо­

тата на съвременните изисквания. На практика това е главният 

ориентир, по който се определят основните моменти от орга­

низацията и резултатите от учебно-тренировъчната, учебно - 

възпитателната и състезателната дейност на ученическите 

спортни школи от страната.

Ученическите спортни школи, като извънучилищни 

учебно-спортни заведения, са основни звена от системата на 

народното образование, Поставена им е задачата да работят 

за развитието на всестранната физическа подготовка на уча­

щите се, за разширяване на спортните им способности. Успо-



- 6 -

редно с това, чрез средствата и формите на физическото възпи­

тание , се решават и следните специфични зяпачи;

подобряване на здравословното състояние и,оси­

гуряване на всестранно физическо развитие и физическа дееспо­

собност на школниците;

- въздействие на цялостната система за физическо 

развитие за възпитание на нравствени, интелектуални и есте­

тически качества на ученика и за формиране на диалектико- 

материалистически мироглед;

- подобряване съвместната дейност на преподава­

телите от спортните училища със спортните школи и треньорите 

при дружествата за качествен подбор на перспективни школ­

ници в отделенията по различните видове спорт;

- укрепване авторитета на отделенията и учители­

те, като постоянно се подобряват взаимоотношенията между пе­

дагогическите ръководства на училищата, съветите за физкул­

тура, спорт и туризъм, дружествата за физкултура и спорт, 

БСФС, Окръжен пионерски дом;

-^издигане равнището на съвместната работа между 

Дирекционния съвет на детско-юношеския спорт при БСФС, Окръ­

жен диспансер за спортна медицина, Научно-приложната лабо­

ратория;

- водене на целенасочена Начална спортна подго­

товка на школниците - кандидати за спортните училища и дру­

гите звена за спортна подготовка на физкултурните дружества 

и БСФС;

- изграждане на многостранно развита личност, 

способна пълноценно да се реализира в живота, със солидни 

знания,, с висока обща култура,\с идейно-политически кръгозор 

и професионална подготовка, с готовност за участие в общест-
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вено-полезен труд;
- осигуряване на необходимата материална база и 

съоръжения за пълноценно използуване седаичната програма за 

всеки учител на всяко отделение и на школите, като цяло.

В страната ни има открити 34 ученически спортни 

школи, с общо 436 учители, от които 312 с виеше образование, 

84 - с полувисше и 40 - без учителски ценз. Една голя® част 

от учителите без виеше образование са задочници във В® - 

София. Придобили са клас-класификация 51 учители.

По спортовете: лека атлетика, спортна гимнастика, 

борба, плуване, баскетбол, волейбол, художествена гимнастика, 

ски, хандбал, акробатика и футбол у нас има изградени 436 

отделения с 27 222 школника.

Резултатите от развитието на УСШ през последните 

голини показват, че кадровият потенциал в школите е в със­

тояние да решава посочените задачи.

Положителни промени настъпиха в планиращата и 

отчитащата документация. Годишните комплексни планове служат 

като основа за разработването на оперативното месечно плани­

ране на различните звена. Директорите на школите осъществя­

ват ритмично контролно-помощната си дейност върху всички 

моменти от работата на школите. Съвременните изисквания за 

преустройството на учебно-тренировъчния и възпитателния про­

цес наложиха нов подход към определяне на задачите, съдържа­

нието и формите на планиране. Трябва да отбележим творчески­

те търсения от редица директори и учители на нови пътища за 

подобряване качеството на обучението, чрез системно усъвър- 

шенствуване на съществуващите и въвеждането ■ на нови форми.

В резултат на настъпилите положителни промени в 

работата на школите, с успех се решават проблемите по основ-
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ните показатели, характеризиращи дейността на УСШ. През учеб­

ната 1980/1981 година са предадени в средните спортни училища- 

интернати 389 школника (при план 335), увеличен е броят на 

школниците, приети в спортни паралелки и полуинтернати, в спе­

циализирани спортни и комплексни школи, а към групите на дру­

жествата за физическа култура и споря са приети 1 462 школни­

ка. Покрити са 1 245 разредни норми, излъчени са 12 249 знач- 

кисти по ®"Родина".

Подобри се работата на ученическите спортни школи 

в лагерното дело - 27,6 на сто от школниците са обхванати в 

летните и зимните лагери, о което се затваря кръгът на цело­

годишната учебно-тренировъчна дейност.

По-рационално се решава квалификацията на учите­

лите. Ежегодно се организирват семинар-практикуми от МНП и 

спортните федерации по отделните видове спорт, където се ра- . 

зискват новостите и съвременните тенденции в развитието на 

методиката и обучението на тези спортове. Обръща се внимание, 

наред с високото научно и общокултурно равнище, учителите и 

ученическите спортни школи да имат ярко изразена педагогичес­

ка подготовка, в която особено важно място да заема подготов­

ката им като възпитатели. В провеждането на квалификационни­

те мероприятия се отделя по—голямо внимание на детската и 

педагогическата психология, на теорията и методиката на обу­

чение и възпитание. Като основен метод за повишаване квалифи­

кацията на учителите се утвърждава самообразованието. Това 

се налята и от факта, че централната, решаваща роля за успе­

ха на учебно-тренировъчната и възпитателната работа в школите 

принадлежи на учителя - фигурата, която системно, упорито, 

целенасочено изгражда обикновеното дете в бъдещия голям 

спортист и добър гражданин.
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Важно значение за по-нататъшното усъвършенствува- 

не на учебно-възпитателната и тренировъчната работа в учени­

ческите спортни школи имат високите критерии и изисквания към 

образованието и възпитанието на подрастващите, поставени в 

мащабните предначертания и решения на XII конкрес на БКП.Те 

са нов ярък израз на партийната грижа и внимание към проблеми­

те на образованието и възпитанието на младото поколение. Ре­

шенията на Дванадесетия конгрес на БКП разкриват широк прос­

тор за дълбоко преустройство на физическото възпитание.

Учителските колективи са даъкни да вникнат, да 

осъзнаят голямата си отговорност за физическото развитие и 

възпитание на младото поколение, за повишаване състоянието и 

резултатите на учебно-възпитателната работа, като се издигат 

равнището и резултатите от началната спортна подготовка. Ре­

шително да нараства приносът за постигане на целта - да под­

готвим многостранно развито поколение, способно да се реализи­

ра в живота. Пр се разбере широчината и дълбочината на поста­

вените проблеми, да се осмислят, да се търсят нови пътища и 

средства за по-ускорено и ефективно преустройство на физичес­

кото възпитание и спорта. Необходимо е също така да се подоб­

рява съдържанието на учебно-тренировъчната работа в отделе­

нията, като през ученическите спортни школи преминават по въз­

можност по-голям брой изявени деца, за които се прогнозира, 

че могат да постигнат високи резултати в спорта.

Непрекъснато да се увеличава броят на школниците- 

кандидати за спортните училища, спортните паралелки, полуин- 

тернатите, специализираните и комплексните спортни школи, 

групите на дружествата за физкултура и спорт, училищните 

спортни секции. Окръжния пионерски дом. Това означава да се 

повишават усилията за издирване на спортните таланни, да се 
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подобрява работата по организацията и осъществяването на 

подбора.

Особени грижи да се полагат за създаване на емо­

ционална и нравствена атмосфера в учебно-тренировъчната дей­

ност, да се засилва самочувствието и увереността на школника, 

да се възпитава амбиция и стремеж за все по-високи резултати 

в началната спортна подготовка, за оригинали! решения и 

индивидуален стил на мелене и спортна естетическа дейност.

Необходимо е да се повишава взискателността към 

учителите. Критериите за оценка на техния труд трябва да 

отговарят на изискването за творческа изява, за постигане 

на високо качество и ефективност на обучението и възпитанието 

на школниците.

Главното сега е конкретният принос на ученически­

те спортни школи, на всеки учител и служител за изпълнението 

на партийните предначертания за развитието на образователното 

дело. Убедително и задължаващо звучат думите на др.Тодор Зив- 

ков в заключителното му слово пред Първия конгрес на народ­

ната просвета: "Имаме яснотата на целите, знаем пътищата, 

които водят към тези цели, имаме правилна образователна поли­

тика, убедени сме в тази политика. Сега са нужни дела, реал­

ни мерки и действие, работа и творчество за решаване на 

задачите".
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Б. АТАНАСОВ, УСШ - гр.ШУМЕН

ИЗГРЛдаНЕ НА ВЗАИйООТНОШЕНИЯ МЕЗДУ УЧИТЕЛИ 

И УЧЕНИЦИ В УЧЕНИЧЕСКАТА СПОРТНА ШКОЛА

Все по-гслямата сложност на обучението и на учеб­

но-възпитателния процес като цяло, предявяват многократно 

по-високи изисквания към спортния педагог за постигане на 

правилно организирани, високо нравствени и педагогически це­

лесъобразни и ефективни взаимоотношения между учители и уче­

ници в учебния процес. За тяхното осъществяване работи и 

нашият учителски колектив.

Преди всичко обръщаме сериозно внимание за из­

граждане на правилни взаимоотношения в самия учителски колек­

тив на школата. Нашите мероприятия са насочени към професио­

налната подготовка с оглед на творческо и ефективно водене 

на учебния процес, подобряване на трудовата дисциплина, съз­

даване на ведра, делова и творческа атмосфера, която макси­

мално да съдействува за издигане на нравствена позиция на 

учителя и неговия стил на работа.

Създаден е творчески, работен психологически 

климат, който дава положително взаимодействие върху цялост­

ния учебно-тренировъчен и възпитателен процес, съдействува 

максимално и за изграждане на правилни взаимоотношения между 

учители и школници,между самите школници и развитието на от­

делната личност.

Изграждането на здрав колектив в учебно-трениро- 

в»чната и извънтренировъчната и спортна дейност поставя 

школниците в условия сами да си помагат един на друт, да 

се отнасят с чувство на отговорност към поставените задачи, 
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дзгравдат чувство за другарство и взаимно доверие мевду сами­

те тях и учителите. Това изисква учителите да поставят разглеж­

даните въпроси на принципна основа. Възникналите конфликти 

да се разглеждат най-напред от колектива и накрая от учителя.

В това отношение особено акцентуваме на правилния и точния 

анализ и оценка, които учителят прави в края на тренировъчно­

то занятие или след спортното състезание.

Всеки педагог и възпитател трябва да обедини око­

ло себе си своите възпитаници и чрез силата на личния Си ав­

торитет да създаде здрав колектив. В тази връзка на преден 

план излиза въпросът за правилния подход към моралните и ма­

териални стимули. Изискваме и се стремим те винаги да съот- 

ветствуват на приблизително точния обективен анализ и оценка 

на извършеното от школниците.

Трудно е да се посочи от кой момент и с какви ме­

тоди и средства започва изграждането на колектива. От нашите 

наблюдения констатирваме, че това трябва да става още от пър­

вите изисквания за ред, точност и дисциплина. Така например 

учителите Лозанова, Кънева, Андонова и др. не започват заня­

тието, докато не се подреди всичко в съблекалнята.

Школничката М. проявява капризи. Не изпълнява 

поставените от учителя задачи, отсъствува от занятия с по­

галени натоварвания. Учителят разглежда поведението й в клас. 

Колективът и ръководството на класа в присъствието на роди­

телите й обсъждат нейното поведение, критикуват отношението 

й към занятията, посочват нейните добри качества и възмож­

ности. Принципната позиция на преподавателя и колективната 

забележка в случая изиграват положителна роля.

Школникът В. от отделението по борба за отличен 

успех в училище получава часовник от своите родители. Но по 
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време на едно състезание на УСШ го изгубва и това изживява 

болезнено. Неговите съотборници му съчувствуват. Събират 

пари помежду си и му купуват нов часовник. В последствие 

учителският съвет на школата научава за случая и възстано­

вява средствата на децата. Изказва им похвала за проявеното 

другарство. Етичната постъпка на школниците и учителите 

допринесе много за изграждане на взаимно доверие, взаимопо­

мощ и увереност в по-нататъшната дейност.

Показателен пример за отношенията в колектива е 

постъпката и на школничката В. от отделешето по волейбол. 

Тя е определена за екскурзия в чужбина, като една от най- 

добрите друживни председателки. Но екскурзията съвпада с 

финалите на републиканското първенство за пионерки. Р. се 

отказва от привлекателната и интересна екскурзия, за да 

участвува с отбора в отговорното състезание.
Създаването на благоприятна психологическа обста­

новка в тренировъчното занятие е друг важен момент, в който 

полагаме усилия за изграждане на правилни взаимоотношения. 

При направената анкета с школниците от отделенията 84 на 

сто от анкетираните посочиха, че са доволни от учителите, 

занятията преминават интересно и увлекателно. На въпроса 

чий пример желаят да подражават, 81 на сто от четвъртоклас­

ниците по спортна гимнастика и в две отделения по лека ат­

летика и волейбол искат да подражават на своите учители, 

48 на сто заради притежаваните от тях човешки качества, 

27 на сто за добрия начин на обучение, педагогически такт 

и пр.
В един клас в отделението по лека атлетика 

съобцихме, че в чест на 1300-годашнината от основаването на 

българската държава в нашата школа се организирва символич­
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но пробягване на разстоянието до трите столици - Плиска, 

Преслав и В.Търново. Тези, които пробягат разстоянието,ще 

получат приза на школата, а може и други награди. Посочихме 

сборния пункт и часа. В същия клас на друто отделение тази 

задача се постави като инициатива на класовото ръководство. 

Изнесе се кратка информация за трудовия подем в окръга и 

мястото на школниците в чест на великата годишнина. Поеха 

се обезателства от отделните школници. Резултатите са раз­

лични - в полза на втория начин на подход. А това показва, 

че груповото решение, при умелата намеса на учителя, е мно­

го по-силно от заповедта, че демократичният метод е винаги 

по-силен от авторитарния.

Особено значение отдаваме на методите за дейст­

вие, които оказват най-ефективни резултати в усвояване на 

учебното съдържание. Ръководим се от възрастовите особенос­

ти на децата. Стреми се да полагаме големи грижи за цялост­

ната организация на учебния процес, който трябва да свдейст- 

вува за създаване на творческа обстановка във всеки трени­

ровъчен час. Ьмого резултатни както за укрепване вярата в 

учителя и зачитане личността на школника, така и за усвоя­
ва

ването на учебното съдържание, игровият метод, самостоя­

телната работа, възлагането на проблемни ситуации и особе­

но правилното диференциране и индивидуализиране на работата.

1.1НОГО често школничките по спортна гимнастика 

изпитват страх от новите упражнения на успоредна и на прес- 

кока. В такива случаи пръв помощник е доверието в учителя. 

Той обяснява причините от неуспешните опити, дава допълни­

телни указания и средства в помощ на по-сложните упражне­

ния, убеждава школничките в техните сили и възможности.
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преодоляват тази и преда 

педагогическата лъжа на 

и доверието в учителя

в вдс по лека атлетика в един клас при разучава-

„ п-педизвиква страх У някои школници и 
не скок на виоо ет> учителят ги уверява, че всички

те не могат да Г° знание летвата е снета по-
могат да сторят това. Без тяхн 

ниско. Опитите щх^ват и всички 

това поставената височина. В случая 

учителя се оказва ефективна. Вярата 

намира още един момент на изява.
В час по лека атлетика учител поставя задачата 

,трт 16 отсечки по 30 м. Това се посреща като 
децата да пробягат 1 
Д ФЯГ Тренировъчното занятие се води по
непосилна задача от лях. ре

г, «тия на часа, учителят съобщава, игровия метод. При анализа в края на

«то по 16 са пробягани 20 отсечки. Школниците остават 

доволни от изпълнената задача. Те са уверени в себе си и в 

своя учител. Създадената конфликтна ситуация получава пра­

вилно педагогическо решение.
Отсъствието на такт уврежда педагогическите 

взаимоотношения. На тренировъчно занятие по спортна гимнас­

тика школничката В., която е една от добрите, отказва да 

изпълни прескок разкрачка на коза. По настояване на учител­

ката тя прави това и пада. Разплаква се. В разговор след 

занятието научаваме, че ученичката цяла нощ не е спала, по- 

рада тежко заболяване на едан от родателите й. Неправилният 

педагогически такт е на лице. Конфликтът също. На едн 

тил-ргапните състезания на школата по лека атлетика школникът 

Р. закъснява, за което получава мъмрене от преподавателя, 

а само няколко минути след това трябваше да участвува на 

60 м бягане, в чиято дисциплина беше един от наи-добрит 

школата. Заетото посредствено място ние го отдаваме на

нетактичност проявена от учителя.
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Тези случаи показват, че професионалният такт на 

спортния педагог и изобщо на педагога изискват да се търси 

винаги най-верния подход за общуване с децата.

Много внимание отделяме за създаване на добър 

психологически климат и до време на спортните състезания. Не 

изискваме от депата непременно покриване на разряд или заема­

не на предни места. Задачата е да се получи реализация на из­

вършената работа в учебно-тренировъчния и възпитателния 

процес.

Предстоеше състезание по лека атлетика за III и

И клас в гр.Русе. По време на пътуването на децата се четоха 

откъси от книжката на В.Борзов "Тайните на скоростта”. Силно 

впечатление ши направи, когато Борзов за първи път като пио­

нер спечелва златен медал. След като се разбра, че и на това 

състезание ще се връчват медали, желанието на школниците за 

добро представяне се повиши. Учителите, използувайки създаде» 

ния благоприятен психологически момент, уверяват децата, че 

и те имат възможности за спечелване на медали. И каква ра­

дост. В.спечели първия медал. Депата за първи път виждат и 

пипат медал. Няма съмнение, че в тяхното съзнание ще остане 

завинаги спомена за първия медал и вярата в учителите им,че 

„ртмто ги водят по пътя на големите спортисти. За първите 

свои медали те писаха колективно писмо до В.Борзов.

Съществен и много отговорен момент за изграждане

на правилни взаимоотношения в школата е верният подход към 

подбора на школниците. От направената анкета със 120 школника 

момичета и момчета по ценностната ориентация - 82 на сто

проявяват ориентация към физическото и спортното развитие.

8 на сто към точните науки, 6 на сто към културата и изкуст-

вото

и от

И 4 на сто към ДОУ™ групи. Аналогични са резултатите 

анкетата с 40 родители по същите показатели. Това
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потвърдава правилно извършения подбор.

За «зграадане на правилни Вза 

имоотношения досегашния опит ни насочва да обръщаме особено 

внимание за възпитанието на съзнателна дисциплина, водеП1а 

творчество и активност, уважение към учителя и своите др^ 

Ика школници, които добросъвестно изпълняват указанията на 

учителите, но повече от това не правят. У тях липсва инициа- 

тивноот и активност. За отстраняване на това явление изисква­

ме не пасивно изчакване, а навременно реагиране. Стремим се 

да даваме на школниците по-голяма самостоятелност, инициащ^. 

ност и творчество в работата, по-голяма увереност у тях и у 

учителите. Ето един пример. Школата се намира на летен лагер. 

Решихме да предоставим ръководството и управлението на лагера 

на самите деца. Учителите се обособиха в отделен отряд. Това 

се съобщи на дауишния съвет след вечерна проверка. Децата 

възприеха тази инициатива твърде възторкено, като уважение 

и вяра в тях. Обещаха, че ще оправдаят гласуваното им дове­

рие. И те не само го оправдаха, но ни изненадаха с техните 

инициативи и начин на организиране на лагерния ден. Добра 

дисциплина, ред и точност имаше в лагера. Всички задачи,пред­

видени за този ден бяха изпълнени. Повиши се обичта и уваже­

нието им кал учителите. Децата се почувствуваха като отговор­

ни хора, които могат да се справят със сероизните задачи.

Изграадането на правилни и съвременни взаимоот­

ношения имат комплексен характер. Те не могат да се осъщест­

вяват изолирано само в школата или само в училището, а в 

контакт със социалната среда. В нямата система особена вая- 

ност имат постоянните връзки и взаимоотношения,които поддър" 

жаме с училищните ръководства, с пионерските икомсомолскитс 

организации, с родителите и обществената дейност по разви-
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тието на спортовете, участието в общоградски и окръжни ме­

роприятия. Откритите тренировки пред родителите, състезанията 

родител-школник и др. създават много благоприятни възмож­

ности не само за подобряване на дисциплината и посещаемостта, 

но и за подобряване на взаимоотношенията на учителите с 

школниците.

От направеното изложение се спрях на някои от 

по-добрите страни от нашата дейност за изграждане на правил­

ни, съвременни взаимоотношения между учители и школници. 

Много са още инициативите и проявленията в тази насока. Не 

са малко и положителните резултати. Личността на учителя е 

издигната на ниво на идеал, обич и подражание, че в класове­

те и отделенията е създаден добър работен климат и ведра 

психологическа обстановка.

Спортният педагог в системата на школите е не 

само централна фигура в учебно-тренировъчния и възпитателния 

процес, но и важен фактор за изграждане на всестранно развити 

личности - граждани на социалистическото общество. Спортният 

педагог е тези, който трябва да осъществява в неотменно 

единство своята и на своите възпитаници дейност, да ги под­

чинява на общата и специалната цел. Практиката убедително 

потвърждава марксистко-ленинския извод, че само социалисти­

ческите обществени отношения могат да създават содаални ка­

чества на личността на учителя, да гарантират формирането 

и развитието на високо нравствен и педагогически целесъобраз­

ни взаимоотношения на тази личност с други личности и общест­

вото. В този смисъл личността на педагога се извисява до 

онази степен; която изисква да бвде ведуща във взаимоотно­

шенията на младото поколение, ведуща в изграждането на пра­

вилни, съвременни взаимоотношения. Ето защо от нашите учи-
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изискваме още със своето поведение, постъп- 

сдаат винаги за пример на школниците, да 

висока комунистическа нравственост, идейна

,и

тели настоятелно

ки и действия да

бъдат образец на
кят» « ч»-»»’“»’- * №- ” гит“

доЯ™, . » -да»»™- "»
ГШ,» на .«шито иоюаениз - каз» да.ЮТоР »»“ - “» 

не е занаят, не е и обикновена професия, а призвание, смисъл

на живота и съдбата".
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С.ВАЧКОВА, УСШ - гр.Перник

НЯКОИ ПСИХОМОТОРНИ КАЧЕСТВА, КОЯТО ИМАТ ВОДЕЩО 

ЗНАЧЕНИЕ ЗА РАЗВИТИЕТО НА ПОДРАСТВАЩИТЕ 

ГИМНАСТИЧКИ

Спортната гимнастика представлява стройна систе­

ма от специално подбрани средства, форми и методи за репи вя - 

не на двигателни, образователни и възпитателни задачи. Добре 

организираният педагогически процес, конкретната насоченост 

на средствата, творческото използуване на методите, създават 

подходяща условия за решаване на редица възпитателни дянячи. 

Сложните и разнообразни по характер гимнастически упражнения 

формират способност за логично и творческо мислене, повишават 

подвижността на нервните процеси, обогатяват координяттилннятя 

способност на нервната система.

По структура гимнастиката включва движение от 

ацикличен тип сголямо разнообразие от най-различни комбина­

ции с утвърден стереотипен начин на изпълнение. В гимнастика­

та преобладава динамична по характер мускулна дейност, съче­

тана и със статични усилия. Благотворно влияе върху разви­

тието на силата, бързината, ловкостта, отскокливостта и из­

дръжливостта. Гимнастическите упражнения оказват влияние вър­

ху нервнатасистема, двигателния апарат и анализаторите. То­

ва произтича от голямата сложност и разнообразие на движе­

нията и укрепването на техния динамичен стереотип, както и 

активността на акцептора на действие. За развитието на тези 

качества е необходимо да се въведе научно обоснован съвре­

менен тренировъчен процес. В него трябва да бъде застъпено 

всестранното развитие на спортиста и възпитаването на пси— 
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хологическата устойчивост.
За правилното преминаване на тренировъчния процес 

ползуваме, демонсда, обяснение и фиксация; моделирана 

тренировка; идеомоторна тр^нирвка и алгоритмичен метод.

Крайната цел на обучението е не само да научим 

децата да изпълняват добре словните гимнастически упражнения, 

но и да ги подготвим здрави и работоспособни. Затова се нала­

га да се познават някои морфологични, физиологични и психо­

логични особености на децата. Възрастовият период от 7 до 10 

години се характеризира със сравнително добро функционално 

състояние на централната нервна система. В количествено от­

ношение нервната система завършва своето развитие към 10 - 

12 ■подиитна възраст. Функционално тя се усъвършенствува не 

само до настъпването на пубертета, а до тогава, докато човек 

обогатява своя опит и знания. Не трябва да се забравя, че 

колкото детето епо-малко, толкова повече нервните процеси 

имат дифузен характер.

Целта на намята работа е да проучим и разкрием 

нивото на психомоторните качества, имащи водещо значение при 

подрастващите гимнастички.За изясняване ролята на тези ка­

чества ние сме си поставили следните задачи;

1. Да разкрием и проучим нивото на развитие на 

дяигяталията усетливост към амплитудата на движение; чувст­

вото за темп и ритъм ;различителната мускулна усетливост за 

напрежение; пространствената ориентировка и равновесната 

устойчивост.

2. Да съпоставим получените резултати в зависи­

мост от възраст, спортна квалификация и интензивност на на­

товарването.

3. Да проверим оказват ли влияние изследваните 
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показатели върху физическото развитие и концентрацията на 

вниманието.

4. Да проверим каква е корелацпонната зависимост 

меяду изследваните показатели.

За решаването на поставените задачи сме разра­

ботили следната методика:

1. Вертикална кинематометрия на лява, дясна и 

двете ръце - за 45-90-135°.

2. Тепинг-тест в последователност на опитите:

а)пробен; б) г.аксит,гален темп; в) съревнователен; г) бавен;

д) среден; е) бавен. За проверка на способността да се регу­

лира темпа и музикално-ритмичната задача.

3. Динамометрия - лява, дясна ръка и станова си­

ла с максимален и различителен праг.

4. Хоризонтална кинематометрия - пространбвена 

ориентировка.

5. Проба на Ромберг - отчита се времето за запаз­

ването на равновесието на един крак на ниска греда.

6. Степ-тест - функционалното състояние на сър>- 

дечно-съдовата система при дозирано натоварване 30''

ко време се стпга до изходния пулс.

7. Таблицата на Шулте - времето за прочитането 

на червените и мерните числа.

Нашият експеримент е направен еднократно с деца 

на възраст от 7 до-11 години. Изследванията са извършени в 

салона по спортна гимнастика в гр.Перник с участието на 70 де 

ца: две трупи според квалификацията УСШ и КСШ и четири гру­

пи според възрастта - 1,2,3,4 клас. Резултатите обработихме 

статистически.



- 23 -

Анализ на получените резултати

1. Ниво на развитие на двигателната усетливост 

за амплитуда на движението.

За точността на изпълнение на гимнастическите 

упражнения е необходимо развитието на това качество у под­

аващите гимнастички. За изследване натози метод сме 

използували вертикалната кинематометрия. На едно табло с 

два полукръга от 180° - раменете се поставят на хоризон­

талната права. Първи опит със зрителен контрол, последова­

телно на лява и дясна ръка и след това двете ръце едновре­

менно на 45°, 90° и 135°. След това опитът се повтаря без 

зрителен контрол. Разликите в постиженията се нанасят в 

протокол. Те показват до каква степен е развито това ка­

чество. Средната разлика за групата между зададеното и въз­

произведеното движение се отбелязва с X - п

Колкото допуснатите грешки са по-малки, толкова 

двигателната усетливост е по-добре развита. Резултатите на 

децата от групата на КСШ са по-добри. А това според нас 

се дължи на голямата натовареност в занятието. По-добри са 

и резултатите в групата па 3 и 4 клас, защото с увеличава­

не на възрастта се развива по-добре и това качество. Раз­

витието на двигателната усетливост става и със съзнател­

ното активно участие на гимнастичките в тренировъчния про­

цес. Изводът е, че средствата за развитие на това качест­

во трябва да намерят широко място в заниманията на наи- 

малките гимнастички.

В изследванията сме намерили и степента на раз­

сейване :
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Колкото степента на разсейване е по-малка, толкова 

нивото на развитие на това качество в отделните деца е еднак­

во, или с други дали - толкова по-хомогенен е съставът на гру­

пата и обратно. Намерили сме и степента на достоверност при 

изследванията.

х< -х*
'/ <т*! п'Пи-Пл

' Пц + П2-Р- т>1

Р1- - по таблица

В нашите изследвания степента на разсейване е го­

ляма, което показва, че нивото на развитие на това качество у 

децата е различно, т.е. съставът на групата е доста разно­

роден.
2. Развитието на чувството за темп и ритъм сме 

изследвали посредством тепинг-теста. Той се състои в това, че 

в интервал от 10" опитите се редуват последователно.

а) пробен темп - имащ за цел да провери усвоена ли 

е задачата от детето;
б) максимален темп - да провери максималната бър­

зина на реакцията на ръката;

в) максимален темп със същата цел,

г) съревнователен тега - при него се поставя 

съревнователна задача, мода ли детето да подобри резулдатит 

от „лалния темп и възможността да се контролира темпа на

се регулира темпът;да
движение на ръката на детето;

д) най-бавен темп - с цел
е) среден теш и в последователност максимален, 

среден и бавен те.., също с «ел да се провери мода ли детето 

да регулира своя темп на движеше на ръката.
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Пра анализите на резултатите бяха изчислени в 

проценти броят на децата, подобрили темпа в съревнователната 

задача, броят на делата без изменение и броят на влошилите 

своите постижения. Прави впечатление, че в тази възраст при 

много деца се получава затормозяване при поставяне на сърев­

нователната задача. Получава се една скованост, която може да 

се дължи на тяхната психическа неустойчивост. Този процес се 

явява и по време на тренировъчното занимание, затова се налага 

прилагането на специални средства и метода за развитие на 

това чувство. При нашия опит сме проследили средната разлика 

между средния и максималния темп. Получените резултати по­

казват, че това качество се повлиява положително от увелича­

ването на интензивността на натоварването и от по-гслямата 

възраст. Възможността да регулират темпа на движение пролича­

ва и от направения опит, за да се намери средният темп за 1". 

Резултатите показват, че с увеличаването на интензивността 

на натоварването и на възрастта, се увеличава и чувството за 

темп. Развитието натова чувство се постига и в по-продължи­

телен период от време и с активното участие от страна на де­

цата в тренировъчни процес. При изграждането на чувството 

за ритъм решаваща роля играе музикалният съпровод.

3. Нивото на развитие на различителната мускулна 

уоетливост за напрежение сме изследвали по метода на ръчната 

и становата дпнамометрия. Направени са два опита:

а) с максимално усилие;

б) чрез зрителен контрол за половината от макси­

малното усилие, а след това се прави опит без зрителен конт­

рол, за да се достигне това постижение.

Разликата в постиженията ни показва нивото на 

развитие на това качество Му г ч п л г и л ф л1>1ускулното напрежение при макси- 
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кални усилия се контролира трудно. Степента на разсейване по­

казва, че постиженията са разнородни и развитието на това ка­

чество е различно в отделните деня.

4. Развитието на пространствената ориентировка 

сме изследвали по метода на хоризонталната кинематометрия. 

Той представлява кръг от 360°, поставен на земята. Опитът

се извършва като изследваното лице се завъртва на 360°, за да 

дойде на изходното положение, след което опитът се повтаря 

със затворени очи. Разликата в градусите показва степента на 

развитие на това качество. Закономерно се увеличава нивото 

на развитие с увеличаването на интензивността на натоварва­

нето и възрастта. Преобладават девата, които се презавъртват, 

което говори за ниското развитие на това качество.

5. Развитието на равновесната устойчивост сме 

изследвали чрез метода - пробата на Ромберг. В нашите опити 

резултатите са различни,което показва различното ниво на раз­

витие на това качество у децата. Липсата на равновесната ус­

тойчивост води до несигурност, страхливост и технически греш­

ки при изпълнение на зададеното упражнение.

6. Влиянието на психомоторните качества върху 

физическата подготовка и концентрацията на вниманието у де­

цата е голямо. Деца с добра психологическа устойчивост прие­

мат по-добре големите физически натоварвания и осъзнават 

необходимостта от тях. Закономерно е групата с по-големи на­

товарвания да има по-добри резултати и по-малка степен на 

разсейване. При опита за изследване на това качество сме из­

ползували метода - лицеви опори до отказ и степ-теста за 

състоянието на сърдечно-съдовата система. Отчита се времето 

за възстановяване на пулса до изходното ниво. За изследване 

концентрацията на вниманието сме използували таблвдата на
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се прилагат спещц^

между изследван®^

М-Г-М-пЕх2-Т7&

показатели сме 

4-1^— 
' п

хилпаст вниманието на децата е неустойчиво 
Шш1ТР При тази въз ре 
№ РП най-ранна възраст да
Затова трябва още в най

за развитието му. 
ни методи и средства за ра

7. корелапионната зависимост

намерили чрез формулите:

2бпр на резултатите 
брой на участниците

Х =
1?.х
п

сбор на резултатите 

брой на участниците
д=

г>

\1а,Е-и +■ вЕ.-х.у-п.у2

Е.Х2 „ Т>. уе

Психомоторните качества не могат да се разгледат 

изолирани едно от друго. Вемчината на тази зависимост ни 

показва, че тя граничи с функдаоналната зависимост. Това го­

вори, че с развитието на едното качество, се развива и друго­

то, и обратно. Затова тренировъчния процес трябва да бъде 

всеобхватен и подготовката всестранна.

Основни изводи
1. Двигателната усетливост към амплитудата на ди 

пение не се повлиява чувствително по време на спортната под 

готовка, ако в нея не се използуват специални методи и сред 

ва на въздействие (словесен отчет за точността на движени 

и словесна корекция). Това показва, че у младите гимнастич 

ки тази функция протича като умствена, целенасочена дейнос

2. На тази възраст чувството за темп и ритъм 

развива у децата, като им се поставя задача да влагат твор" 

чество в изпълнението на зададените упражнения.
3. Развитието на качеството двигателна усет-® 

вост за напрежение се повишава с увеличаване на интензи 

костта на натоварването.
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4. Пространствената ориентиронка на тази възраст

у децата е слаба, затова препоръчвам специални мерки и средст­

ва за развитие натова качество (използуване на батути, подвик­

ни игри и др.).

5. С развитието на равновесната устойчивост изпъл­

нението на депата придобива уверен характер, а движенията се 

изпълняват правилно и технично.

6. Подготовката на гимнастичките трябва да бъде 

всеобхватна, всестранна с развитието на всички качества, 

необходими за високо спортно майсторство.
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Й.ТАУШАНОВ, ХСШ - гр.Русе
I

ИГРОВИЯТ МЕТОД ПРИ ЗАНИМАНИЯТА

С ПОДГОТВИТЕЛНИТЕ ГРУПИ ПО СПОРТНА ГИМНАСТИКА, 

КАТО СРЕДСТВО ЗА УСЬВЬРШЕНСТВУВАНЕ НА

ДВИГАТЕЛНИЯ НАВИК

Въпросите за по-нататъшното уоъвършенствуване 

на социалните и педагогическите функции на възпитанието и 

обучението на децата стоят в центъра на изследванията на раз­

лични педагози и психолози, които чрез своите проучвания доказ 

ват голямото значение на активната двигателна дейност за тях­

ното всестранно и хармонично развитие.

Както в предучилищната, така и в началната училищ­

на възраст продължава интензивното уоъвършенствуване на дви­

гателните функции. Те намират отражение в разширяването кръга 

на движенията, които децата могат да извършват, а също и в 

автоматизирането им, които децата са овладели по-рано.

Необходимо е да се отделя по-голямо внимание на 

двигателната активност. За да оказва благоприятно влияние 

върху растящия детски организъм, активността трябва да съот­
ветства на техните възрастови особености, здравословно със­

тояние, Физическо развитие, физическа подготовка и другите 

индивидуални различия. В това отношение голямо значение имат 

средствата за физическо възпитание. Те осигуряват закаляване­

то на организма, своевременно развитие на движенията и физи­

ческите качества и уоъвършенствуване на физиологическите 

функции, особено на сърдечно-съдовата и двигателната системи.

В съвременната педагогика и теорията на физичес­

кото възпитание се конкретизират показатели, по които може 
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да се преценява успешното развитие на подрастващите. По- 

важните от тях са: стройно и пропорционално развито тяло - 

правилна стоика, развитие на движенията и физическите качест­

ва в съответствие с възрастта, добра умствена и физическа 

работоспособност, преобладаване на радостно настроение, съб­

людаване на дневен режим. Необходимо е тяхното комплексно 

използуване при овладяване на основните движения и даване на 

елементарни познания за техниката им.

Освен тези изисквания, задача от изключително 

значение е да се търси влиянието на физическото възпитание 

върху развитието на децата, като се постигнат конкретни раз­

виващи функции. Така поставеният проблем налага търсене на 

ефективни форми и методи, за подобряване развиващата стой­

ност на физическото възпитание, за непрекъснато повишаване 

мултиплициращия ефект от учебния процес.

Въпросът за методите е дискусионен. При физичес­

кото възпитание служат и редица специфични методи. Използу­

ваме възприетата у нас класификация на методите за фияичепкл 

възпитание в зависимост от тяхната целенасоченост, словесни 

методи, методи на онагледяване и методи на двигателно обуче­

ние. Към последната група се отнасят разчлененията, игровият 

и състезателният метод.

Игровият метод предполага не само конкретна под­

вижна игра, но също и приспособяване методическите особености 

на играта в конкретно физическо упражнение. Упражненията за­

пазват своята същност, придобиват своеобразна игрова форма.

Във всяко физическо упражнение могат да се внесат 

елементи на игра в зависимост от различните условия, при 

които се води. Характерно за този метод е, че се използуват 

"сюжет", определени правила, постоянно изменение на ситуация­

та, постигане на определена цел от отделния участник или
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рата

на 

на 

ни 

задължения. възможности за избора на
Разкшваики богатаие

 в педагогическия съветва те да се

за осъществяване задачите на «тичеедото въз- 
ХГна подрастващите» Според нея привидният подбор на 

колективните игри възпитава датарство, но има и игш, в ко - 

то могат да се формират отридатедаи качества на човешката пси 

ВКа: жестокост, вражда. Тя подчертава, че подвижните игр 

на децата постепенно тртбш да осигуряват прехода към здравия, 

истински спортист.
А С.Макаренко разгледа подвижните игри като еда 

от действените средства за подготовка на подрастващите со­

циалистически труд. В педагогическия му ошт играта представ­

лява могъщо средство за възпитание в колектива и чрез кол 

тива, под ръководството на възпитателя.
Интерес представлява и изказаната от Е.А.Аркин^ 

мисъл, че "детето, играейки трябва да се движи, а не двивей ® 

се да играе". Според него основна форма на работа по физиче 

ко възпитание с депата е играта, която за всички видове Д 

0^, на съоб—т, ловкост, вариативност

па действията. пгактш<а игровият метод се при-
Р педагогическата практик

пир задачите на общата физическа подаотов- 
лага широко за ре дотв0 прй спортната трени-
ка, а също и като спомагателно

ровка-  1г иностранните изследвания иг-
В миогоброините и ра

„„ „ коят0 се изменя психиката
гр пазглепда като дейност, в
се разглежда по-висока степен

„п г се подготвя преходът към нова, по
XXI за обучение в учимще, за - определе-

X, за подчиняване на доброволно приетите правила и
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вооти, цощ&ж кцацоъадте й особености, ое приема от тях винаги 

с радост и голямо желание.

А.В.Запораиен изучава задайаченр значението на 

играта за развили на движенията и подчертава, че тя създава 

условия за усъвършвнотцува^е ва сложните ртттапни умения. 

Това е възможно благодарение на фавда, че в играта садите 

движения от "средства за постигане на известни резултати ое 

превръщат в садоотоятелна дал на игровата активност на детето, 

ставайки предмет на неговото осъзнаване".

Подвижните игри оа богати на най-разнообразна дда- 

аения, които активизират биологичните процеси, подпомагат 

развитието на отделните системи и на организма като цяло, доп­

ринасят за функционалното усъвършенстцуване на висшата нервна 

дейност и основните процеси - възбуждане и задържане, стиму­

лират активността на мозъчната кора, развиват мускулите, Те 

ободряват, тонизират занимаващите се чрез движения и емоции.

Някои автори отбелязват успоредно с положителните 

емоционални реакции и случаи на безразличие към превивяванията 

на другите. Това ое обяснява не е някаква вредна агресивност 

на детето, а само като резултат на неправилно възпитание. По­

ложително или отрицателно отношение възниква у деца в зависи­

мост от това, дали дейността завършва многократно с успех или 

неуспех.
Игровите действия и отношенията са свързани с из­

пълнението на някои правила на поведение и подчинение на тези 

пенила. Те се определят още в самото начало и ма тях се под­

чиняват всички, тъй като имат в важни вмпитотмни функции.

•Приетите правила организират, даадишинпрат участ­

ниците, приучват ги да действуват организирано, да 

ват желанията си на общите нравила, да 

четата си, да си помагат един на дря.
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в игрите основен мотив за поведение е желацв^ 
се спечели, съблюдавайки правилата. Настойчивото Ведаа1° 

ч рс т о  става причина за тяхното нарушаване.
за победа не

с обогатяване на жизнения опит, с уточняване а 

разширяване на нравствените представи, с развитието на СПй. 

собността към самооценка, детето започва да осъзнава необхо­

димостта от правилата и да им се подчинява. Сложните 

ни движения се усвояват не в играта, а по пътя на прякото 

обучение, но играта създава условия за тяхното по-нататщид 

усъвьршенствуване •

Съревнованието при игрите е могъщо средство за 

възпитание, налице е интензивно физическо напрежение и пови­

шена емоцпоналност.

Интерес представляват изследванията на З.М.Богус- 

лавска върху развитието на познавателната дейност на депата, 

която установява три степени на игра: първата степен е разви­

тието на познавателната дейност, втората, когато играта става 

не само източник, но и средство за познание - третата - игра­

та изпълнява мотивиционна роля. В игрите протичат известни 

процеси на учене, чрез които детето започва да усвоява об­

ществено- исторически опит, но тя не е учебна дейност.

Използуването на тигровия метод е ефективно само 

при отчитане на конкретните условия, в които се водят под­

вижните игри или упражнения с включване на игрови елемент. 

Той дава възможност да се усъвършенствуват едновременно раз 

нообразните двигателни навици, самостоятелността на деист 

вията, бързата ответна реакция на изменящите се условия, 

проявата на творческа инициатива. Освен голямата самостоя 

телност на действията на играещите, той се отличава и
Ока3' 

пионалност. Развива се инициативността и творчеството.

ва комплексно въздействие както върху двигателната Д 



така и върху различните прояви на личността, подпомага се 

усъъьршенствуването на двигателните навици, развиват се фи­

зическите качества на основата на значително функционално 

натоварване.

Използуването на игровия метод повишава интересът 

към двигателното действие и в същото време изисква от участ­

ниците активно сътрудничество за постигане целта на играта, 

което спомага за целенасочено развиване на полозителни нрав­

ствени качества - другарство, взаимопомощ, колективизъм, а 

възникналите игрови конфликти да се използуват умело за 

нравствено възпитание. Колективните действия обединяват деца­

та в общите преживявания. Добре организираните подвизни игри 

предиявиквят радостно настроение, чувство за удоволствие от 

активните съвместни действия. При използуването на игровия 

метод трябва да се подчертае необходимостта от умелото ръко­

водство на педагога, защото дозировката и натоварването не 

могат да се определят точно, възмозностите за индивидуализа­

цията и диференциация са намалени, едни от дедата са пасивни, 

други - много активни.

Игровият метод се прилага широко във всички въз­

растови групи на предучилищната и училищната степен, във 

всички етапи на обучението, но най-често в етапа на затвър­

дяване и усъвършенствуване на двигателните навици, във всич- 

ки части на заниманието.
Той е особено подходящ при работа с деца 6-9 го- 

дйш. Намира голямо приложеше при обучението им, тъй като се 

явява метод за комплексно усъвьрпенствуване на двигателната

дейност. „
Използуването му става в две насоки. При 6-7 го- 

„ деца, които имат сравнително малък двигателен ошт 

ползува преди да е изучено определено двшение без 
той се използува преда да
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____ 1 кйшлвдоною въздействие. При 8-9 годищ.

п о -т о л й ю  еиачение. Използува се след като дви- 

вече разучено, т.е. за затвърдяване и за развивано 

да се дагагат различните дишания в разнообразни

«г чалача ва неговото целенасочено разучавана 
да се поставя  .

вдго се проследява 1- 

щие мЗ ина I— ________

хввиеТо е 

на умения

условия. 
голямо е еначението на игрите за физическото раз. 

шие за възпитанието на децата, за психическите процеси,за 

изпадане на детската личност.

Съревнованието позволява да се изисква най-висока 

проява на двигателни качества в момента на изпълнението ив 

същото време създава условия за развитие на тези качества. 

При него са налице: съпоставяне силите на занимаващите се, 

борба за най-добър резултат, напрежение на всички психически 

и физически сили, емоционална наситеност и др.

Някои педагози намират отрицателни моменти в

състезателната дейност. Теорията и методиката на съревнова­

нието е недостатъчно разработена, а и неумелата му органи­

зация в отделни случаи довездат до някои негативни педагоги­

чески резултати. В.В.Горшевеки и А.С.Макаренко считат, че 

съревнованието играе пелозителна роля за подобряване на ре­

зултатите и при възпитанието на личността, но трябва да се 

съблюдават определени условия. Те препоръчват п "бедата да 

б^де за цялата група, а не за отделна личност. Така детето 

ще се гордее и ще се радва не само със своите лични успехи, 

а и с успехите на групата, на отбора. Съревнованието при 

децата повииава работоспособността, повишава интересът към 

изпълнението на движенията, усилва положителните емоции, 

развива контрола и самоконтрола. Затова то се явява основа 

за усъвьрдвнствуване на личните качества на човека,среДсТ 

ва развиване па физическите сили, ва възпитаване на даснй1 
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лина и самодисциплина.

Състезанието при работа с деца от предучилищна 

и начална училищна възраст не се прилага в истинския му вид, 

тъй като все още липсват необходимите предпоставки за негово- 
„ о

то приложение: физически сили, морални и волеви качества, 

правилно оценяване на собствените постижения и тези на друга­

рите въз основа на съзнателно отношение към изискването. Тук 

е необходимо да сеподчертае разликата между състезание и сърев 

нование. При съревнованието липсва в такава степен изразена 

голямата амбиция за лична изява, която при децата би се проя­

вило с най-големи негативни прояви. Съревнованието трябва да 

се използува като могъщо средство за възпитание.

Успеваемостта на децата в учебно-възпитателния 

процес зависи в голяла степен от подбора и ръководсвото на 

игрите.

В методиката на подвижните игри е необходимо да 

се ръководим от изискванията на педагогиката, в частност от 

принципите на дидактиката, за осъзнато възприемане на игрите 

от зянтляпяптте се, за активното им участие в тях, за проявя­

ване на активност и творчество.

Значение игла подборът на игрите в зависимост от 

тяхната трудност. Леките игри, неизискващи усилия, а така 

също и много трудните не са интересни. Преподавателят е дль— 

нен да обогатява педагогическата практика, подбирайки инте­

ресни, полезни игри и да съставя нови.

От значение е подготвеността на групата, нейната 

физическа и техническа подготовка в рамките на тези задачи, 

които ще бъдат решавани с игрите. Трябва много добре да се 

отчете кое могат занимаващите се и кое още не е по техните

СИЛИ.
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Естествено при подбора на игрите за заниманието 

„ и количеството на занимаващите се в групата, където 
” играе (в зала, иа площада) и наличния спортен ин-

Преподавателят е длъжен да овладее методиката на 

«геите "Ръководството на игрите е доста 
организирането на игрите.

„ 1ТПС0ЧВа п.Ф.Лесгафт. Действително да се рько- 
ттагцна задача - посочва
колектив от играещи, да се решават образователни задачи 

и осъществяват възпитателно въздействие в процеса на орга­

низацията на игрите изисква подготовка и опит.

За разлика от съдиите в спортните игри при ор­

ганизирането на подвиините игри ръководещият има по-големи 

права. Той може да спре играта ида даде указания на играе­

щите ПО техниката на изпълнението на игровите действия, да 

обърне внимание за дисциплината и др. Задължение на препода­

вателя е да открие играта, разумно да я дозира и навреме да 

я завърши. През време на играта гой може да опрости или 

усложни отделни правила в зависимост от подготовката на

играещите.
дя се даде сигнал за завършване на играта е 

най-добре тогава, когато участниците са получили от нея 

удовлетворение, но не са се преуморили. Неочакваното завърш­

ване, непредвиденият край на играта може да предизвика отри­

цателни реакции, неудовлетворение у играещите. Отчитането 

на резултатите от игрите, изтъкването на грешките, неправил 

ните действия имат голямо възпитателно значение.

В процеса на игрите преподавателят може да напра 

ви редица важни за него наблюдения - за поведението на за 

нимаващите, да уточни особеностите на техния характер, теМ

перамент и физически възможности.
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Когато говорим за значението на игрите като средст 

во за физическо възпитание, трябва да определим мястото им 

при работата с подготвителни групи в УСШ, в отделенията по 

спортна гимнастика.

Работата с начеващи гимнастици е трудна и отго­

ворна. Трудността идва от многобройните и словните елементи, 

които гимнастикът трябва да заучи, от еднообразието на зани­

манието. Това е и причината школниците с много по-голямо же- 

лание да играят баскетбол, футбол, народна топка, а същевре­

менно да са нередовни в тренировките по гимнастика. В игрите 

те показват изцяло себе си. Движенията тук са разнообразни, 

непредвидени - свързани с приятни и радостни емоции. Затова 

е необходимо и много полезно те да бъдат включвани в занима- 

нията с начеващи гимнастици и да са едно от средствата,след 

подбора да се задържат школниците в групите и да се привле­

кат към системни занимания.

Умелото съчетание на физическата с техническата 

подготовка е една от най-важните страни на учебно-трениро­

въчната работа. В подготвителните групи, както се предвижда 

в Единните програми, за работа по физическа подготовка е нуж­

но да се заделя 30-40 на сто от общото време. Ако преподава­

телят се придържа само към познатите ни средства в тази на­

сока той излага работата си на риск. Има опасност да си оти­

дат половината от децата, защото те не са подготвени да по­

несат големите натоварвания. Именно тук при работа за въз­

питаване на отделни физически качества трябва да намерят 

място подвижните игри. Задължително, във всяко заншлание с 

подготвителни групи да има по 1-2 игрови упражнения или игри, 

които да способстнуват за развитието на бързина, сила, издръж 

ливост и ловкост. Игрите прогонват монотонността, сухостта 

от многократното и е усилия повторение на специалните упраж­
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нения. Чрез игрите преподавателят включва нещо ново, инте­

ресно. Той включва "емоционалният лост", за да си отпочинат , 

дапродьлжат тренировката с желание и интерес. (Коротков).

Игровите упражнения и игрите могат да се използу. 

ват в различните части на урока по гимнастика. За подготви­

телната част на заниманието са характерни итрите за внимание, 

ориентиране и бързина на реакдаята. Продължителността на те5 

игри не е голяма - при занимание от 90 минути тя е около 10 

минути. В основната част се подбират игри за развиване на 

физически качества и за закрепване и усъвършенствуване на ид. 

навяния материал по спортна гимнастика включване на итрови 

упражнения свързани стехниката йа някои елементарни гимнас­

тически упражнения. Игрите включени в заключителната част, 

трябва да намалят натоварването, да запазят приятното впе­

чатление у занимаващите се от занятието и те да очакват с не-

търпение следващото.

Многократните наблюдения в практиката на под­

готвителните трупи по спортна гимнастика показват, че изпол­

зуването на средствата на игровия метод е вече стил в работа­

та на педагозите. Полезни се оказаха "Подвижните игри в повд 

на физическите качества на начеващите гимнастици" и "Игрош 

утгрятгнения и игри, свързани с техниката на някои елементарна 

гимнастически упражнения" - от Пердета Димитрова и "Игрите 

в подготовката на спортиста" - от И.Короткой и М.Севов

(сп.Треньорска мисъл" В 9 и 10,1976 година).

На основата на наличната литература и натрупа­

ния положителен опит при работата с начеващи гимнастици из­

ползуваме разнообразни игри.

При дзграддада на овделдитр Физически дачобШ: 

Игри за бързина: "Съкровище", “Бягане по номзР 

"Настъпление","Улови тояжката","Игра с отпадане на игра4 
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(използуване елементи от хавдбал 11ЛИ футбол), пБетане по ю_ 

мера", "Ден и нощ" и др.

.Игри за сила - щафета "Ъгъл-вис", щафета "легни- 

стани", "Издърпване по двойки,"Тласкане по двойки","Освободи 

се от партньора си","Количка","Конно надбягване","Пренасяне 

на гимнастическа пейка" и др.

Игри за отскокливост - "Петльов бой" (игрово упрая 

нение по двойки), "Подскачащият кръг","Верижно скачване", 

лСиният стол" с изпълнение на клякания, подскоци, ходене на­

ляво, надясно и др.."Скачане от кръгче в кръгче","Кой ще скочи 

по-далеч" и др.

Игри за издръжливост - "Хандбал" - в зависимост 

от възрастта на школниците се облекчават правилата и елемен­

тите, "Хокей с гимнастически тояжки","Гоненица с въженце", 

"Улови жабата","Влакова щафета", при опростени правила с 

много желание се играе "Ръгби" и "Футбол".

Игри за гъвкавост - обикновено използуваме игро­

ви упражнения: "Щафета с пшагат","Щафета с мост", "Тояжка зад 

гърба","Рачешко надбягване"."Пейка над главата","Пиши пълен 

кръг" - с гимнастическа тояжка и др.

Игри за ловкост - "Сръчни строители","Ти разнасяй, 

аз ще събирам", "Ловене по двойки',' "Подаване на топка по двой­

ки" ."Защитена крепост","По-бързи и по-ловки","Щафетно преми­

наване през обръч" и др.

Игрови упражнения и игри, свързани с техниката 

на някои елементарни гимнастически упражнения:"Кълбо по кра­

ката на партньор" - играе се по двойки, "Кълбо по двойки”, 

"Кълбо през партньор" - трима участника за опора, "Колело 

над партньор", Колело по двойки от тилен стоеж с хванати 

ръце горе","Змийско събличане" - игра с два отбора, "Търкаля­

не на греда",,гНив мост" и др.
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Изподзуването 

школниците е- 

разлияни 1*~—-■

Тези игрови упражнения са емоционално насщ,^ 

-т им разнообразява учебния материал, освен 1о^ 

се научават да изпълняват дадените елементи от 

изходни положения, което пък спомага за развива, 

на качеството ловкост.

Използуване на игри за внимание и съсредоточа^ ■ 

Иалага Се да внимаваме да не се правят резки

стартирания, за предпазване от травми. "Игра-двигателна 

"Изпълни противоравно","Не гледай, а слушай","Гоненица с 

нения"(оъс стъпки или с цели връзки).

щафета о гимнастически характер. Включват се

по-леки елементи от земната гимнастика (играе се най-юло

с два отбора).

Щафета с кълба ( кълбо до клек, кълбо до опора, 

на един крак, кълбо до равновесен седек, пробягване по ниска 

греда или гимнастическо столче.

Щафета със скокове - поредно изпълнение на се­

рия от скокове.

Щафета на уред - изпълнява се предварително да­

ден елемент, като се оценява качеството на бързината на 

изпълнение. Например: коремно възлизане на ниска висилка 

или успоредна на ниския бруст. Оценка се дава след като 

всички са изпълнили упражнението.

Щафета с пренасяне на уред.

"Кой ще скочи по-далече" - играта е за усъвър- 

шенствуване на отблъскването от коня (козата) при прескока. 

В зависимост от възрастта и пола на децата, може да се поС 

тави коза, скрин на шир или длъж, кон.

През реката" - играта е за свикване с греДа 

"Упорити козли" - играе се от двама школ®013

ниска греда.
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^Събличане и обличане на гимнастик" - играе се с 

два отбора.

Хвърли по—далече" и.п.стоеж, между стъпалатя де­

ка топка.

Премятане над връв" (върху наредени гимнасти­

чески постели).

"Отблъскване над връв" - с пружиниращ трамплин или 

малък батут.

С въвеждането на Единната програма по спортна 

гимнастика бе снижена възрастта при работата с момичетата на 

6 годишна възраст, което предполага по-пироко използуване на 

средствата на игровия метод, съобразени с особеностите на 

предучилищната възраст.

В това отношение интерес за нас представлява "Опи­

тът за изследване възможностите за използуване на игровия 

метод със съревнователни елементи в учебно-възпитателния про­

цес по физическо възпитание при 6-7 годишните деца, за усъвър- 

шенствуване на двигателните навици" от Ганка Савова, препода­

вател по сшзическо възпитание вИД/ - Русе.

В заниманията с школнички на 6-годишна възраст 

се прилага част от изследваната система от Г.Савова за овла­

дяване на основните движения - бягане, скачане и хвърляне. 

Така при овладяване на бягането с умерено темпо се дават 

следните упражнения и игри:

- при бягане на пръсти - изисква се петите да не 

докосват повърхността на пода, крачката е малка, учестена, 

ръцете се движат свободно в такт с краката. Използуват се 

игрите: "Кой ще пробяга по-тихо","Коя група бяга по-тихо", 

"Мишки и котки".

- при усвояване смяна на посоката и темпото при 

бягане и усъвършенствуване на бягането се използуват игрите
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«и заШ". "Пожарникари, "Кой ще бъде най-бърз- 

не по виеща се пътека","Ден и нощ".

 при бягане за бързина - след упражненията За

бягане със спиране и обръщане, бягане е ускоряване и забаЕЯ8е 

темпото, бягане в права посока се дават игрите "Ета с 

доляване на препятствия","Бягане с преследване","Сръчни 

тели" "Бързо бягане със спиране","Раздавачи","Щайета с

де","Кой е най-бърз".

Упражнения и игри при овладяване основните даве-

ния при скок на дължина. При усвояването на упражнението на 

изходното положение с приклякване и мах на ръцете се изисква 

краката да са разтворени на ширина на раменете. Пружинира® 

о приклякване и свиване на краката в коленете. Ръцете се 

днинат от горно положение над главата до долу - назад. Дават 

се игрите "Кой ще скочи по-правилно", "Котката идва", "Скачане 

от кръгче в кръгче".

За упражнението - летеж и приземяване се изисква 

свиване на краката в колената и глезените, леко, меко и без­

шумно стъпване с изнасяне на ръцете напред. Дават се следите

игри:"Кой по-тихо ще скочи","Коя група ще се нареди първа",

"Заешка поща","Състезание с подскачане".

Упражнения и игри при овладяване на основните д® 

жения при хвърляне в далечина. Упражнение: хвърляне в далеч®' 

па - изходно положение, усвояване премерването и замах, хвъ? 

лянето в права посока и парабола (поставя се пред децата ДЯ 

го въже). Използувани игри: "Кой по-правилно","Цели се вяР101 

"Бъди внимателен","Пази се от топката","Кой по-далеко","Кой 

отбор по-далеко ще хвърли", "Хвърли над въжето", "Кой отбор 

по-далеко и по-правилно ще хвърли" и др.

Игрите като елемент на спортната подготовка 

явяват допълнително средство в цялостната работа с яа 
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гимнастици. Доколко дадена игра или игрово упражнение ще бъ­

дат застъпени в едно или друго тренировъчно занимание, зависи 

от възрастта на школниците, от степента на тяхната подготве­

ност, от характера на заниманието, от етапа на подготовката. 

Игрите трябва разумно да се използуват, без да се пряпр/мця 

тренировъчният процес в игра, без да се отклонява вниманието 

на занимаващите се от основно преследваните учебни задачи. 

Тренировката трябва да протича планово, без непредвидени 

задръжки и паузи. Само в този случай игрите и игровите упраж­

нения ще изиграят тонизираща роля, заниманията ще влияят бла­

готворно върху подготовката и ще пораждат желание у начеващи­

те гимнастици да посещават редовно тренировките.

Те се налагат от нуждите на физическото възпита­

ние, от задачите, поставени пред ученическите спортни школи 

да работят за всестранната физическа подготовка на школниците 

и разширяване на спортните им способности. Този проблем е 

особено актуален днес,когато трябва да се изпълнява поръката 

на партията: "Генералната цел на нашата образователна система 

е формирането на многостранно развита личност, а в перспектива 

на всестранно развита личност, способна пълноценно да се 

реализира в живота", като особено внимание трябва да се от­

деля на физическото развитие на децата, на укрепване на тях­

ната работоспособност, физическа издръжливост и здравно- 

хигиенна култура, за създаване на потребност за физически 

занимания през целия живот.
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Л.АНГЕЯОВА, УСШ - София

ИЗГРАЖДАНЕ НА ДВИГАТЕЛНИЯ НАВИК

В ЕДИНСТВО С РАЗВИТИЕТО НА ФИЗИЧЕСКИТЕ 

КАЧЕСТВА

ДвижениЗятй влияят положително не само върху физг 

ческото, а и върху психическото развитие на децата. Затова в 

нашата страна за физическото възпитание на подрастващото по- 

коление се отделя голямо внимание.

Формите на организацията и физическото възпитание 

са разнообразни. Всеки трябва да се занимава с онази спортна 

дисциплина, която го привлича най-много, най-силно. Стремежът 

на момичетата към свързаните е музика и танци естетически фор­

ми на движенията е характерен за тяхната природа. Ето защо 

желанието им да се занимават с художествена гимнастика е на­

пълно естествено.

Основно съдържание на заниманията по художествена 

гимнастика са упражненията с и без уред (топка, обръч, въженце 

лента, воал, бухалка, знаменца и др.), На всички тези упраж­

нения са присъщи динамичност, цялостност и танцувалност. Ди- 

наличността на движенията е обусловена от интензивното прид­

вижване по площадката, от изпълняването на движенията с раз­

лична амплитуда, скорост и сила. Цялостността на упражнения- 

предполага участието навсички звена от тялото във всяко 

извършваните движения. Дори в обикновеното повдигане на 

ръка а нагоре участвува цялото тяло. Краката, трупът и глава-

Устреьяват нагоре заедно с повдигнатата ръка, а после 

пускат надолу едновременно с нейното снемане и се полу 
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чава единно движение. Танцувалността на движенията се заклю­

чава в умението дабъдат придадени на движенията различен ха­

рактер и различна емоционална окраска,

Динамичността, цялостността и танцувалността се 

формират в тясна връзка с музиката. Системата на музикално- 

двигателното възпитание, прилагана в художествената гимнас­

тика, позволява да се изгражда у трениращите умение да въз­

приемат и разбират музиката, допринася за тяхното естетическо 

възпитание. С постъпването на малкото момиче в УСШ кръгът на 

интересите се разширява значително. Радостта, която дявят 

движенията, новият колектив от деца, обединени от общи ин­

тереси, правят силно впечатление на децата.

При изграждане на двигателния навик и физическите 

качества на децата е необходимо да се знаят особеностите на 

детския организъм и влиянието на физическите упражнения върху 

неговото формиране.

Костите на децата са еластични и лесно се изкри­

вяват. Еластичността им се дължи на това, че не е завършил 

процесът на тяхното вкалцяване. Между тялото на костта и ней­

ните краища има растежен хрущял, благодарение на който костта 

продължава да расте на дължина. Прекомерните силови натовар­

вания със статичен характер предизвикват преждевременно вкос­

теняване, особено на долните крайници. Това явление забавя 

растежа и нарушава пропорциите на тялото. Правилното дозира­

не на физическите натоварвания, доброто хранене, опазването 

на дневния режим спомагат за по-продължително запазване на 

растежните хрущяли в костите. Много хрущяли има в ребрата, 

гръбначните прешлени и гръдната кост. По тази причина гръд­

ният кош на децата се деформира лесно. За правилното му раз­

витие е необходимо да се укрепват мускулите на раменния пояс 

и коремната преса.
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Особено предпазливо трябва да се укрепват му0Ку 

дае и сухожилията на стъпалата. Формирането на стъпалата 

вършва едва на 16-18 години. В костите на детските стъпала ' 

та много хрущял. За да не се образува плоско стъпало, в 

на възраст (младша) упражненията за равновесие на един крак 

и особено върху пръстите на единия крак се налага да бъдщ

ограничени - скоковете да се редуват с почивка.

Упражненията с динамичен характер (обтягане на 

стъпалото, повдигане на пръсти, пружиниращи движения) допри­

насят за укрепване на мускулите и сухожилията на стъпалата, 

помагат за тяхното правилно формиране. Още в първите часове

е необходимо в заниманията да се включат упражнения с изпра­

вителен характер, за формиране на правилна стойка без каква-

то е невъзможно да се развиват правилно вътрешните органи.

Не бива да се правят прекадено много упражнения 

със статичен характер, тъй като те предизвикват задържане на 

дишането, следователно намаляват насищането на кръвта с 

кислород. В резултат от тяхното изпълнение бързо настъпва 

умора. Под влияние на физическите упражнения с динамичен 

характер се усъвършенствуват функционалните възможности на 

дихателния апарат.Честотата на дишането се намалява, а дъл­

бочината му се увеличава, благодарение накоето се подобрява 

вентилацията на белите дробове. Физическото натоварване 

трябва непрекъснато да се редува с почивка.

Емоционалният подем допринася за подобряване 

на работата на жлезите с вътрешна секреция за увеличаване 

работоспособността. Използуването на игри, музика и тан- 

движения в уроците по художествената гимнастика, значи- 

подобрява емоционалното състояние на занимаващите се.

Често децата лесно усвояват техниката на доста 

сложни упражнения. Техните спортни резултати растат по-бър
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отколкото при възрастните. Това се обяснява с факта, че у де­

цата вследствие голямата възбудимост ипластичност на нервната 

система се осигуряват бързо създаване и стабилизиране на услов­

ни рефлекси.

Н.Яковлев определя двигателния навик у човека като 

придобита форма на условно-рефлекторната двитят а л и я реакция, 

която се формира при най-тясно взаимодействие между първата 

и втората сигнална система. При изгршщане на двигателни нанп-

ноот на

утасне,

ци, в кората на главния мозък на човека се развиват процеси, 

проявяват се законо1лернос ти, които са характерни при изгражда­

нето на условнитерефлекси. При изграждане на двигателни нави­

ци се наблвдава отначало и радиация на възбудените и тормозни- 

те процеси, а след известно упражняване настъпва концентрация. 

В началото при изпълнение на управлението се наблюдава напре­

жение на много мускулни групи, които фактически не са свърза­

ни с изпълнението на самото упражнение, което се дължи на 

прадаация на възбудения процес в косата на главния мозък. След 

известно упражняване напрежението в мускулите, които не са 

свързани с изпълнението на упражнението, започва да изчезва 

и накрая остават да действуват само пряко заангажираните мус­

кули в даденото упражнение. Това положение показва, че е нас­

тъпила концентрация на възбудния процес под влиянието на 

задрьжния процес, зародил се в периферията на възбудния про­

цес още в самото начало на неговото появяване.

Друго доказателство за условнорефлекторната същ- 

днигателния навик е, че той може да се загуби, да 

ако дълго време не се управлява.
С това се обяснява защо даден състезател при под­

новяване на своята подаотонка след известно прекъсване не 

може да изпълнява точно вспчки даения,които от™ е 

ттекъсван°то на тренировката. Това е причината 
владеел преда прекъсван-ю да - 
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за техническото изоставане на онези състезатели, които йе 

водят целогодишна подготовка. Като се изхоада от 

те опити на И.П.Павлов за изграждането на условни рефлекси,' 

могат да се разграничат следните фази в изграждането 

дателните навици: фаза на инерализация (обобщение), ааза 

на уточняване, фаза на автоматизиране.

В началния етап на обучението се цели да се съз­

даде предварителна представа за изучаваното движение (ущщ. 

пение) и за основните особености на неговата техника. От 

правилната, жива, художествена представа зависи доколко 

добре ще бъде усвоен двигателният навик по-нататък. Той се 

постига посредством кратко обяснение и терминуване на упраж­

нението. Така се спомага' да възникне у гимнастичките дви­

гателна представа, добита от подобни на упражнението кинети 

ни усещания. Чрез показването се дава възможност да се обо­

гати двигателната представа за упражнението. Създаването 

на художествена двигателна представа се подкрепя и придру­

жава с музика. Затова показването винят-и трябва да става с 

подходящ музикален съпровод, с който да се подчертават и 

основните моменти и специфичните особености на упражнението. 

Например, ако се разучава пружиниращо движение със скок, 

скокът да се изпълни на акцента в музиката.

След показването следва кратко и ясно обяснение. 

С него по-образно се разкриват последователността на двизО' 

нието и неговият характер. Наред с тях трябва да се осигуря 

и правилно разбиране същността на упражнението, да се полу 

чи по-пълна представа за него, да се разкрие това,което не 

може да се види при показването. Показването или обяснение­

то,приложени поотделно, са недостатъчно, за да се получи я 

на картина за изучаваното движение.Винаги началото на 
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нението е сковано и придружено с много грешки, които треньорът 

трябва да види у всяка занимаваща се и своевременно да ги от­

странява. Това се дължи на обстоятелството, че съзнанието на 

гимнастичките всецяло е заето от изпълнението на упражнението 

и процесът на възбуждане не е концентриран.

През този етап се създава у гимнастичките правилна 

представа и чувство, свързани с характерното изпълнение на 

дадено упражнение. Това трябва да се осъществява системно, т.е. 

всякога, преди да се пристъпи към изучаване на сложно упраж­

нение, да се усвоят спецификата и характерът му. Посредством 

елементарни, сродни занего упражнения. Например; при изучаване 

на вълна - преди да се разучи вълната с цялото тяло, гимнастич­

ките трябва да получат чувство за последователността на движе­

нието от по-елементарни упражнения (от колянка - вълна с трупа, 

вълна с опора на.гимнастическа стена и др, подобни).

Благодарение на многократното повторение на движе­

нието, възбуденият процес в кората наглавния мозък започва да 

се коригира, да се уточнява, да се утъпква. Все по-определен 

път започват да преминават постъпващите дразнения от рецепто­

рите на различните анализатори - двигателен, зрителен, слухов, 

вестибуларен и конен. Настъпва процес, на дефиренцировка. Обу­

чаваният започва да разграничава отделните съставни елементи 

на движението - посока, амплитуда, сила, бързина и движението 

протича по-свободно, по-точно и по-координирано. Тази систем­

ност И.П.Павлов нарече динамичен стереотип, а външното и прояв­

ление - двигателен навик.
Двигателният навик в художествената гимнастика се 

усвоява по-бързо, когато самоконтрола при изпълнението е не са­

мо мускулен, но и слухов, зрителен и пр. Особено годят е ро 

лята на слухошя анализатор, където музиката е дразнител,кой­

то регулира точно степента на мускулното напрежение и чрез
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него се премахва излишното напрежение.

щи по-нататъшната работа за оформяне и пълното 

уточняване надвагателния навик се стига до такова състояние 

на съвършенство, че обучаваният започва да изпмнява свободно 

упражнението без особено нервно напрежение и без съсредото­

чаване на вниманието върху самото изпълнение. Стига се до По- 

лоаение, когато упражнението се изпълнява безпогрешно при 

едновременно извършване на друга дейност, към която е насочил 

цялото си внимание. Стига се до тъй наречената автоматизация. 

При автоматизиран двигателен навик вниманието, мисълта и 

творчеството на спортиста не са насочени към техническото из­

пълнение на движенията, а към творческа тактическа дейност. 

Анализаторите разширяват своите функционални възможности, бла­

годарение на което се образуват комплексни усети. Например, 

усет към предиет(въяенце, топка, бухалка, обръч, лента и др<). 

Той вече не е чужд, техниката на упражненията с него е усвое­

на и при играта го чувствува като част от тялото. В този пос­

леден етап стремежът е да се постигне най-голямо съвършенство, 

най-голям финес, изразителност, лекота и свобода на движенията

Нехаиизмът на двигателния навик е механизъм на 

временни връзки, механизъм на условен рефлекс. Тази особеност 

на двигателния навик изисква да се спазват определени условия, 

които са необходими при формирането на условните рефлекси въоб 

ще. При обучението за изграждане, затвърдяване и усъвърУзнст- 

вуване на спортните двигателни патенти е необходимо на първо 

място занимаващите се да се намират в добро здравословно 

състояние, да се бодри, свежи, да не са уморени, да не са в 

сънливо състояние и внш.анието ши да не е заето с извършване 

на друга дейност.

Началните занятия за усвояване на спортната тех 

ника, особено при начинаещи, да се водят при условия скоит° 
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занимаващите се да са свикнали, за да не им действуват като 
странични дразнители. Разбира се^ усвояването и затвърдява­

нето на двигателния навик трябва постепенно да се внасят из­

вестни промени в обстановката, да се разместват уредите в 

салона,да се тренира в различни салони, с участието на съдии, 

на публика, с противник, при лошо време и т.н. По този начин

занимаващите се свикват с промените и те не им действунят 

като нов дразнител.

При изучаване на физическите упражнения от голямо 

значение е още в началото да се създаде правилна, жива пред­

става за упражнението, което ще се изучава, да се види ираз- 

бере най-характерното, най-типичното на изучаваното упражне­

ние. Важно условие за резултатното разучавана на упражнението 

е да се събуди интерес, а не да се изпълнява бездушно упраж­

нението. Грешките да се отстраняват последователно, като се 

започне от най-съществените и постепенно се върви към по- 

незначителните. При отстраняване нагрешките особено внима­

ние трябва да се обърне на правилното изпълнение на упраж­

нението, като те конкретно се посочват. Да се изтъкне точно 

какво е грешното, а не да се използуват общи фрази лошо , 

"не е добре" и т.н.

За извършването на двигателната дейност на спор­

тиста както по време на тренировка, така особено по време на 

състезания е необходимо наред с владеенето на техниката на 

дадените спортни движения, спортистът да притежава съответ­

ните качества за извършване на дадено движение с необходима

та сила, скорост, издръжливост, ловкост ит.н. Тези качества 

са приети да се наричат двигателни. Без тяхното достатъчно 

развитие не е възможно никакво спортно постижение дан 

"най-техническите" дасципдани. В действителност спортната 

,«»» се пртявява .»««—> • —“

<2/
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двигателните качества. В процеса на заучаването и поц, 

на съответните давения се развиват необходимите ®’0 

качества. Основните двигателни качества несъществуващ и Ве 

се проявяват в организж самостоятелно. Почти винаги 
вълнението на спортните движения е налице едновременно Про^. 

ление на няколко двигателни качества. Почти никога силата не 

може да се прояви, без движението да се изпълни с определена 

скорост и обратното, никога скоростното спортно движение Не 

би могло да се прояви, ако то няма достатъчна мощност, Докол 

кото повечето спортни движения са с по-малка или по-голящ 

продължителност, дотолкова и качеството издръжливост е необ­

ходима предпоставка за добро спортно постижение.

В процеса на спортната тренировка трябва да съ­

ществуват два последователни периода в развитието на двига­

телните качества. Първият период трябва да се характеризира 

с едновременното развиване на всички двигателни качества. 

Това се постига с разностранната, физическа подготовка на спор­

тиста. В по-късните фази на тренировката на основата на дос­

татъчно развиване на всички двигателни качества се работи 

преимуществено за усъвършенствуването главно на едно опреде­

лено качество. Научното разбиране на въпроса е, че не е въз­

можно да се развие във висока степен вито едно качество, ако 

не са налице достатъчно развити всички останали двигателни 

качества.

Това правило е особено важно за начеващите млада 

спортисти. Еез предварителна всестранна физическа подготовка 

хе немогат да разчитат на каквитои да било по-големи и трай® 

спортни успехи. Затова ранната спортна специализация трябва 

започне задължително след обща физическа подготовка. Д®' 

Е-те качества не съществуват отделно и почти винаги пР1 

Р" та хрянировка и в състезанията те се проявяват едно-
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временно. Общото в тях е обстоятелството, че не са възможни 

максимално развиване и усъвършенствуване на едно качество без 

достатъчно висока степен на развитие на останалите качества.

В известни периоди на подготовката едновременното развитие 

на всички двигателни качества може да попречи на усъвършенст- 

вуването на едно от качествата, което е най-необходимо за дос­

тигането на високи спортни резултати. Затова е необходимо 

добре да се познават връзката и взаимната обусловеност мегщу 

двигателните качества.

Основно правило в тренировката е положителното 

взаимодействие на двигателните качества в началните етапи на 

подготовката на спортистите и в началото на подготвителния 

период на целогодишната подготовка. За този период даже спе­

циалната скоростна тренировка например не подобрява толкова 

скоростните качества, както разностранната тренировка, в 

която са включени упражнения за издръжливост и сила.

Друго правило е, че упражненията с малко и сред­

но натоварване са по-ефективни, отколкото с максимално или 

субмакоимално натоварване. Първоначалната положителна зави­

симост мевду двигателните качества се обяснява преди всичко 

с това, че в този период става общо подобрение в дейността 

на централната нервна система и специално в работоспособност­

та на мозъчните клетки на двигателния анализатор. Разностран­

ната тренировка подобрява както силата, така и подвижността 

на нервните процеси. Това е необходимата основа за подобрява­

не на всички двигателни качества.

Важен момент от разностранната тренировка в на­

чалния период на подготовката е подобряването на съгласува 

ността в едновременната работа на мускулите и вътрешните 

промени. Тези промени, настъпващи в централната нервна сис­

тема и в нервно-вегетативнита регулация и координация на 

дейността на организма, осигуряват общо повишаване на рабо-
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тоспособността на спортиста и значително по-добро Прояац^ 

на всички двигателни качества.

Основните двигателни качества, които за отДелн^ 

спортове имат своя специфичност, се проявяват не ло 

чин, а чрез изпълняването на двигателните навици, характер^ 

засъответния спорт. Оттук и голямата връзка между качества­

та и навиците. От друга страна,проявяването на определен дн;~. 

телен навик в спорта изисква много често съответно развиване 

на двигателните качества. Двигателният навик при физическите 

упражнения и спорта представлява фактически форма на прояв­

ление на двигателните качества в тяхната най-голяьа специйщ.
I

кост и разнообразие и колкото по-дооре са развити двигателни­

те качества у спортиста, толкова по-добро и съвършено е из­

пълнението на двигателния навик. По зависимостта между дви­

гателните качества и двигателните навици не е еднопосочна, 

Съществува и обратна зависимост. Тя се изразят в това, че 

колкото по-добре е овладян и се изпълнява даден двигателен 

навик, толкова по-добри предпоставки съществуват за проявява­

нето и на специфичните двигателни качества на спортиста!
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Д.НАКЕВ, УСШ - гр.Шумен

ПОВИШАВАНЕ ИНТЕРЕСЪТ НА ШКОЛНИЦИТЕ 

КИЛ ТРЕНИРОВЪЧНИТЕ ЗАНЯТИЯ С ПОМОЩТА 

НА ТЕХНИЧЕСКИТЕ СРЕДСТВА

Научно-техническата революция по изключителните си 

мащаби и динамика оказва решително влияние на развитието на 

всички сфери на материалния и духовния яивог. Тези промени в 

съвременното общество са оргаиическисвързани с организацията 

и характера на обучението по физическо възпитание. По-високи­

те изисквания към учебния процес трябва да намерят отразение 

и при усъвършенствуване системата за внедряване на технически­

те средства, в часовете по физическо възпитание и по-конкрет­

но тяхната функция, като средство повишаващо интереса на 

школниците към заниманието.

От проучената литература и обобщения опит стигаме 

до заключението, че този въпрос все още не е поставен на нуз- 

ната основа, не е проучен в детайли, не се подхозда към него 

комплексно, не се търсят най—подходящите и ефикасни средства.

Именно това състояние на въпроса ни наведе на 

мисълта да изследваме използуването на техническите средства, 

като фактори, повишаващи интереса на школниците към трени­

ровъчното занимание.

Целта на изследването бе да установим до каква 

степен се повишава интересът на школниците от УСШ към трени­

ровъчното занимание с помощта нагорепоменатите средства.

В изследването обхванахме четирите школи Ш,П.

У и VI класа.
Ползувайки се от литератури данни (учебници) на 

психофизиалогически анализ на 
В® "Г. Димитров" направихме п сф.
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възрастовите особености на мелниците от III д0 VI

От психофизиологическите изследвания е установе 

че болшинството отдедата се характеризират с лабилна поихщ^ 

бърза психическа умора, слаби умствени и познавателни каЧес^ 

Присъщо за тях е подражанието, механичното възпроизведе щ ' 

базата на продължително наблюдение, изпълнение, корегиране. 

Умората от еднообразието настъпва бързо, децата изпитват афи­

нитет кътл разнообразната дейност, проявяват чувство на цвето- 

усещане, на базата на добре развития вече зрителен анализатор 

обръщат внимание на звуковите дразнители. За тях е присъщ ус­

ловният рефлекс.

На базата на тези факти, извършихме с школниците 

от I школен клас следния опит: 10 занимания подред под комавду- 

ването на дежурния, школниците влизаха в салона под звуците на 

маршова музика. На единадесетия път направих уговорка с дежур­

ния школник да ти въведе в салона без музика. Командите му 

"Клас, строй се! Клас, равнис!" останаха почти без отзвук, на­

лови се да се намеся и аз, за да въдворя нужния порядък. На 

въпроса ми, как предпочитат да влизат в салона - с музика или 

без - всички бяха единодушни - с музика. Пуснах маршовата музи­

ка, всички се строиха и то без всякаква команда. Оттук следва, 

че музиката им действува организиращо, приятно, емоционално.

При друт опит със същия клас водих два часа обща 

физическа подготовка за качество бързина. Единият час започна 

както обикновено с маршова музика, подготвителната част, пол­

зувах вече фонова лека ритмична музика, която в основната часг 

съобразно с основните задачи повишаваше и понижаваше ритъма, в 

заключителната част, пуснах приятна успокояваща музика, В по 

следващия час със същия клас водих същото занимание със същи*® 

основни задачи, но изключих музиката. Този час наблюдавах из®еС 

на отпуснатост, демобилизираност, понижена емоционалност.



Пуи сравняване на пулповите криви, които заснех 

с помо& на мой колега, фиксирах очевидна разлика, върховите 

моменти на натоварване в часа с фонова музика бяха по-високи, 

а в заключителната част на заниманията пулсовите криви завърш­

ваха на едно и също пиво.

Оттук стигаме до извода, че вработването при под­

ходяща съобразена фонова музика е по-пълно, съдействуня се 

за повишаване интензивността на натоварването. При направе­

ната анкета от всичко 18 школника, 15 бяха за фоновата музи­

ка, а три школника предявиха предпочитание към определена 

музика, въпреки че това не влизаше в регламента на анкетата.

В друг опит със задача начално разучаване пак 

със същия клас в двата края на салона предоставих на внима­

нието на школниците две табла, изобразяващи една и съща бор­

дова хватка "вътрешен Нелоон", едното цветно, а другото бяло 

табло. Само даа''ш:олмка, които бяха в непосредствена бли­

зост до черно-бялото табло се задържаха пред него за кратко 

време, всички останали се насочиха към цветното табло. След 

разясняванията, които дадох пред таблото, се чувствуваше 

известна неяснота. От 18 школника само трима успяха що годе 

да възпроизведат хватката. При прожекция на същата хватка о 

диа-прожектор, интересът им се възбуда, на екрана се появиха 

и собственоръчни зайчета, но самият диапозитив, въпреки своя­

та по-гсляма форматност, не постигна особен резултат.

Може би на базата на това повторно схематично по­

казване, обяснение и контакт със школниците, още 11 школника 

успяха да репродуцират хватката. В друг пас направих на 

щите школници демонстрация с кинопрожекционен апарат и кал- 

цовка, на не по-елементарна хватка "Драгива" отново със зада­

ча начално разучадане. След четвъртата прожекция на калцов- 

ката, един път бързо и 3 пъти забавно, 8 школника успяха да 
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се справят с поставената задача по свой империчен начщ. ус 

хът се дани на по-пълното и продължително зрително в ъ зц щ^ 

иане на хватката.

В друг час, с още по-голям интерес школншщТе Се 

отнесоха към прожекцията на следващата калцовка, в която Те 

разпознаха свои познати от по-горните школни класове.

Огромен бе интересът на школниците, когато им 

предоставих самостоятелна работа с "малвиолата", въртейки щ 

ръка същата калцовка.

Рискувах да наруша нормалния ритъм и плътността 

на урока, но си бях. поставил за цел да проследя реакцията 

на школниците. Наредени в редица, всеки чакаше с нетърпение 

своя ред да се докосне до ьалвиолата.

Като резултат от извършения опит се установи,че 

самостоятелната работа с техническите средства повишава инте­

реса у школниците към тренировъчното занимание и спомага за 

по-бързото и точно усвояване на преподавания материал.

При школниците 1У-У1 клас се набелязва усилване 

на умствено-познавателните качества, стабилизиране на психи. 

ческото състояние, засилване на аналитичното мислене и изби­

рателната способност, афинитет към раздвиженост, към цвето- 

усещане.На базата на интелектуалните заложби и тяхното разви­

тие, школниците имат предпочитание и към художествено офор­

мените нагледни помагала. Изявяват желание за самостоятелна 

работа с техническите средства. Занимаващите се с по-продъл- 

..дателен спортен стаж са изпълнени с особено самочувствие 

при манипулиране с техническите средства. Наред с това шко®' 

щите от тази възраст значително добре се справят и със 

статичните нагледни помагала.

С четвърти школен клас направих следния опит.ЛР 

гозтажх п:- табло от агсгкппг е? 3;х -:адаоЕка на хватка^ 
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'Самолет , гии поставена задача самостоятелна работа начално 

разучаваме. Ери средно три преглеждания на таблото и 5 прожек­

ции на калцовката чрез г.йлвиолата, от всичко ^.школника 10 

съумяха да изпълнят хватката срав нително добре в забавен вид. 

Забелязал 7 школника да фиксират моментите от таблото чгез 

молвиолата, спирайки кадъра в дадения момент, От 12 школника, 

5 съумяха сравнително точно да разграничат отделните моменти 

и да дадат обяснение на моите въпроси.

Особен интерес предявяват школниците към диаскопа, 

налагайки дипленки и други фотоси, заснети по време на състе­

зание. Интерес за школниците представлява и фототеката със 

своя набор от фотоси и диапозитиви. През свободното вън от 

заниманието време, винаги пред фототеката има школници, дигна­

ли към светлината глави, да се взират в наличните няколко 

"диамалипит". Също така особен интерес за школниците пред­

ставляват учебните кинофилми и филмите, заснети по време на 

състезание, особено за тия, които намират място в кадрите.

От тези опити, направени през годината могат да 

се извлекат следните изводи:

1. Музикалният съпровод и фоновата музика съсре­

доточават вниманието на школниците, действуват тонизиращо, 

мобилизиращо и емоционално.
2. Цветните табла и диапозитиви, калцовки, учебни 

филми и филми, заснети по време на състезания, създават по- 

пълна представа и будят интерес единствено, когато са добре 

художествено оформени и съобразени свъзрастта на школниците.

3. Положително се оказа и функционирането на

постоянно действуващата фототека. . с техничес-
4. Досгалът и самостоятелната работа о техничес

за школниците и е обект 
ките средства представлява I® 

на тяхното внимание.
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Л.ЯНАЧКОВА, УСШ - гр.РУСб

ОРГАНИЗАЦИЯ И Г.ГЕТОДИ ЗА ПОДБОР

НА 7-10 РОДИШ ШКОЛНИЦИ ЗА ЗАНИМАНИЯ 

ПО ЛЕКА АТЛЕТИКА

Правилното комплектуване и първоначалното подбира­

не на школници за лекоатлетически занимания е едно от реши­

телните условия, гарантиращи успешната подготовка на младите 

лекоатлети за попълване на отборите на нисокоразрядните спор­

тисти с нови резерви. В съвременния спорт високи резултати 

могат пя бъдат постигнати само при наличие на определени спо­

собности за спортна дейност към конкретен спорт. От това завий 

си успехът в овладяването на специални спортни навици и пос­

тигането на високи резултати.

Работата по спортната ориентация на учениците 

играе все по-съществена роля за повишаване майсторството на 

нашите спортисти. Обаче няма да е правилно този въпрос да се 

ограничи само в разкриването на спортните таланти. Работата 

по спортната ориентация на депата от 7 до 10 години ши по- 

широко значение. Трябва да поканен на всеки ученик, като дър­

жим сметка за неговите индивидуални особености, характера 

на способностите и нивото на тяхното раввитие, за да намери 

оня спорт, който най-много му допада. Това ще позволи на 

школника да достигне успех в личното усъвършенствуване, ще 

носи задоволство, спортните занимания ще станат спътник през 

целия му 5ДВОТ. От своя страна масовото развитие на спорта 

сред учащите се,при условие на правилен избор на спорта, Д° 

гоила степен ще съдействува за подбирането на талантливи 

млада спортисти. Нещо повече, това би било идеалния начин за 

решаване въпроса за подбиране на талантливи депа в УСШ и 
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преминаването им за спортно усъвършенствуване в Спортното 

училище или полуинтернатните групи.

Ние повече се сблъскваме с контингента ученици 

1-17 клас, които не са се занимавал! специално елека атлетика, 

следователно не може да се ориентираме по тези навици, които 

владеят кандидатите за групите на УСШ. Трябва да се открият 

способностите за успешно овладяване на привичките за леко­

атлетически занимания.Това е най-сложната част на проблема.

В основата на правилния избор на вида спорт за 

изучаване леки съответствието на физическите особености и 

способности на школника, към специфичните изисквания на конк­

ретния вид спорт, в нашия случай -леката атлетика. Могат да 

се изтъкнат няколко фактора, от които зависи успехът на спорт­

ните занимания ипостигане на високи резултати; стабилен инте­

рес и наклонност към спортни занимания и по-специално към 

леката атлетика; волеви качества, трудолюбие, усърдие, упо­

ритост, навици за системно занимание с Физкултура и спорт, 

способности за спортна дейност с оглед специфичността на лека­

та атлетика, ниво на специалните навици, умения и знания в 

избрания спорт - леката атлетика.

При децата може да съществува интерес, но да няма 

влечение към спортуване; да няма интерес и влечения, но да 

има способности; да има интерес и влечения, но да няма спо­

. тгаГг ттлбге отговарят на спецификата на редели кои способности наи-дооре ои г“1
„„оттлпятрлно зависи високото съдър- 

леката атлетика и от които след

вание в овладяването на специалните навили.

собности за леката атлетика и т.н.

Основна роля играе определянето на способностите 

към успешното овладяване на един или друг вид спорт. Всеки 

вид спорт има своите специфични особености и предявява опре­

делени искания към организма на школника. Важно е да се оп-
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Един от осъществените проблеми при подготовкаТа 

на най-малките спортисти се явява намирането на надеждни Тес, 

тове.чрез които да се следа динамиката на физическата деес­

пособност във възрастта 7-10 години.

Същевременно общоизвестно е, че всестранната фи­

зическа подготовка създава основа за развитие и усъвършенст- 

вуване на двигателната култура на занимаващите се и наи-вак- 

ното,създава "функционална база" за по-нататъшна специализи­

рана спортна работа.

Интерес в това отношение представляват стойности­

те на необходимите антропометрични показатели за всеки вид 

спорт,при определянето накоито енеобходимо да се изхожда от 

морфологичните особености, подсигуряващи успехи във всяка 

спортна дисциплина.

Процесът на подбиране на кандидати за занимания 

с лека атлетика е продължителен, изисква много труд и би мопл 

да се раздели в три основни етапа:

ПЪРВИ ЕТАП, Вода се голяма агитационна работа с 

цел да се предизвика интерес у учениците към практикуване 

на един или друг вид спорт. Всички изявили желание да спорту­

ват се подлагат наспециално и грижливо изучаване.

Известно е, че интересите не възникват сами по 

себе си. За да се предизвика интересът на учениците към за­

нимания с лека атлетика, се използуват различни средства и 

методи, разговори с бъдещите школници, като вниманието им 

се насочва в две направления - разкази за наши известни ле­

коатлети - В.Михайлова, Ив.Христова, Йорд.Благоева, Д.Хлеба- 

ров, М. Бъчваров и др., за тяхната воля, трудолюбие и мъжество 

за това как те са станали шампиони, рекордьори, олимпийски 

шампиони, интересни сведения от спортната биография на изтък 

нати съветски спортисти - Брумел, Яшченко,Ь’елник и ДР-
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Беседват.® за интересни благородни постъпки, които са проявили 

спортисти по време на бедствие или на състезания, за взаимната 

помощ, дружбата, другарството и т.н. Разговаряме и за влияние­

то на заниманията с физическа култура и спорт, за леката ат­

летика върху организма на школниците. Много полезни са данните 

от лекарския контрол в съответното учебно заведение, сравня­

ването с показателите по антропометрия и физическа дееспособ­

ност на занимаващите се с физически занимания и тези, които 

неспортуват.

Прожектират се филми на спортна тематика, из­

лъчват се специални предавания по радиоуредбите в училищата, 

разкази за изтъкнати спортисти и треньори, организират се 

демонстративни състезания, посещения на тренировъчни занима­

ния от подготовката на високоразрядни спортисти и пр.

Устройват се срещи с 10-те най-добри спортисти

на ТДФС"Дунав" и Русенски окръг, срещи с бивши възпитаници 

на УСШ, постигнали добри резултати в спортното училище и др.

Създават се фото-табла, показващи успехите на 

нашите и съветските лекоатлети, използуват се вит^ни със 

спортните трофеи на училищата и т.н.
Голямо значение има предварителното,грижливото 

изучаване на децата,които искат да спортуват. На първо място 

се взема предвид здравословното състояние на кандидатите,

прекарани

които има 

контакт с родителите 

дали децата им се 
фактор, който ако не се вземе рредата 

желани резултати. Запознаването с 1 

получаване на визуални дани за т-----

заболявалия и др.

Нсобхода = » =' —

де,е,о. даови» » » =■“’■ »” “

. оютшето » ювпежте км. ти» 

атлетика, е много съществен занимават елека атлетшш,
----- Ч, може да доведе до не- 

о родителите има и друга цел. 

тяхното физическо развитие 
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(ръст, .тегло, анатомойнзпачогични особености и да.).

Особено наложителни са разговорите с преподават^ 

лпте по физическо възпитание от училището, където се учи де__ 

тето. Учителят може да даде пълна характеристика за двигател­

ните възможности на ученика, за неговото отношение към зани­

манията с физически упражнения, неговото трудолюбие, воля 

и т.н.

Активната и грижливата работа през първия период 

ще помогне да се избегне текучеството на занимаващите се с 

лека атлетика, нещо което игла важно Зхгачение за пълноценната 

учебно-тренировъчна работа с школниците.

ВТОРИ ЕТАП. С помощта на система надеждни тестове 

(изпитвания) и специални наблюдения се получават данни, от 

които може да се съда за способностите на детето, за успешното 

овладяване на сръчностите и утленпята в леката атлетика. Пока­

зателите се диференцират по значимост за първоначалното овла­

дяване на специалните сръчности и умения на леката атлетика 

и достигане на висока степен на съвършенство. Разработват се 

таблици, в които всички показатели отговарят на дадената оцен­

ка. Ръководен принцип тук е комплексното отчитане на всички 

показатели. Ако в комплексната оценка школникът показва ви- 

сокирезултати, това може да бъде добра гаранция, че занима­

нията му по дадения вид спорт ще преминават успешно.

В този етап последователно се проявяват заложби­

те на способностите,получени още при раждането, на анатомо- 

шизиодогическите особености на самия организъм и неговите 

функционални възможности.

Извършват се редица контролни изпитания и спе­

циална програма за наблюдение на действията на ученика по 

време на подбрани игри, щафети и т.н. В нашета практика за°® 

га сме приели следните показатели, по които определяме спо- 
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ообностите на школниците към лекоатлетически занимания:

- бягане 30 м висок старт;

- вертикален отскок;

- дълъг скок от място;

-хвърляне на плътна топка 1 кг над главя от място 

с 2 ръце;

- гладко бягане 300 м за момичета и 400 м за мом­

чета.

Практиката показа, че количеството подбрани деца 

в началото по правило трябва да надхвърля почти два пъти броя 

на школниците предвидени по правилника за работа с. школите. 

В хода на втория етап преподавателят трябва да подбере из 

средата на всички пристъпили към занимания в школата, онези 

деца, които показват потенциални възможности за достигане в 

бъдеще успехи в избрания спорт. Трябва да подчертаем, че във 

втория етап на подбора е ва:шо да се следа и отчита не толкова 

изходното ниво на контролните нормативи, зарегистрирани при 

приемането, отколкото динамиката в изменението на тези показа­

тели. Това дава възможност е най-галяма точност да се опреде­

лят потенциалните възможности на занимаващите се и тяхната 

спортна надареност.
За темповете при формирането на двигателните нави­

ци може да съдил по времето на тяхното усвояване. Времетрае­

нето при нормирането на двигателните навици и развитието на 

двигателните качества дават възмодаост да се предвидят тем­

повете на б« спориен ръст. Пределното комплексно 

„З,™ на фази™»™ —

„з— за и— 
вдвдоа на «но»™»»» “ ₽’К1“

техните спортни способности.
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През втория етапзначително се повишава ролята на 

психологическите наблюдения. Повишеното ниво на развитие на 

волевите качества е един от основните критерии за разкриване 

възможностите на депата. Силата, подвижността и уравновесено^, 

та на нервните процеси с голям труд се подават на усъвър- 

ненствуване в процеса на многогодишните занимания със спорт. 

Особено внимание трябва да се обръща към изявите на школници­

те за самостоятелност, решителност, целенасоченост, способност 

за мобилизиране и проявление на лекоатлетически усилия, 

активност и упоритост в спортната борба. За изучаване 

на волевите качества на депата е целесъобразно да се дават 

задания в състезателна йорма.Показатели за интензивността 

на волевите усилия служи успешното изпълнение на упражнение 

с кратковременно напрежение. Настойчивостта се проверява чрез 

изпълнение на сложни в координационно отношение упражнения. 

Решителността и смелостта се култивират чрез изпълнение на 

упражнения в усложнени условия. Състезателната способност се 

разкрива при контролни изпитания, в подготвителните игри, 

подходяща подишаш и щафетни игри.

Не на последно място трябва да се подчертае 

необходимостта от всестранно изучаване на личността. Оценка 

за възможностите на школника при подбора трябва да даваме в 

процеса на различните видове дейности: в училище, в къщи, в из­

вънкласните форми на работа, в пионерската организация, на 

улицата, в колектива и т.н.

Резултатите от контролните изпитания и наблюде- 

ннята на преподавателяпрез този важен етап позволяват дасе 

мотивира целесъобразността за записването в числения състав 

на школата. Необходим е задълбочен медицински преглед, за 

да се избягнат евентуално скрити протичащи патологични изме­

нения в организма на детето.
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Задачата на третия етап е системно изучаване 

на школниците в периода напредварителната спортна подготовка. 

Чрез близките контакти със старши преподавателите от спорт­

ното училище се определя най-вярно бъдещата спортна специали­

зация на школника в звената на спортните интернати и отборите 

на дружествата. Контролните изпитания, състезанията, наблю­

денията и получените резултати ни дават възможност да направи 

точен анализ на слабите и добрите страни на подготовката на 

всеки занимаващ се. Налага се организирането на системен 

методически контрол върху учебно-тренировъчния режим отка­

чалото до напускането на школата. Особено полезно в това от­

ношение моке да бъде завевдането на личните картони на школ­

ниците, като резултатите от показателите се анализират еае- 

годно и се правят съответните корекции и изводи за подготов­

ката. Това ще доведе до намирането на надевдни тестове, чрез 

които по-пълноценно ще следим динамиката на физическата деес­

пособност при рабо; та с. . школниците.

Интерес представляват стойностите на необходимите 

антропометрични показатели, специално за леката атлетика. 

Нашите наблюдения показват, че успехът зависи в голяма степен 

от морфологичните особености във всяка дисциплина. При ле­

ката атлетика общо за всички дисциплини успехът зависи от; 

ръст, дължина на трупа, дължина на долен и горен крайник, 

тегло, ширина^аза, обиколка на бедрото, раменен диаметър и

ДР.
Изискванията по дисциплини са следните:

- за хвърляния: висок ръст и -егло, широк таз и 

рамене, дъл® горни и долни крайни®: превишаващи трупа, хо­

ризонтален разстаг с 23-28 см по-голям от ръ
 аа пъл® разстояния: среден ръст или леко под 

юг0, ,.с» гиене, «а® <«>»=»»’. ™ 
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кулатда на бедро и подбедрица; къси разстояния, близки До 

далнината на трупа крака, тесен таз.

- ВИСОК скок:МНОГО ВИСОК ръст, КЪС Труп ДО ОТНО" 

шение на долните крайници, силно развита мускулатура на бедро 

и подбедрица и др.

В последните 3 години използуваме опита на УСШ - 

Пловдив за създаване система от оценки и тестове за контрол 

върху развитието на физическата дееспособност по години на 

школниците във възрастова граница 7-10 години. Отчитането на 

физическата дееспособност дава възможност да се следи развитие, 

то на всеки школник през учебната година, подпомагани в рабо­

тата за по-качествен и надежден подбор. Комплексът от тестове 

дава възможност да се подберат онези депа, които се отличават 

с високо ниво на физическо развитие, както по отношение на 

Физическата дееспособност, така и по отношение на отделни 

физически качества.

Широко мащабната предварителна работа и добрата 

организация на учебно-тренировъчните занимания допринасят за 

трайното спечелване на децата за спорта.Първата стъпка към 

върховете на високото спортно майсторство е подборът и пряка­

та връзка намасовия детско-юношески спорт със селекцията на 

талантливи деца.и юноши.
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Хр.АНДОНОВА. В.РУСЕВА,

Н.ГЕОРПЖВА-УСШ. гр.Шумен

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ НА ПОДБОРА 

НА ШКОШИЦИТЕ В ОТДЕЛЕНИЯТА 

ПО ЛЕКА АТЛЕТИКА

Известно е, че върховете на световния спорт могат 

да бъдат достигнати само от хора, които освен голямото трудо­

любие притежават и доказан талант. Затова въпросът за издир­

ването на таланти и за подбора придобива все по-голямо значе­

ние.

Проблем за подготовката на млади лекоатлети е и 

си остава подборът и приемането на лекоатлети в различните 

звена. Ученическите спортни школи са едно от звената, върху 

които пада голямата задача по осъществяване на качествен под­

бор. Подборът е един продължителен процес и не бива на него 

да се гледа като действие за формиране на групи за начално 

обучение или спортно усъвършенствуване.

Поради някои биологически предпоставки растежът 

и развитието на подрастващите протичат с различна динамика. 

Много деца проявяват истинския си талант след 10-12 и повече 

години. При много деца, надарени е физически качества, впос­

ледствие се установява, че нещо не им достига, за да вкусят 

от славата на шампиона. Тезисите за развитие на образованието 

ни Задължават да подходим много отговорно и да търсим допвд 

нителви методи и средства за установяване на онези качества 

и възможности, таланти и заложби, които действително да 

рантират израстването на определеното дете в спорта.

В ученическата спортна школа колегиумът по лека 

атлетика проявява съзнателност по отношение подбора на
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школниците. Пш нас той започва още през месеците април и

От няколко години и особено след Пленума на цц 

на ПКП по образованието, със съдействието на МФД, ВЩ Кьм

ОС на БСФС и учителите по физическо възпитание обърнахме вщ 

мание на продължителната комплексна изследователска работа 

по откриването на анатомо-физиологическите предпоставки, фи­

зическите и функционални качества, двигателните и координащо 

нни способности, типа нервна система, установяване наличие^ 

на наследствени предпоставки и др. На основата на натрупа­

ния наш опит и опита на школите от Херсонска област - УССР 

учителският съвет утвърди нов модел за работа по осъществя­

ване качествения подбор в нашата школа. Моделът не огранича­

ва инициативите и творчеството на отделните учители, но хро­

нологическият ред и изискванията в отделните етапи са задъл- 

яителни.

Моделът се осъществява в няколко етапа. Първият 
когато 

етап започва от 15 април и до 15 май, събираме необходимата 

информация за физическата дееспособност от направените изслед­

вания в училищата и за интелектуалните възможности на децата.

Вторият етап е от 15 май до 15 юни. Тогава изигра­

ваме първите контролни изпитания по тестовете: бягане на 20 и 

и 60 м от широк старт, дълъг скок от място, хвърляне меди­

цинска топра над глава, 200 м гладко бягане за издръжливост.

Третият етап осъществяваме от 1 юни до 20 юли. 

Организираме лагер-сбор с определения контингент деца за кан- 

дадатстнуване в УСШ.

Четвъртият етап е от 15 до 25 септември. Органи­

зираме тренировъчни занимания с определените групи и извърш­

ваме необходимата организационна работа с училищата, класни­

те ръководители и родителите на децата.

Петият етап е от 25 до 30 септември. Това са Д® 
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те на приемните изпити, Въз основа на събраната цялостна ин­

формация пристъпваме към приема на децата в школата, както 

за първокласните школни класове, така и за попълване на ос­

таналите □

През първия етап ползуваме методите анамнеза, 

наблюдение и беседа, чрез които определяме специфичните осо­

бености и заложби на кандидат-школниците. Използуваме ги в 

часовете по физическо възпитание, по време на спортните праз­

ници, в игрите на децата в квартала. Водим целенасочена про­

паганда и агитационна дейност. На видни места в градовете и 

във всички начални и основни училища поставяме афиши, като 

поканваме децата да кандадатствуват в УСШ. Публикуваме съоб­

щения в окръжния вестник "Шуменска заря" и радио "Шумен". 

Използуваме и школници с по-дълъг стаж за издирване и пропа- 

гандирване на деца из средата на своите по-малки съученици. 

Организираме и спортни празници в училищата.

След редила наблюдения водим разговор с депата, 

правим анкета за цялостната им ориентация и интереса към 

спорта. Разговаряме с учителите по физическо възпитание и 

класните ръководители, за да придобием пълна представа за 

физическото развитие, интересите и чертите на характера на 

децата. В процеса на първия етап имаме предвид и пнтелек

Стремял се в групите да
 като те не разполагат с резерв от свободно 

слаб успех, ' идаквания с тренировъчните

вртме и трудно съчетават уч измервания в

занимания. Правим а - ото съотояние на набеля-
училищата, за да проверим ^ов^«*

изследвания за 

заните деца за кандидати пр0Ееряваме резултатите

йизическа дееспособност в в1Тваоителните групи пока
„„р ка.о включваме в предна.

на кандидатите, да
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зателите добра, много добра и отлична физическа Дооспособ-

ност.

От 15 до 30 май с тези кандидат-школници
органи­

зираме извънредни тренировъчни занимания веднъж в седмицата

по 60 минути. Организираме и срещи с родителите, за Да видят

как и о какво ще се занимават децата им в часовете по лека 

атлетика и да се запознаят с учителя.

Първият етап завършва с уточняване на физическото 

състояние и развитие, картотекиране на кандидатите.

Контролните изпитания през втория етап са тесто­

вете от Единната програма на БФЛА за подбор на деца на въз­

раст до 8 години.

В летния учебно-тренировъчен лагер-сбор включваме 

онези, които са показали най-добри резултати. Всеки учител 

комплектува групата си от два вида школници: контингент де­

ца, които ще кандидатствуват в УСШ и школници, които готви»,I 

за предаване през следващата учебна година в звената за 

спортно усъвършенствуване. Чрез тренировъчните занимания по 

специално изработена програма целим;

1. Всестранно развитие на кандидатите:

а) интелектуално развитие с решаване на различни 

задачи за концентрация на вниманието и изграждане на верни 

двигателни представи;

б) физическо развитие, като обръщаме особено вни­

мание на закаляването и укрепването на организма на кандида-

Работим за укрепване на връзките на ходилото, на колян- 

ната и тазобедрената става и ахилесовото сухожилие;

в) възпитаваме дисциплинираност, другарски отно­

шения и създаване на трудови навици.

2. Създаваме интерес у кандидатите към занимания­

та с лекоатлетическа насоченост и любов къмспорта.
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За изпълнение на горните задачи използуваме най- 

различни средства: малки подвижни игри, спортно-подготвителни 

игри, игри от типа "Бързи, смели, сръчни". Интересни и емо­

ционални игри бяха "Кандидат-школник-учител", специални бего- 

ви упражнения по пясък, теглене на въже, упражнения с меди­

цински топки, въженца, препятствия и др.

Успоредно с развиването на физическите качества 

предлагаме на кандидатите и разнообразен лагерен живот с ин­

тересни идейно-възпитателни мероприятия за приобщаване на 

децата към колектива на УСШ (среща с майстор на спорта, със­

тезания с други лагери, лагерен карнавал, Нептунова вечер, 

"Горски цар" и др.)

В края на лагера извършваме контролни изпитания 

за физическа дееспособност с цел да проверим прираста за 

този период. Сравнителната таблица обобщава резултатите от 

допълнителната работа с подбраните кандидати.

Таблица В 1

СРАВНИТЕЛНА ТАБЛИЦА

Тест

20 метра летящ старт 

60 метра впсок старт 

Дълъг скок от място 

Хвърляне плътна топка 

над глава 

200 метра

През четвъ;
нимания. Извършваме организационна дейност 

за учебно-тренировъчната работа, конто се 

: изготвяме график 

съгласува с дирек-

момчета момичета
начало на 
лагера

край н 
на лаг,

.ачало на 
лагера

па
лагера

3,3 3,2 3,5 3,4

11,4 11,3 11,3 . 11,2

147 149 143 146

5,23 5,40 4,59 4,83

42,2 41,4 43,2 42,5

ия етап насрочваме
тренировъчни за-
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торите на училищата, разговаряме с класните ръководители,^ 

телите по физическо възпитание и възпитателите за бъдещзда 

учебно-тренировъчна дейност на кандидатите.

Петият етан е определен за контролни изпитания по 

определени тестове за уточняване окончателния състав на 

класа. Школниците попълват молби, подписани от родителите, 

класния ръководител, директора и лекаря на училището. Едва 

тогава тези деца се утвърждават от учителския съвет за редов­

ни и ги вписваме в книгата за личния състав на школата. Полу­

чават съответната екипировка и започват занимания. В резултат 

на срочното извършване на задачите по подбора, класовете нав­

реме се сформират и тренировъчните занимания започват в опре­

делените срокове. От 1 до 5 октомври става тържественото 

откриване на учебната година.

Възприетият и осъществяван от нас подход за ка­

чествен подбор на школниците дава своите положителни резул­

тати. Едно сравнение на физическата дееспособност на децата, 

приети в школатапрез 1978/79 г., т.е. преда да започнем рабо­

тата по модела, и на децата, приети през 1981/82 г., показва 

положителния ръст в това отношение. Така например през 1978/ 

79 г, са приети 80 школника на възраст 8 год., от които 40 с 

добра физическа дееспособност, 21 с много добра, 19 с отлич­

на, а през 1981/82 г. са приети 100 школника, от които 30 с 

добра, 45 с много добра и 25 с отлична физическа дееспособ­

ност.

В началото на ноември предметната комисия се съ­

бира анализирва и прави оценка на извършената работа по под­

бора и набелязва допълнителни мероприятия за неговото осъ­

ществяване. Продължават® да търсим, откриваме и привличаме 

нови качествени школници, включваме ги допълнително в грУ®1®
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Започва® да набелязва® визуално деца от х 

зичеокото им развитие, активността в часовете и в извънклас­

ните форли. По този начин подготвяме оттано работата си за 

предварителния подбор през април и май на следващата година.

Това е главното, което с р тмтпто тт« 
схи се извършва по осъществява- 

не на подбора в нашата ученическа спортна школа. Разбира се, 

при изпълнението на тази задача се провевдат и редаца други ад 

инициативи и мероприятия. Работата по модела засега дава доб- 

ри резултати, но той предстои да се развива и усъвършенству- 

ва в различни посоки, да се търсят допълнителни методи, йорми 

и средства за комплексен подход и обхват при т^ешаването на 

задачата - качествения подбор на школниците за УСШ.
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Ив.БОНЕВА, УСШ - София

по лека атлетика 

за приемане в 

Началните пое-

за

на

ЗА НЯКОИ ОСОБЕНОСТИ И НОВИ КРИТЕРИИ 

№И ПОДБОРА НА ИАДОЕ »№М

Подготовката за бъдещи талантливи лекоатлети в 

„ голя.- степен зависи от У^нието на специалистите да 

подбират перспективни и с високопотен^ални възможности деш.

„ иР вече е натрупан значителен теоретичен 
Независимо от това, че вече 

и експериментален материал 

цията и методиката 1----- --
откриване на таланта в спорта се намира в 

своето научно проучване (6).

В Единната система за подготовка 

приведени 8 контролни тестове и нормативи

, отнасящ се до формите, организа- 

на подбора (1,2,3,4,5), все още методиката 

началния стадий

подготвителните отделешя на спортните школи, 

„ на депата обаче не винаги могат да бъдат достатъчно 

обективни и правдоподобни критерии за тяхната перюпективнос • 

Опитът показва, че твърде често при предварителния подбор 

школниците най-добри начални резултати дават по-самоувереии 

и амбициозните депа, стремящи се да бъдат винаги първи, > т 

и да не са надарени с твърде големи физически и функцио 

възможности. в същото време има дева, при които прирастъ 

резултатите, бавен в началото, започва постоянно да нара^_ 

вайте значително изпреварват останалите, Следователно,  

деждността при прогнозирането способностите на :лладат 

коатлети може да бъде осигурена с отчитането на ред 

рални показатели, основно групирани в две групи- пара 

характеризиращи изходното ниво на развитие на физич 

качества и параметри, показващи темпа на прираст на
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ческите качества в тренировъчния процес

Це споделя някои резултати от изследвания 

“ за цел да определят Годността на някои антропомет^ич- 

ни индекси и обобщени показатели за подобряване системата 

на предварителния подбор. Всички данни са получени в резул- 

тат на близо 4 годишно изследване на 80 деца, ра3делеИ1 в

експериментална група (30 деца), контролна (25 деца) и втора 

контролна (25деца).

В процеса на изследването се направиха:

- анализ на литературни източници;

- педагогически наблюдения;

- контролни изпитания и антропометрични измерва­

ния;

- статистическа обработка на резултатите.

Използувани са контролни тестове: 20 м (летящ 

старт), 60 м(висок старт), 200 м гл.бягане, 600 н гл.бягане, 

дълъг скок отмясто и др. Получените данни бяха използувани 

за статистически анализ и определяне на корелационните връз­

ки между основните параметри.

На първо място е изследването на корелационните

зависимости между ръста и резултатите от контролните тестове 

за експерименталната група. От хистограмата на шиг.1 се виж­

да, че корелационната връзка между ръста и началните резул­

тати е твърде слаба ( 2Г = 0,2). След едногодишни занимания 

с експерименталната група се забелязва засилване на корела­

ционните връзки ( "С = 0,42 + 0,72), което показва, че ръстът 

на децата играе роля в тяхното по-нататъшно развитие като 

лекоатлети, особено в такива дисциплини, като скок на дължи­

на ( Г =0,72), бягане със субмаксимална мощност ( =

= 0,58 + 0,65) и др.
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зател

1952,

пулса

това ние направихме 

възможностите за н-

критериите за подбор на млади

На второ място са разглеждани някои обобщени 

антропометрични индекси и показатели: ръстово-тегловен индекс 

(ръст в см минус 100 см минус теглото в кг), показателя на 

физическо развитие (пулс, удари в минута, по максималното 

кръвно налягане) и Ерисмановия индекс (гръдна обиколка в см 

минус половината от ръста в см),

Вщно е, че докато Ерисмановият индекс няьа съ­

ществено значение върху подбора, то при останалите два пока­

зателя това не е така. Коефициентите на корелация между ръс- 

тово-теглоиш индекс и особено показателят на физическото раз­

витие, от една страна и резултатите от тестовете от друга 

страга, са значими ( Т = 0,5 + 0,72). Това показва, че заед­

но сръста, който се препоръчва от Единната система, като пред­

варителен антропометричен критерий за подбор, могат да бъдат 

използувани и още два допълнителни критерии - р/ьстово-тег- 

ловният индекс и показателят на физическо развитие. Показате­

лят на физическо развитие има това преимущество, че може да 

сот, . като 
та йизическа подготовка на младите лекоатлети.

«а трето място е т.нар. вегетативно-темпов пока-

Редица експериментални изследвания (Аршавскшц

.(у-з „ угп ) показват, че ьенду 
Зимкин, 1965, Косовская,19о2 ДО.

лягането има определена взаш. Р6 
и темпа на бяган^ път да проверим

лекоатлети (предамно с бегова 

показателя ВГП (темп крачки 
ориентация). За целта възприехь !Нута), препоръчан от М.

в минута, разделен на пулса, дари 

Горохов и Н.Фомин (7)•
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В експеримента бяха включени 70 деца, разделени 

условно на 3 групи.

Първата група (експериментална) се състоеше от 

25 деца на възраст 8-9 години, имащи показател ЕТП, равен или 

по-висок от 0,87.Втората група.(контролна) бе също от 25 деца 

но с индекс ЕТП по-малък от 0,87. Двете групи тренираха в една 

ви условия што една и съща методика.

Третата група бе съставена от 20 деца на същата 

възраст, които не се занимаваха активно със спорт, ь.езду тях 

имаше деца както с висок, така и с нисък ЕТП.

Експериментът продължи 2 години и половина. През 

това време децата от експерименталната и контролната група 

участвуваха в около 29 спортни срещи и съревнования. Бяха 

получени и резултати от контролни измервания на различни па­

раметри, в това число и на ВГП. Данните за БТП показват, че 

с увеличение на възрастта този параметър практически не се 

изменя, т.е. гой е "консервативен" и има вроден характер. То­

ва е характерно, както за неспортуващите активно деца (група 

III), така и за активно спортуващите (експериментална и конт­

ролна група).

Изменението на ВГП за периода на експеримента при
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Получените при спфтните състезания резултати 

показват, че школниците от експерименталната група (иьащи 

по-висок начален БТП) в по-нататъшното си развитие като леко­

атлети, имат значително по-високи постижения от тези, на децата 

от контролната група (имащи по-нисък начален ВГП). Това е 

особено ярко изразено при беговите дисциплини.

Получените значения за коейициентите на корела- 

ция^межЛУ изходните значения на ВТП и резултатите в бягания- 

та например 'На 200 м и 600 м в края на експеримента показват, 

че при децата от експерименталната група стойностите за Т 

са значително по-високи, отколкото тези за контролната група 

(вя.таблицата).

Значения на (между изходните значения

на ВТП и резултатите в бяганията на 200 м и 

600 и)

Шд тест
Значения на 'б за:  

експериментална контролна 
група’ група

200 м гл.бягане

600 м гл.бягане

0,51

0,49

Резултатите показват, че показателят ВГП, който 

практически почти не се изменя под влиянието на тренировъч­

ния процес, заедно с останалите показатели, също може да 

служи като критерий за първоначален подбор и прогнозиране 

потенциалните възможности на младите перспективни лекоатлети 

(особено в бяганията).
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Изводи:

1. гьстът на децата играе определена роля в тяхно­

то по-нататъпшо развитие като лекоатлети. Това се отнася 

преда всичко за дисциплините: скок на дължина и бягане със 

субмаксимална мощност.

2. Изяснена е ролята и значението на четири обоб­

щени показатели за подбора и прогнозиране по-нататъшното ряз— 

витие на физическите качества намалите лекоатлети. Докато 

Ерисмановият индекс няма съществено значение върху подбора, 

то при ръстово-тегловния индекс показателят на физическо 

развитие и вегетативно-темповият показател (от една страна)

и резултатите от тестовете (от друга страна) са твърде значи- 

ми( = 0,5 + 0,79). Това дава възможност показателите 

(заедно с ръста) да бъдат използувани комплексно, с което ще 

се извършва по-точен и диференциран подбор на школниците.
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Д.ЦОКОВ, УСШ - гр.Хасково

Г.ЯНЕВ, УСШ - гр,Свиленград

ЕФЕКТИВНОСТТА НА КРЪГОВОТО ЗАНИМАНИЕ ЗА 

США ПРИ МА ОТ III КЛАС В ОТДЕЛЕНИЯТА 

ПО ЛЕКА АТЛЕТИКА

Кръговият метод (или кръговото занимание за сила) 

е комплекс от подбрани упражнения, които засягат почти всички 

групи мускули, при постепенно и непрекъснато повишаване на 

натоварването. Упражненията се изпълняват при определена пос­

ледователност без почивка или с определен малък отдих.

Въвеждането на кръговото занимание спомага за раз­

витието на Физическите качества, за повишаване познавателните 

интереси на децата, за общо укрепване на органиема.

В тази връзка си поставихме за цел да направим 

сравнителен експеримент с деца от III клас, за да определил 

ефекта от прилаганите упражнения за сила върху физическата 

дееспособност на занимаващите се.

В гр. Свиленград бяха извършени контролни изпита­

ния за проверка на изходното ниво на физическите качества на 

20 момченца от III клас. От тях за експеримента отделихме по 

10 деца от група, които имаха най-високи постижения на 30 и 

от висок старт. Групата от гр,Свиленград определихме като 

опитна, а от гр.Хасково - като контролна.

Опитната група в продължение на 8 месена трябваше 

да вкличи 2 пъти седмично силови упражнения по кръговия метод, 

а контролната група трябваше да работи по общоприетите годиш­

ни планове без включване на кръгово занимание за сила. Експе 

риментът се извършваше при еднакви условия. Кръговото зани­

мание се правеше в края на основната част на урока 2 пъти 
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седмично (в началото и края на седмицата).

При изготвянето на комплекса от упражнения за 

кръговото занимание се ръководехме от следните особености:

1. Упражненията да засягат основите групи мускули 

сгъвачи и разгъвани на стъпалото,предна и задна страна на 

бедрото, повдигани на бедрото, коремна мускулатура (горна

и долна част), тръбна мускулатура, сгъвачи и разгъвани на 

предмишницата, делтовиден мускул, мускули на гърдите.

2. Упражненията да не бъдат сложни по структура 

и в координационно отношение.

3. Последователността на упражненията да натоварва 

риилично различните групи мускули.

4. Подборът на упражненията да бъде в зависимост 

от насочеността на общо силово въздействие или скоростна сила.

5. Па всеки 2 месеца да се сменят комплексните 

упражнения с нови, които сме решили да укрепваме. Целта е да 

се разнообрази работата, да се повиши интересът на депата към 

упражненията, а от там и да се поддържа по-висок силов дразни­

тел.

Ще посочим някои упражнения за силова к скоростно- 

силова работа, включени в отделните комплекси на кръговото 

занимание: подскоци на място пред въженце, подскоци на мяс±о 

пред плътна топка (странични), повдигане на пръсти от основен 

стоеж без и с утежнение, клякане без уред, подслоцп о. полу 

мек без и утежнение, бягане с в.п.к. на място, подскоци 

изтегляне коленете към корема, упражнения за коремната ту 

латура и долна част), от основен стоеж до колянна 

цева опора, колянна опора и основен стое.л, нсдлон 

разгъване назад с плътни топки по 1 кг в ръце Д 

разгъване назад от лег, подхвърляне и тласк

напред и

мишници,

плътна топка



- 88 -

Последователността при извършване на експеримента 

беше следната:
1 За изпълнение на кръговото занимание използу-

5 да», засягащи П™ »с«-'_______

23първите месеци 

характер, упражненията 

с цел да ое създаде основа 

режим на работа — 

седмицата, 

силовата работа имаше по-общ 

се изпълняваха с умерена интензивност, 

г за следващата по-бърза работа, при 

. 20/20. При това и в двете занимания през 

, интензивността и обемът бяха едни и същи.

3, В зимните месеци, започнахме да повишаваме

бързината на изпълнение на даенията и преминахме към режим 

на работа 15/15. Първото занимание през седмицата се извърш­

ваше - 20/20, а второто занимание - 15/15.

4. От 15 март до 18 май повишихме още повече бър­

зината на изпълнение, като първото занимание през седаицдта 

работа при режим 15/15 с повишена интензивност, а второто 

занимание при реда 10/15 с високоинтензивност и влагане на 

максимални, но краткотрайни усилия, при изпълнението на упраж­

ненията (10 секунди).
5. От началото на експеримента до края, всички 

упражнения се изпълняваха в 1 кръг (1 серия) •

Направихме контролни изпитания за проверка на 

качествата и оценката на резултатите. Те са отразени в табли

В таблица й 1 са посочени резултатите от десетте 

деца от контролната и опитната група в началото и края на 

експеримента в следните контролни упражнения: 30 м от висок 

старт, скок на дължина от място с два крака, вертикален о 

скок в см, хвърляне плътна топка - 1 кг напред, 200 м от 

сок старт, гъвкавост- наклон надолу в см, 60 м от висок 

скок на дължина с произволно засилване и измерване на 
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■делението от мотото на отскока, хвърляне малка топка - 150 гр 

Като антрометричен показател включихме и ръста на децата. 

Включването на 60 м дълъг скок със засилване и хвърляне на 

малка топка 150 ?В бяха застъпени само от професионално лю­

бопитство, тъй като тези дисциплини са застъпени при децата 

от III клас на състезания по трибой "Сините връзки".

Резултатите от таблица 1 показват, че във всич­

ки контролни упражнения в началото на експеримента (или из­

ходните данни) лек превес имат децата от опитната група. Сред­

ните резултати на 10-те деца от опитната група са малко по- 

високи от 10-те деца от контролната група. Изключение правят 

само резултатите в гъвкавостта и скок на дължина със засилва­

не, които са по-високи от резултатите на децата. Обяснението 

идва от факта, че няколко депа от контролната група целого­

дишно два пъти седмично се занимават с преподавател по ле­

чебна гимнастика. Преподавателят наблягаше на упражненията за 

гъвкавост и сила на коремните и тръбните мускули. От друга 

страна, по-високият резултат в скок на дължина със засилване 

се обяснява и с това, че децата от гр.Хасково почти през ця­

лата година практикуваха най-различни скокови упражнения с 

един и два крака от трамплин "Ройтер". По-високите изходни 

данни на опитната група, несъмнено се дължат и на по-добрият 

подбор и по-дългият стаж на подготовка в отделението 

атлетика - гр.Свиленград.
Проследявайки резултатите по нататък, след за­

вършване на експнримннта се вижда, че и при опитната 

увеличение с™дните резултати на децата, 
ролката група имаме 

гтл та иячялото беше по—високи 
По отношение на гъвкавостта, която 

, „ п 9) то в края е още по-
при контролната група (средно о . > 

висока от опитната група и е около 1
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Таблица .3 1

РЕЗУЛТАТИТЕ НА КОНТРОЛНИТЕ ИЗПИТАНИЯ

Контролна група - III клас 
тезултати м.маи 1980 г

- Хасково
——===55

ЗОм
дълъг верт. 
скок от­
мие то скок

хв.пл.200 м гъв- 
топка кав.

1кг в см.
ръст 60 и

дълъг 
скок 
засия.

~хвГ~ 
топка 
150 г

1. 5.4 180 32 4,90 42,60 10 139 10,2 3,28 38

2. 5,6 165 32 4.50 43,80 7 147 10,2 О Ср 
О, 37

3. 5,2 173 32 5,20 43,10 6 144 10,2 3,35 38

4. 5,7 158 31 4,60 44,80 10 137 10,6 3,20 37

5. 5,2 180 35 5,00 41,50 7 143 9,6 3,50 37

6. 5,8 166 31 4,60 44,00 11 135 10,5 3,15 33

7. 5,5 166 34 5,60 42,00 10 137 10,7 3,30 30

8. 5,5 166 33 4,70 41,30 10 139 10,6 3,30 34

9. 5,7 168 32 4,80 43,50 12 143 10,5 3,29 35

10з5,9 168 33 4,70 45,20 15 140 10,7 3,20 43

ср.
ре-5,55 168 32,5 4,87 43,24 9,6 140,4 10,38 3,29 36,2
зулт.
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Таблица й 1а

РЕЗУЛТАТИТЕ ОТ КОНТРОЛНИТЕ ИЗПИТАНИЯ

Контролна група - Щ м. _ Свиленград

30 М
ДЪЛЪГ 

скок 
от 
място

верт. 
от­
скок

хвърл.
пл.
топка
1 кг

200 м
гъв- 
кавос 
в см

ръст 60

засил.

хв.
топка

,150 г

1, 5,4 176 33 4,40 43,00 8 142 10,3 3,20 38

2. 5,7 168 31 4,10 43,70 6 143 10,7 2,97 32

3. 5,5 179 33 4,50 43,20 7 139 10,5 3,18 38

4. 5,3 181 36 4,70 42,50 6 143 9,8 3,27 46

5. 5,6 176 31 4,35 43,10 6 142 10,4 0,16 30

6. 5,6 170 32 4.25 44,60 6 143 10,7 2,95 32

7. 5,6 153 32 4,45 43,90 10 139 10,8 3,00 Зо

8. 5,6 163 34 4,35 44,00 7 141 10,8 2,70 3^

9. 5,8 167 32 4,10 45,80 6 135 10,8 2,91 31

10.5,7 

ср.5,61

168

170

34

32,8

4,20

4,34

44,00

43,78

3

6,5

137 10,8 

14(^10.56

3,00

3,03

37

ОО, 1

ре- 
зул.
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Таблица 3 1Й

РЕЗУЛТАТИТЕ о т к о н т ро ш т е  и зп и т а н и я

Контролна, група - Ш клас - Хасково
- М пктомври 1979 година

30 м
дълъг 
скок 
от
място

гезул’1 
верт.
от­
скок

хвърл.
пл.
топка
1 кг

200 м ^ЬВК' 

СМ.
ръст

ДЪЛЪГ 
60 м скок 

засил.

ХВЪрл* 
топка’ 
150 гр

1. 5,5 168 31 4,30 43,6 8‘ 136 10,4 3,15 36

2. 5,7 159 30 4,00 45,2 5 145 10,6 3,28 35

3. 5,4 170 32 4,10 44,0 143 10,4 3,25 36

4, 5,9 153 29 4,30 46,0 о 136 10,3 3,09 35

5. 5,3 175 34 4,80 42,5 5 140 9,8 3,30 37

6. 5,9 160 31 4,00 45,2 8 133 10,7 2,90 31

7. 5,8 163 33 4,30 43,1 8 135 11,0 3,20 27

8. 5,7 160 32 4,40 42,8 7 137 10,8 3,17 32

9. 5,8 161 32 4,00 44,8 10 139 10,7 3,21 32

10,5,9 160 33 4,20 46,1 12 137 11,0 3,06 32

ср.
ре- 5,65 
зул.

1 162,9 31,7 4,24 44,33 7,4 138" 10,62 3,16 33,3
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Таблица й 1Е

РЕЗУЛТАТИТЕ ОТ КОНТРОЛНИТЕ ИЗПИТАНИЯ

——-----
Контролна група - III кл. - Свиленград
•резултати - м.май 1980 година

дълъг верт,. хвъгл. гъвк.
60м

дълъг хвърл.
зи м. скок от- топка 300 М в СМ, ръст скок топка

място скок 1 КГ засил. 150гр

1. 5,2 180 35 5,40 41,00 10 145 9,8 3,38 40

2. 5,5 174 32 5,00 42,10 8 145 10,3 3,18 36

5,3 184 35 5,60 41,50 9 142 9,8 3,30 39

4. 5,2 187 38 4,90 41,50 7 146 9,6 3,45 47

5. 5,3 179 33 5,30 42,20 7 143 10,0 3,28 37

6. 5,4 179 34 5,20 43,00 7 145 10,1 3,15 34

7. 5,4 163 33 5,00 42,40 12 142 10,2 3,15; 35

8. 5,4 170 36 5,20 43,10 10 142 10,2 3,10 37

9. 5,7 170 34 4,90 44,00 8 138 10,3 3,10 33

10.. 5,6 172 36 5,30 43,10 6 140 10,4 3,20 37

5,40 175 ,8 34,6 5,18 42,39 8,4 1428 10,07 3,33 37,5



- 94 -

ЮООЛ>|-»|-‘О1-‘СЛО 

о 8 Й 00

среден 
резултат 
в начал.
контр.гр

ср.резул 
тат в 
края - 
контр.гп 

разли­
ка

ср.резул­
тат в на­
чало то- 
опитна гр

ср.резул­
тат в 
края-опит 
на група 

разлики

разлика 
в начало­
то м/у I 
онтр. и | 
опитна Г1 
р-ка В/ 
края м/у I

увеличе­
ние на 
разл.в 

края

сг

ГО



- 95 -

Средните резултати в скок на дължина със засил­

ване при контролната група бяха по-високо ( о около 13 см) 

и в края на експеримента опитната група има среден сезултат, 

надминаващ контролната група в увеличаването на резултата със 

17 см. С изключение на гъвкавостта, където контролната група 

има значително увеличение, всички останали показатели на опит­

ната група превишават контролната.

Най-добре и точно можем да видим и сравним движе­

нието или динамиката на средните резултати от постиженията на 

опитната и контролната група в таблица й 2. В нея са посочени 

средните резултати на контролната и опитната група в началото 

и техните разлики, средните резултати на двете групи в края 

и техните разлики, увеличението на разликите в края между 

двете групи.

Благодарение на системното прилагане на силови и 

скоростно-силови упражнения в разстояние на 8 месеца, опитна­

та група значително повиши резултатите си в контролните упраж­

нения. На 30 м - контролната група има диапазон за 10-те дена 

от 5,2 сек. до 5,9 сек., а опитната от 5,2 сек. до 5,7 сек. 

Съответно на дълъг скок от място - 158 см до 180 см срещу 

163 см до 184 см, вертикален отскок - 31 см до 35 см срещу 

32 см до 38 см и хвърляне пл.топка 4,60 до 5,60 м срещу 

4,90 м до 5,60 м при ръст 137 см до 147 см срещу 138 

147 см и т.н.
Какви изводи могат да се направят след завързване 

на сравнителния експеримент: тттнх-

!. в™,™..» »»• «
за общотоукрепване на орга 

нения по кръговия методспоообствува За развиването 

низма, повишава емоционалностт

на бързината, отскокливостта и ловкост
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2. Формирането на силови качества повишава ре­

зултатите в дисциплините от детския трибой, въпреки, че децата 

не са обучавани в техническо отношение.

3. Наред с комплексния метод на тренировка, който 

е основан в предварителната подготовка в детската възраст, 

чиято същност се състои в редовното използуване на подвшзд

и спортни игри, да се включват силови и скоростно-силови 

упражнения по кръговия метод в постепенно повишаване на нато­

варването.

4. Отделните упражнения или комплекси да се сме­

нят периодически, за да се поддържа високо емоционално ниво 

и нервно-мускулна нагласа.

5. Отчитайки, че силовите възможности на децата 

не са големи, развиването на скоростно-силовите качества в та­

зи възраст е целесъобразно да се осъществява твърде внимател­

но, като се използуват упражнения с краткотрайни силови напре­

жения с динамичен характер.

6. В кръговото занимание засила с деца’от тази 

възраст да се използуват преди всичко упражнения с преодоля­

ване на собственото тегло или утежняване с малко тегло (пл. 

топки - 1 кг.гирички - 2 кг и др.).
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д.ОБРЕТЕНОВ, УСШ - гр.В.Търново

ОСОБЕНОСТИ ПРИ РАБОТА С ГРУПИТЕ

ПО ЛЕКА АТЛЕТИКА

За постигане на най-добри резултати по лека ат­

летика е необходимо да се организират занимания с подраства­

щите, като се изхожда от особеностите на детския организъм 

и задачите на физическото възпитание за тяхната възраст.

Особеностите на детския организъм и произлизащите

от тях задачи на физическото възпитание могат да се сведат

до следното:
1. Мускулатурата на децата не само абсолютно (в 

сравнение с възрастта), но и относително (в сравнение с обща­

та маса на тялото) е по-слабо развита. Съответно по-малка е 

и силата на основните мускулни групи, имащи значение за тех­

никата в лекоатлетическите дисциплини.

2. Костно-ставният апарат у децата не е напълно 

укрепнал. Това създава опасност от някои увреждания, но от 

дрт срам е продаа за гои» го™»»’.

„ „одо да н«в1. «— ««
то -х т.пглтелна.та система както3 Сърдечно-съдовата и дихателна^ 

и «да за « ■—

па— Д₽ «“«•'»” “ГХ “ - 

да-ото «нае» а».

лород, които се създава Р пгзоцеси У депата протичат

по-бързо.

4. Нервната 

с по-голяма подвижност 

система в тази възраст 

и лабилност на нервните

се отличава

процеси, но
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при еднообразна дейност настъпва сравнително бързо умора. 

Децата бързо усвояват новите неща, но трудно задържат своеТо 

внимание продължително време върху един и същи обект.

5. Споменатите по-горе особености са различно 

изразени в зависимост от възрастта на децата. Постепенно е 

израстването им се осъществява преход от детски тип наразвч- 

тие и регулация на физическите функции към тип на възрастния.

6. Пубертетният преход заема особено място в про­

цеса на развитието. В него наред с половото съзряване се осъ­

ществява ускорено развитие и на редица функции, но не винаги 

едновременно на всички. Това създава условие за настъпване 

на диспропорции в развитието, които макар и временно, могат 

да се отразят отрицателно върху физическата дееспособност на 

децата. Особеностите на пубертетната възраст изискват голямо 

внимание към децата, още повече, че и в психическо отношение 

преходът от детство към по-зряла възраст не винаги протича 

гладко.

Подходящо подбраните и дозираните физически упраж­

нения в пубертетния период са най-доброто средство за борба 

с евентуалните диспропорции в развитието и преходните смущения 

в организма.

?. Могат да съществуват значителни индивидуални 

различия в развитието на децата от една и съща възрастова 

група, особено в пубертетния период, който трябва да се има 

предвид при формирането на групите и организацията на зани­

манията.

Леката атлетика е спорт с многостранно и дълбоко 

въздействие върху организма. Но тя не е в състояние да оси­

гури в еднаква степен усъвършенствуването навсички качества, 

необходими за всестранното и хармонично развитие на организми- 

Ето защо, по-голямата част от времето при заниманията в
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детските групи по лека атлетика трябва да бъде посветено на 

общата физическа подготовка със средствата и на други спортни 

дисциплини: гимнастика, щафетни и спортни игри, плуване и др.

Специално внимание трябва да се отдели на сило­

вата подготовка, както със средствата на общата физическа под­

готовка, така и със специалните средства на леката атлетика, 

При работа засила да не се забравя принципът за всестранност, 

Едностранчивото концентриране на усилията върху отделни мус­

кулни групи или заниманията с еднообразни средства и упраж­

нения, имат в крайна сметка при еднакво изразходване на време 

и сили значително по-малък полезен ефект както за хармонич­

ното физическо развитие, така и за леката атлетика.

Голямата гъвкавост на децата трябва умело да се 

използуват и доразвива в заниманията по лека атлетика. Да се 

използуват махове с голяма амплитуда, придружаващи упражнения *

И други.

се държи сметка 

и дишането.

Статичните усилия с напъване и свързаното с него 

задържане на дишането трябва да се допуска. Правилно е депата 

Да се приучат към динамични, но не и безразборни движения, 

да се обръща във всички случаи особено внимание върху пра­

вилното дишане още в началдая период на обучение. Учебно-тре­

нировъчните занимания да се изпълняват, като 

за особеностите на СЪРДвЧН°^°^" почивки, които 

Практически това значи по-ч възстано-

дават възможност на деца , добре да понасят тре-

вяване (спепцфично заниманията прадоби-

нировъчните натоварвания. ое ЯВЯва като

ват характер на ИНТ6р“ дъските грУ® по лека

най-подходящият метод при раб

атлетика.
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Разнообразието в учебно-тренировъчните занимания 

е предпоставка за интереса и успеваемостта на децата. Избяг­

ването на монотонните тренировки се постига както чрез реду­

ването на обща и специална работа, така и чрез подбора на 

средствата и упражненията в отделните занимания. При трениро-,- 

въчвите занимания да не се допуска голяма разлика в техничес­

ката подготовка, бързината и силата на партньорите. Това е вая 

но запредотвратяване на някои неблагоприятни последици от 

психически характер (неувереност в собствените сили, чувство 

на малоценност, прекадена самоувереност, загубване на интерес 

и т.н.), които могат лесно да доведат талантливи и надеждни 

деца да напуснат групите. Особено значение придобиват тези 

проблеми в групите с деца от пубертетната възраст.

Последователността на обучението и спазването 

на правилото да се преминава от лесното към трудното, са 

основни принципи на обучението и тренировката, които при де­

цата са особено важни.При организирането на групите трябва 

да се държи сметка за различията във възрастовото развитие 

на децата, особено във връзка с пубертетния период.

В самия урок особено внимание трябва да се отделя 

не само върху дозировката и характера на физическото нато­

варване, но и върху емоционалното въздействие на използуваните 

упражнения. Еднообразните, скучните занимания лесно омръзват 

на децата и те могат да загубят интерес към тях. Съревнова- 

телният елемент, доброто настроение и голямото разнообразие 

в заниманието при работата за физическа подготовка са необ­

ходими предпоставки за добър ефект. 11агледаостта в обучението 

посредством правилно показване на изучаваните технически 

елементи от самия преподавател или от страна на по-напредна- 

лите ученици или по възрастови лекоатлети, също е от значе­
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ние. У децата абстрактното (лгелене все още не е развито.Липс­

ва необходимата двигателна култура, за да могат правилно да 

си представят и разберат по-сложни технически елементи само 

чрез обясненията.

Еааен проблем при работа с детските групи по лека 

атлетика е участието в състезание. Състезанията са извънредно 

ценни за укрепване на моралните и волевите качества на под­

растващите. Там се учат на твърдост, упоритост, смелост и 

получават необходимата закалка за израстване като спортисти. 

Но нетрябва да се забраня, че участието в състезания без 

необходимата подготовка може да погуби много надеждни деца. 

Прибързаното участие в състезание крие опасност както за 

физически травми и преумора, така и за психически травми. Во. 

до създаване на неувереност в собствените сили, скованост и 

страх от противника, разрушаване на неукрепналите двигателни 

навици, принуждава децата към статичност п пасивност към 

тренировките или изобщо ги отказва от по-нататъшни занимания. 

Ето защо при решаване въпроса за участие в състезание, препо­

давателите много добре и внимателно трябва да преценяват 

състоянието на подготовката на своите възпитаници,противници, 

мащаба на състезанието.

Не трябва да се забравя от ръководителите на 

детските групи по лека атлетика, а също така и по другите 

спортове, че са не само треньори, преподаватели, но и в^зпи 

татели. Психиката на младите е такава, че за тях преподава 

телят може да бъде по-голям авторитет дори и от учителит 

от собствените ши родители. Това значи, че ръководители! 

Детските групи трябва да имат двойно по-голямо чувст 

отговорност не само за обучението и тренировката, 

възпитанието на децата като бъдещи граждани на 

Щество. С цялата си дейност в процеса на обучение 
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ровките и състезанията, преподавателят е длъяен да учи децата 

на спортменство, на колективизъм, на уважение кил другар^, 

съотборници и противниците на пистата, съдиите и спортната 

публика.
Организираното и преминаването на учебнот-трени^о- 

въчните занимания са сложна и многостранна дейност. За да ш.а 

добри резултати в работата и за достигане на високо качество 

е необходимо учителите предварително да се подготвят задъл­

бочено. Предварителната подготовка е понятие, което освен 

непосредствено извършената работа преда заниманието, включва 

по-широк арсенал от дейности.Четене на литература, списания 

и вестници, редовно участие във формите за квалификация,по­

сещения на открити уроци и тренировки на свои колеги са 

средства, които задължително трябва да съпътствуват повишаване 

ефективността от дейността на преподавателя.
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Г.П0П0В, УСШ - гр.В.Търново

ИНФОРМАЦИОНЕН МОДЕЛ ЗА ПЛАНИРАНЕ 

И ОБУЧЕНИЕ НА ПРОФИЛИРАЩИ ГИМНАСТИЧЕСКИ 
УПРАВЛЕНИЯ ПРИ РАННОТО ОБУЧЕНИЕ

В СПОРТНАТА ГИМНАСТИКА С УЧЕНИЦИ ОТ II КЛАС

В последните години в спортната гимнастика все по- 

осезателно се чувствува противоречието меаду необходимостта 

да се овладява все по-голям обемен материал и ограничаване на 

възможностите затова. За съвременния учебно-тренировъчен про­

цес в спортнатагимнастика е характерно и това, че времето 

отделяно за овладяване на двигателните навици не може постоян­

но да се увеличава. Съществува тенденция за едно относително 

стабилизиране на времето за обучение. От една страна има 

стремеж за бързо и качествено овладяване на двигателните 

навици, а от друга страна този процес се извършва при постоян­

но ограничаване на времето за обучение. Това положение се 

наблвдава както на равнището на високото спортно майсторство, 

така и на равнището на началната подготовка.

Актуална задача е разкриването на вътрешните ре­

зерви, на учебно-тренировъчния процес, способствувада за 

тензификация на обучението, на гимнастическите упражнения в 

етапа на ранното обучение и началната спортна специализация 

Целта на настоящата разработка е да направил 

информационен модел за обучение и планиране на няк рофи 

лиращи гимнастически упражнения, използувани при начадаото 

обучение и спортната гимнастика.
В гедв» да» “ •

показана а,а«оа^».а '

на отделните негови звена 
лото на гимнастиците и движения 

както и с въпросите на обучението на упражнения 
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конкретен педагогически експеримент проследихме раодонад. 

ността на програмиране планирането и обучението чрез мре®^ 

модели.
Експериментът се извърши с две групи деца от ц 

клас (експериментална и контролна), всяка от по 12 й в 

двете групи децата се занимават за първа година с гимнастика 

и са с физически качества приблизително на едно и също ниво, 

При всяка от двете групи използувахме различна методика на 

обучение на профилиращото упражнение " задно коремно въртене’ 

При контролната група се използува общоприетата методика за 

обучение чрез цялостния и разчленения метод. При експеримен­

талната група обучението се извършваше на базата на мрежовия 

модел, изготвен въз основа на био-механическия анализ на 

упражненията на висилка, изготвен от В.Т.Назаров:

- обща програма на движението (програма за мясхО 

и за ориентация), характеризира цялостното движение на тяло­

то на гимнастика.

- естествени движения - движението на тялото е 

неизменна поза под действието само па външните (естествени) 

сили и моменти на силите (например силата и момента на сила­

та на тежества, силата на триене) и т.н.
- управляващи движения (главни и корегиращи), 

относителни премествания на звената на тялото (изменения 

ъглите в ставите), насочени към реализация на общата про 

рама на движението.
- динамическа стойка - фиксация на зададена 

лесъобразна поза в променливото силово поле.
- типова грешка - допустимо, но неподле^211 

съдийско намалено отклонение от двигателния идеал ■

При планирането и създаването на модели 

чение и в процес на самото обучение сме имали ЛР
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—а и т.н.

. за изследване профилиращо упрек- 

изпълнява посредством главни

. ™гАнните стави и корегиращи спомага- 
упражняващи движения в раменни

— - “»” ■ :х:е0"»
Да разгледаме по-подробно

на това упражнение. От изходно ш ТЯЛОто

момента на силата на тежест ,  „рилката с едновре- 

назад - надолу относително След това след-

менно въртене около напречната за сметка на

ва приближаване на тялото до гри .

следното:

а) програмиране на съдържанието на обучение (как­

во да се У™’ какво т1;ябва да се формира в гимнастиците);

б) програмиране на самия процес за усвояване на 

обемния материал (как да се формира);

в) програмиране на организацията на обучение.

Реализацията на идеите на програмираното обучение 

в спортната гимнастика се осъществява в три направления: тео­

ретическа подготовка, използуване на всевъзможни технически 

средства за обучение, алгорит мизация на обучението и построя­

ване на обучаващи програми.

В иногочислените изследвания успешно се решават 

отделни частни задачи, които все още не са синтезирани в строй­

на система за програмирано обучение на гимнастическите упраж­

нения. Основна причина за това е, че в своето голямо бол­

шинство методическите разработки и препоръки не са свързани 

в достатъчна степен с биомеханическата структура на обучава­

ните движения. Освен това почти никъде досега обучението на 

гимнастическите упражнения не се свързва достатъчно с него­

вото времетраене, взаимовръзката напроцеса на обучение със 

специалната физическа подготовка

Избраното от нас 

нение според В.Т.Назаров се 
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управляващите движения в раменните стави, благодарение на 

които се внася известно количество допълнителна механическа 

енергия, необходима за компенсация на неизбежната й загуба 

(преодоляването на триенето и съпротивлението на въздуха), 

достатъчна за завършване на въртенето. Изискването към дина­

мичната стойка е поддържане на обтегнато тяло във всички фази 

на упражнението.

При изпълнение на задното коремно въртене от опо­

ра могат да възникнат грешки в динамическата стойка и в управ­

ляващите движения. Първите от тях се виждат достатъчно ясно 

визуално и влекат след себе си съответствуващн намаления при 

оценката на упражнението. Грешките в управляващите движения 

се изразяват в нарушение на временните и силовите параметри 

и водят до съответни грешки в цялостното движение на тялото. 

Така задното коремно въртене няма да бъде изпълнено, ако упраж­

няващите движения се извършат:

а) твърде рано, на фона на недостатъчна ъглова 

скорост на първоначалното движение;

б) твърде късно, на фона на излишна ъглова скорост 

на въртене на тялото;

в) недостатъчно енергично изпълнение.

При изработката на мрежовия модел за обучение на 

упражнението задно коремно бездопирно въртене имахме предвид 

следните основни положения: изходната база - умение да се зае­

ма и поддържа тялото обтегнато в различни положения: в осно­

вен стоеж, в лег, в тилен лег, в тилна стойка и т.н.

АНАЛИЗ НА РЕЗУЛТАТИТЕ

В таблица 1 даваме резултатите от отделните 

■тестове за физическа подготовка при двете групи (експеримен­

тална и контролна).
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ка-

получливите опити'-.

Тасшща В 1 - ниво на Мтие т 

чества, необходими за овладяването на целевото упражнение

Представените средни резултати за двете групи по­

казват известно предимство и по трите показателя на децата от 

контролната група (работеща по цялостния метод?. Тези разли­

чия между средните стойности са статистически достоверни само 

при изпълнението на упражнението с тежест. По другите показа­

тели различията не са подкрепени е достатъчна гаранционна ве­

роятност. Следователно, като цяло може да се приеме, че и две­

те групи не се различават съществено по ниво на развитие на 

основните физически качества, които са необходима база за 

разучаване на цялото упражнение.
Броят на тренировъчните занятия и при двете групи 

бе също еднакъв - 12. На всяко занятие за обучение на упраж­

нението бе отделяно от общото тренировъчно време по 30 минути. 

Общото времетраене в минути за обучение на упражнението зад 

но коремно въртене възлиза на 360 минути. Всеки от обучавани­

те регистрираше в тетрадка-дневник количеството на напое­

ните опити и съответно количеството на сполучливите

Показател Експериментална тр. Контролна група

Повдигане на трупа 

от т.лег-брой за

20 сек. 12,2 броя 14,5 броя

Повдигане на трупа 
от лег за 20 сек.-бр. 14,1 броя 17,8 броя

Разгъване в раменните 
стави с щанга 5 кг
за 20 сек. - брой 11,9 13,5
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Щи тези условия на обучението ( еднаквост на вре­

метраене, брой тренировки, относително едно и също ниво на 

развитие на физическите качества) се търсеше влиянието на 

фактора - методика на обучение върху качеството за усвояване 

на упражнението.

Сравнителниятанализ между абсолютните стойности на 

оценките по десетобалнатасистема в края на периода показва, че 

децата от експерименталната група значително превъзхождат де­

цата от контролната група. Средната оценка за изпълнение на 

упражнението при експерименталната група възлиза на 8,68 точки, 

а на контролната изобщо на този етап на овладяване на упраж­

нението по цялостния метод не може да се даде оценка, тъй като 

от всички деца само едно е овладяло упражнението с оценка 

8.40. Следователно предлаганият от нас информационно-логически 

мрежов модел за обучение при депата от тази възраст се оказа 

по-рационален в сравнение с цялостно-разчленения.' метод за 

обучение.

Интерес представляваше за нас да проследим при 

експерименталната група апосториорната вероятност за овладя­

ване на упражненията от различен ранг от информационно - 

логическия модел на- обучение. Затова за всяко упражнение от 

четвъртото нататък, което изисква техническа подготовка, изе 

числихме коефициента на вероятност за овладяване на упражне­

нията. Първите три упражнения са за физическа подготовка и за­

това при тях не изчислявахме коефициента на веротност за 

овладяването им. Коефициентът на вероятност за овладяване 

на отделните упражнения от различен ранг се изчислява на 

базата на отношението на броя на сполучливите опити към сбо­

ра отброя на сполучливите и несполучливите опити в трени­

ровъчните занимания. Той е изчислен средно за цялата група-
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Математически той има следния вид:

„ М
г - --------------  , където:

М

Р - кофециент на вероятност за овладяване на 

упражнението

1и - брой на сполучливи опити в дадения период на 

обучение

Л - брой на несполучливите опити в дадения пе­

риод на обучение.

В таблица й 2 даваме вероятностите коефициенти 

за овладяване на упражненията от различен раи? от информацион­

но-логическия мрежов модел.

I. БАНГОВО ПОДРЕЖДАНЕ НА УПШНЕНИЯТА ОТ МЕЕЗОВИЯ 

МОДЕД ЗА РАЗУЧАЕАНЕ НА ЗАДНО КОРВЯО ВЪРТЕНЕ 

 
------  Базира се на

р Упражнение ?акг упражнение
 

1. На ниска успоредка-махове в опора

и при задмах фиксиране на хори- 
т изходно

зонтална опора с помощ ________________________

2. Имитация на движенията от рамен­

ните стави изпълнявани с ластици

от различни изходни положения 
, р изходно

(стоеж,седеж, лег и др.) .----------------- -----------------

3. На гимн,пейка, коза и др. с фик

сирани крака на гимн.отена-от лег

повдигане на трупа(динаигчно 6-8  изходно

пъти и със задържане 6-7 сек. 

водоравно) ----------- --------- ----------------- - —
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4. Опора и задаах в опора на ниска 

висилка - моке в отскок____ . II 1,3

5. От положение близко до хоризон­

тален вие на п.в. - приближаване 

на обтегнато тяло към пръчката 

на висилката - II II 2,3

6. Поддържане на обтегнато тяло във 

вие (обърнат) на н.п. - II III 3,5

7. Люлеене в обърнат вие - П. IV' 4,6

8. Както упражнение 5, но в динами­

ка при задмах приближаване до 

пръчката и завъртане на тялото 

до обърнат вие IV 5,6

9. От задмах в опора, спадане до 

обърнат вие на ниска висилка IV 4,6

10. Цялостно изпълнение на задно 

коремно въртене VI 8,9,10

Таблица 2

Коефициенти на вероятностното обучение (КВО) 

на упражненията от различен ранг от модела 

за обучение на задно коремро въртене

Уптажнение - танг__________ -—

у-ние 4 5 6 7_______ 8 9 10_____

КВО 0,56 0,96- 0,84 0,80 0,65 0,82 0,78
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Изводи

1. Обучението чрез информационно-логически мре?к0В)! 

модели е рационално при упражненията от началното обучение По 

спортна гимнастика,

2. Изходна база за съставянето намоделите трябва 

да бъде биомеханическият анализ на упражненията и от там пра­

вилното структуиране на отделните дози от двигателната инфор­

мация.

3. Сравнителният анализ на двете методики на обу­

чение показва, че при цялостно разчленения метод са необходими 

много повече време и усилия за овладяване на упражненията, 

отколкото при обучението чрез информационно-логическия мреяов 

модел.

4. Овладяването на упражненията от модела има 

вероятностен характер, като тенденцията е с нарастване ранга 

на упражненията да се намалява коефициентът на вероятностното 

обучение.
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П.ДЗИЛЯНОВА, П.ПАНЖЕРОВА,

Хр.ГЕОРГИЕВА, УСШ - гр.Пловдив

ИЗСЛЕДВАНЕ НА НЯКОИ ПОКАЗАТЕЛИ ЗА ФИЗИЧЕСКАТА

ПОДГОТОВКА ПРИ ПОДГОТВИТЕЛНА ГРУПА ЗА КОШЧЕТА 

ПО СПОРТНА ГИШСТИКА

Съвременните тенденции в спортната гимнастика 

изискват високи функционални възможности на организма. Това 

насочва вниманието на специалистите към физическата дееспо­

собност на децата още в предварителната им подготовка. На 

базата на веестранна и целенасочена физическа подготовка в 

най-ранна възраст се постигат и големите технически резултати 

в периода на високото спортно майсторство. Този въпрос е 

проблематичен, актуален и в УСШ - гр.Пловдив. Ето защо през 

учебната 1979/80 година се направи изследване с група от 

30 момичета ат I клас - първа година на подготовка.

Организация и методика на изследването

В групата се включиха по 10 деда от всяка препо-

пъти седмично
давателка. Заниманията се водиха целегодишно, 

по 60 минути. Основна задача на изследването бе да се прос- 

леди възпитаването на физическите качества - гъвкавост,бързи­

на, сила и отскокливост, оценяването им и какъв е техният 

прираст в продължение на една учебна ^^еб_ 

контролни изпитания - в началото, в средата

ната година. подготовка се подбираха

» мова „0-

средства, достъпни за децата
тика, лека атлетика, подвижни и щафе^ _згрЯване, в прд- 

а) гъвкавост - след ^"^^ения за активна и па- 

готвителната част се включ 
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сивна гъвкавост (с тояжки, с въженца, упражнения на станоаа 

по двойки,-Махови движения, статични пози с отежнители;

' б) бързина - бегови упражнения, щафетни игри,от­

сечки по 20 М;
в) абсолютна сила - упражнения на шведска стена, 

гимнастическа пейка, ластици, гирички, медицински топки от

1 кг.
Взривна сила - използуваха се посочените средства 

за развитие щ абсолютната сила, но изпълнени с максимална 

бързина. Включваха се скокове на място с придвижване, с и без 

въже, темпови скокове над ниски препятствия, скокове в дълбо­

чина с приземяване на меки постелки.

д) силова издръжливост - използуваха се упражне­

ния до отказ;

е) отскокливост - чрез развиване на взривната си­

ла се създаваше предпоставка за подобряване на отскокливостта.

За физическа подготовка се работеше за всяко за­

нимание по 15-20 минути чрез отделни упражнения и комплекси. 

Едно от заниманията в месеца се правеше на открито, под фор­

мата на игри, крос, друг вид спорт и др.

Средни постижения на отделните физически 

качества, оценка и прираст

Таблица 1

Качества
1-во й 
конт-е 
рол- н 
но к 

а

II- 
конт- 
р ол­

ио

0 
ц 
е 
н 
к 
а

1?1?'конт- оцеН~ 1-®СТ_ 

контр. ролна ка контрол

1. Ръст

2, Гъвкавост -мост 
с обтегнати ръ­
це и колене в

118,3 -

1

■ 120 ■ 1,7 121 - 2-7

градуси 850 4,5 89° 5 90° 5° 5°
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3, ръвкавос т-надпл. 

шпагат в см.

4 .Бързина-бягане 

на 20см от прав 

старт (в сек)

11,3 5,5 5 6 6,3 3 6 8,3

4,5 0,3"4,9" 4 0,2" 4,85,1" 4

б.Отскокливост- 

скок на дължина с 

2 крака от място 

(в см.) 110 3 139,5 5,5 29,5 143 6 33

б.Сила-егъване и 

разгъване на 

ръцете от вие 
(в брой) 3 3 4 4 1 5 5 2

7.Сила-задъркане на

ъгъл във. ние
в сек> 9,6 6 13,4 6 3,8 16,1___6 6,5__

4,33 5,08

Таблива й 1 дава представа за средните постиже­

ния на отделните физически качества в трите контролни изпита­

ния, приети^тяхното оценяване според Еданната програма по 

спортна гимнастика итаблицата на УСШ от научно-практическата 

--•ч както от прираста на средните 

-а комплексна оценка при второто 

, Черпейки опит от съветската и 

период включих:.® упран- 

подходящи за физическа

конференция от 1976 год.
Средните постижения на отделни Физически качества 

при приема са добри, за което говори и средната ксшлексна 

оценка - 4,33. Незадовожтелни са постиженията за отококли- 

вост и сила нагорните крайници (набирания). Вниманието под 

готовката се насочи към тяхното подобряване. Резулта  

това отношение игла и те са видни 1 

постикен^ така и от средната 1 

контролно изпитание - 5,08. --- 

японската гимнастическа школа в 

то рр оказаха много 
нения с ластици. Те се 
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подготовка, внесоха разнообразие и емоционалност в занима­

нията. Много добър е прирастът на средните постижения от пър. 

во и трето контролно изпитание. Оценката е 5,40.

В табл.1 проследяваме ръстово развитие на група­

та чрез средни данни. Критерият за прием в ССУ В.Левски'*- 

гр. Пловдив е много висок и по отношение на ръста. Предпочи­

тат се деца с нисък ръст, което съобразихме оща при подбора в 

началото на учебната година. От изследванетоличи, че средният 

прираст в края нагодилата е малък - 2,7 см.

Постижения в контролните изпитания и оценка

Таблица 2

Качества
их

о

21

X
Ф Й 
ЙК

I контролно
I И I 
Д Й I о X

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

II контролно  Ш контролно
? I х

1. Ръст 111 123

2. Гъвка­
вост- 
мост с 
обт.рьце 
и крака 
в град. 75 3 95 6

3. Гъвкавост 
надлънен 
пшагат в 
см. 24 2 5 6

4. Бързина- 
бягане на
20 м прав 
старт в
сек. 5,4 3 4,8 5

113 • 124 115 125

75 3 95 6 80 3 100 6

17 4 0 6 10 4 0 6

5,3 3 4,6 5 5,2 3,5 4,5 5р
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4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

с отскок- 
давост на 
дьда< с
два крака

ОТ МЯС”
ТО (СМ) 85 2 131 5 105 3 155 Б 110 3 170 6

6,Сила- 
сгъване 

и раз­
гъване
ръцете 
от вие. 0 2 5 6 1 3 8 8 1 о -10 6

7.Сила - 

'задъря.
на ъгъл

във вие
(в сек.) 0 2 18 6 4 3 30 6 5 3 35 6

От таблица 3 2 се вида какво е най-ниското и 

шй-исог.»™ “да“°
„ о„а «.?• ™ »-»« ”°Х

О=» се, о« . — » “

— „ о„ о-и — “ —Х„. 

незадоволителни за бързина и гъвкавост. Р -

—м —;ХГ
не е голям. Не изклтва^ к®

нировъчни занимания. 11аи-а & радващ е йактетрче

оценка отличен и са еталон завсички панни 01 изследванията, 

отлични оценки преобладават в крави & 115>

Най-Ниският ръст в началото на годината

-1 94 В Кь&Я
а най-Мисокият в началото >
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Изводи и препоръки

1. Анализирайки най-слабите постижения в трите 

контролни изпитания установяваме, че гъвкавостта па раменната 

става трудно се поддава на развитие, за разлика от тазобедре­

ната става. Това трябва да се има предвид при подбора.

2. Не бива да се допуска в групите включване на 

деца със слаби показатели, дори на отделни физически качества 

Това важи особено за силата, за която още се смята, че подлез; 

на бързо развитие.

3. Тъй като абсолютната разлика между изходните и 

крайните данни в таблиците е критерий за наличието на висок 

прираст, считаме че в УСШ гр.Пловдив работата със 7 годишни 

деца за първа година на подготовка е поставена на правилна 

основа и трябва да се утвърждава в бъдеще като система.
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.ЗИВКОВА, УСШ - СОФИЯ

ХАРАКТЕРНИ ОСОБЕНОСТИ НА ОБУЧЕНИЕТО 

ПО ПЛУВАНЕ В ДЕТСКИТЕ ГРАДИНИ

Опитът У нас и в някои други страни показва, че 

най-добри резултати за усвояване на плуването постигат 5-6 го- 

даппни деца. В тази възраст най-подходящо е обучението да за­

почне със стиловете кроул и грьбен кроул. При децата посте­

пенно, но бързо настъпват промени във физическото развитие и 

гатвриката. В тази възраст се слага началото на съзнателното 

поведение и мислене. Затова и децата по-лесно се подават на 

групово обучение, могат да осмислят поставените задачи и изиск­

вания.
Чрез заниманията по плуване с деца от предучилищ­

на възраст се изграадат двигателни навици и се развиват необ­

ходимите за тях физически качества. В щюцеса на обучението 

учителят изгралда своята работа с цел оптимално реализиране 

на поставените задачи. За тази възраст са оказват подходящи 

общоприетите метода за изпълнение на двигателното упражняване 

игровият метод и състезателното изпълнение на изучаваното

управление. оттаж-
в ™ X

чака наречените чеото

За правилното усвоява услода да

налага да се дават първоначално при ° "Звезда'

се нарушават изпълненията им като ^еподдана опора. Обик- 

в началото се изпълнява с помощт товояват също

повените обръщания при кроул дадат

нязеотна. № за яре»»»" 
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имитационни упражнения на сухо, които създават първоначална 

представа за движението, което после лесно, като цяло се из­

пълнява във водата. Но за усвояване на плувните стилове е 

невъзможно цялостното им изучаване. За тази възраст това са 

сложни двигателни действия, усвоявани в неестествена среда. 

Затова при децата се прилага разчлененото им изу­

чаване - на отделни елементи. При плуването това лесно се пос­

тига, тъй като движенията на ръцете и краката са различни и 

лесно могат да се разделят. Въпреки това стиловете в началото 

се демонстрират като цяло и след това по елементи. С продъл­

жителното упражняване на един елемент не трябва да се прека­

лява, защото все пак той не е идентичен с цялостното движение, 

Така например при" изучаване движенията на ръцете с подвижна 

опора при по-продължително упражняване след премахване на опо­

рата ръцете грешно се застигат отпред. Също така при по-про­

дължително обучение на елементи, сглобяването в цялостно 

координация става много трудно. Децата забравят краката или 

ръцете. Затова в процеса на обучението не трябва да се про­

пуска да се дават и упражнения в цялостна координация, макар 

все още да не са усвоени правилно отделните движения. Добре 

е изучаването на стиловете да става чрез постепенно прибавя­

не на съставящите го части. Например: краката на кроула и 

гърба се координират непосредствено с дишането. В тази въз­

раст много добри резултати се постигат, когато упражненията 

се изучават с помощта на преподавателя или другарчето. 

Наложително е при началното разучаване на упражнението учите­

лят да помага като придържа изпълняващия или пък със своите 

действия подпомага и насочва правилното му изпълнение.

Характерна особеност на методиката при депата от 

5-6 годишна възраст е склонността ши към цялостно овладяване 

на по-прости по структура движения. При по-сложните комби­

нации те се затрудняват и обучението се отежнява. Това се 
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иотвър®Дава и от 0Ш1,га ш по плуване в детските градини.

Така например при 4-5 годишните деца успешно се овладяват раз­

личните подготвителни упражнения за свикване с водата, за по­

тапяно , и5ГР1сане> даиапе, за изпитване подемната сила на вода­

та на основното плувно положение и плъзгането. О успех се 

усвояват отделни елементи и от плувните стилове кроул и тръ­

бен кроул, отнасящи се най-вече за движенията на краката.

Едва към края на 5-годишната възраст се повишават

координационните възможности при движенията между ръцете и 

краката и може да се премине към изучаване на кроулната коор­

динация на гърдите игърба.

Впредвид на тези обстоятелства обучението в детски­

те градини преминава на два етапа: I етап - 5 годишни и II 

етап - 6 годишни. При възможност обучението може да започне 

и по-рано с цел - приспособяване към водната среда. Кмкото 

от по-ранна възраст децата имат по-чест допир с водата, тол­

кова и приспособяването е по-тгайно, което неминуемо дава от­

1.

Я.

ражение в бъдещото им обучение.
оо птг71 пъ" (5 годишни) ще изуча-

При деца, които за т ъв п->-

ват плуване, учебният материал вкличва:

Сда» . ««ох»-”"”1“

ги™— я.1— “ да“““ ° “■

ната среда

й даеяи »

водата) ад изпитване подемната сила на 
в) упражнения за изпитва

водата. жйЯИЯ плъзгане на гърди и
3. ОснонЛ плувни пол

гръб. изучаване рентите на техни-

4, Йражнения за и уч

ката при
„„„ и гръбен кроул- 

стиловете кроул
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а) имитационни упражнения за изучаване движенияТа 

на краката при двата стила;

б) упражнения за изучаване движенията на краката 

при неподвижна опора във водата;

в) упражнения за изучаване движенията на краката 

с подвижна опора;

г) упражнения за изучаване движенията на краката 

без опора;

д) имитационни упражнения за изучаване движенията 

на ръцете при кроул и тръбен кроул на сухо;

е) упражнения за изучаване движенията на ръцете 

при неподвижна опора във водата;

5. Координация на кроул и тръбен кроул без дишане 

(груба форма).

6. Скокове напред с краката

7. Игри

Обучението с 5 годишните деца преминава в два сро­

ка: I срок обхваща времето от 15 септември до 31 януари и II 

от 1 февруари до 31 кай.

Още в първите занимания децата свободно без помощ 

се придвижват във водата с ходене, бягане или подскоци.Изклю­

чение правят по-страхливите. Първоначално обучението се осъ­

ществява само посредством игри или упражнения с игров харак­

тер. Игрите "Морски бой","Буря в морето", "Параход"."Колело" 

и други са отлично средство за запознаване и първи контакт 

на децата с водата.

В първите занимания, наравно с придвижванията, мал 

ките плувци правят и първите си опити за потапяне на лицето. 

Тази задача, както и издишването във водата, са сравнително 

трудни и в началото се изпълняват без желание. За постигане 

на пълно гмуркане под водата е най-удобно, ако те се провират 

под някакъв уред, който се намира на повърхността на водата 
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яЛи плуват върет нея. Изпълнението на тази задача е съпроводено 

с изискването да се издишва във водата и да се гледа в нея.

След 5-то-б-то занимание децата са в състояние да 

изучават движенията на краката, които постепенно се усъвър- 

шенствуват през цялата година. Независимо от целта и зяпачите 

на урока, тези упражнения присьствуват във всяко занимание. С 

изучаването на този елемент не е необходимо да се бърза, за- 

щото това е основата, върху която се гради цялостната коорди­

нация за плувните стилове.

Най-голяма трудност обаче представлява заемането 

на основно плувно положение и плъзгането. В тази възраст зани­

маващите се не могат да контролират своето тяло. Най-добри 

резултати се постигат чрез упражненията "Крокодил" в положе­

ние на гръдна и тръбна опора в играта "Въртележка". Тегленето

с прът е също много резултатно. За заемане на основно плувно 

положение е необходимо тялото да бъде изпънато,но при депата

се разрешава ръцете икраката да са леко разтворени, чрез кое­

то добиват по-исляма стабилност във водата. Упразнениехо

като подготвително.

основното плувно положение

„ки.то «И— “

«... со«,» под
„ п- - № »-»»• “ “ X

се отделят повече часове, отделното пр( поло-,е

Звезда" се явява най-подходящо

След усвояването на

дп. „ ,топРоктатни повторения 
Праз първото полугодие •

на упражненията не бива да се прекаля^ вМ ^дата. йюго- 

още нямат достатъчна издримивост и изпъш[е-

кратните повторения са предпостави Затова преоблада-

нието, поради психическа и шизлчес.ха У п_аз11ЛН0Т0 Из- 

ват упражнения за дишане, плъзган 
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пмнение на движенията във водата зависи от умението да се 

съгласуват с дишането в определен ритъм. Затова на дишането 

се отделя повече внимание при занятията на сухо и във водата 

Най-добре е те да се изпълняват в началото и- в края на всеки 

урок.

През II полугодие основно се работи върху затвър- 

даването на кроуловите движения на краката, запознаването с 

движенията на ръцете. Цялостната координация при стиловете 

кроул и тръбен кроул, се извършва в най-общи линии. Практика- 

та показва, че при продължително разчленено разучавано на 

кроулввите двинения децата после много трудно сглобяват ця­

лостната координация. За това още след усвояване на плъзгане­

то те трябва да се запознаят с изучаваните от тях стилове как- 

то по елементи, така и като цяло. Учителят във всеки урок 

трябва да намери време (като най-подходящо е началото или 

краят на часа) за децата да се придвижват във водата импрови­

зирано, с кроулови движения на ръцете и краката. По този на­

чин добиват по-верен усет за цялостното движение и при изуча­

ването на отделните елементи лесно ги прибавят и сглобяват 

един с друг.

, Общо за цялата година на обучението са характерни 

преобладаващият игров характер и непрекъснатата помощ от стра­

на на учителя по време на часа. Указанията са кратки, образни, 

командите малко на брой. Децата се запознават с терминология­

та, която се използува по врете на часа, така че да осмислят 

изразите и ги свържат с определено действие, За по-добрпто 

усвояване и проследяване на учебния материал в края на всеки 

месец се изготвят контролни упражнения, които обхващат изучава 

нето е цел да се добие ясна представа за степента на овла­

дяването им.

Обучението при 6-годишните деца преминава на 
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по-висок етап и с по-големи изисквания. Учебният материал, 

предвиден за тях обхваща:

1. Преговор на учебния материал от Ш група и него 

вото усъвършенствуване.

2. Упражнения за изучаване давенията на ръцете

при стиловете кроул и грьбен кроул с подвижна опора.

3. Упражнения за изучаване движенията на ръцете 

без опора.
4. Изучаване координацията на движенията при 

стиловете кроул и гръб.

а) имитационни упражнения на сухо за изучаване 

координацията на движенията;

б) упражнения за изучаване координацията при 

движенията о неподвижна опора,
в) упражнения за изучаване координацията на 

движенията с подвижна опора;
г) упражнения за изучаване координацията на дви­

женията без опора.
5. Обикновени обръщания при стиловете кроул

тръбен кроул. . ,
6. Старт при стиловете кроул и грь е

ните деца се поставя задачата за издяд№В0СТ и лов- 

те качества - гъвкавост, бързина,

К00Т- чя к-годишните Деца се вижда,

От учебния к00рДИНацнята на сти-

я ’“”Т че обучението преминава към 

ловете кроул и гръбен кроул 

кото изпълнение. Обучението 

което се обуславя от повишеНИ
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бързото израстване на детския организъм към шестата година и 

нятрупаштт а  умения и навици, придобити през първата година. 

Целта е децата от тази възраст правилно 'технически да усвояват 

изучаваните стилове и това да е предпоставка за бъдещата целе­

насочена спортна подготовка с някои от тях.

Упражненията за изучаване движенията на ръцете,как- 

то и за координацията, заемат важно място в основната част на 

урока, Подходящо е игрите да се дават в началото и края на 

часа. Забавният и емоционалният момент не бива да изчезне от 

часовете по плуване, В основната част могат да се дават предан 

но щашетни игри, но при условна* че включените плувни еле­

менти в тях ще се затвърдяват или усъвършенствуват.

В началото на първото полугодие на учебната година 

се прави преговор на изучения материал, който обхваща 10-12 

занимания. Допусканите грешки се коригират и пред децата се 

поставят по-високи изисквания към изпълнението на отделните 

елементи. Процесът на усвояване на елементите от техниката на 

плуване се разучава в координация с дишането. Двигателните 

действия добиват своето съвършенство като се подкрепят с диха­

телни упражнения. Тъй като това изискване е по-трудно при 

кроула, изучаването на тръбния кроул го предиожда. Освен по 

улесненото дишане, тук и движенията на ръцете не затрудняват 
„ле 

малките плувци. При теложение на гръб те имат по-добра зри­

телна ориентация, а от таи и по-добре могат да наблвдават и 

коригират своите движения.

При изучаване движенията на ръцете и тяхното 

координиране - не трябва да се прекалява с плувната дъска, 

тъй като чрез тези упражнения се затвърждават и грешни навяла* 

йлого по-резултатни са с партньор по двойки. При тях двгх.е- 

нията са съвсем близки до правилните.
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Изучаването на елементите при двата стила става 

успоредно- В един и същи урок се усъвърпенствуват движенията 

с драката и се разучават на ръцете. В зависимост от степента 

да усвояване от депата на правилната работа с краката - 

упражненията за изучаване движенията на ръцете стават основни.

През полугодие децата се запознават с нов вид 

скокове. Това са падовете, които предшествуват старта при 

стила кроул. Те се изучават леко и с желание, като се опазва 

методическата последователност - първоначално от седен, клек 

и водоравен наклон. Обикновено те се усвояват в две - три 

занимания.

Стартът на гръб също не затруднява и още в пър- 

вотозанятие повечето го заучават правилно. Затвърдяването му 

се осъществява най-често като се включва в щайетни игри или 

други упражнения и комбинации. При старта на кроула занима­

ващите изпитват по-голяма трудност.
Едно от любимите упражнения е изучаването на обръ­

щанията при двата стила. Тяхното изучаване продължава по- 

дълго в сравнение със старта, газучаването и захвърляна» 

се осъществява в около 10 занимания (за двата схила). -ова 

обяснимо, тъй като упражнението е по-сло./ло 

При обръщанията на гръб децата по-трудно се °Р-е гра 

водата. Сложната координация също оказва труд.
птл ття г р разчлени и разучл 

е необходимо първоначално движението да 

на сухо.
„„ ияпяства обемът на извьц- 

През второто полугодие нараства
пмч п рш о д е усьвър- 

вената работа. Главната задача през х * -
"ятова и упражненията чесхо се 

шенотвуване на техниката, оатова -
Кг р оше трябва да ое 

повтарят, но не на къси дистанции. деца-

бягва състезателният елемент за скорост,
™ като траен двигателен сте 

та движенията не са изградеи 
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риотип. Демонстрацията продължава до последния час. Тя доц^ 

нася все по-добре да се допълват и се разширяват двигателни, 

те действия. Представата за отделното движение децата най- 

добре изграждат, когато сами опитат показаното движение. ц0 

този начин те усещат влиянието на водата върху себе си и 

разбират кои движения ги придвижват и кои задържат. При мно­

гократните повторения на упражненията децата обогатяват опита 

си по отношение на напрежението и отпускането намускулатурвда 

участвуваща в движенията.

През целия етап на обучение преподавателят трябва 

да е наясно, че има работа с деца от предучилищна възраст. 

Да се съобразява с възрастовите особености от гледна точка 

на дизисиогията, моториката и особено на психологията. На 

първо място уроците да бъдат подходящи за деца и наситени 

о емоции. С натоварването по отношение на време иразстояние 

учителят винаги е длъжен да внимава. Важно е също такапри пла­

нирането на всеки урок наред с образователните задачи да се 

поставят и възпитателни. При шестгодишните те трябва да бадат 

конкретни и да се повтарят в повечето уроци.
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Св.ВОЖЖ усш " ГР-Своге

ИЗСЛЕДВАНЕ НА УЧЕНИЦИ, ЗАНЖАВАЩИ СЕ

С АКРОБАТИКА В У С Ш

Тенденция» в съвременната акробатика, които се 

диктуват и от калите акробати, се изразяват в голямо повиша­

ване на трудността, риска и ефекта, оригинални композиции, и 

не на последно място снижаване възрастта на състезателите, 

БФСА отделя особено внимание на организацията на 

предварителната и началната спортна подготовка, на проб­

лема за всестранния характер на подготовката като основна пред 

поставка за постигане на високо спортно майсторство.

За да може да се достигне високо развитие на 

двигателните функции, трябва да се започне целенасочено раз­

витие на Физическите качества още от детска възраст. .Актуален 

е въпроса кои са качествата и психичните процеси, които имат 

голямо значеше в началното обучение по спортна 

и каква е корелационната връзка между тях.
ЛПи.-птпгме матетиали, треж^рдцю.

в литературата не открихме ® -
о «я нашето изследване е: на база 

този проблем и затова цел - ^спержленталнл
анализираните резултати от изследване крцеМ ^звитие-

и 2 контролни групи момчета в момиче.а, - посочим

то на някои физически качества 

пътища за тяхното усъвършенствуван поставих-
» УОИ...ОТО ₽»« » “““ ■*“

че следните задачи: ,Физическото разви-
1. Да разкрием разликата неспортудада-

п р с акробатика учениш и 
тие па занимаващи се
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2. Да разкрием развитието на взривната сила на 

долните крайници и бързината на ученици, занимаващи се с 

акробатика и неспортуващи.

3. Да установим различията в равновесието, коор. 

динацията, възприемането завреме, оценката за разстояние и 

устойчивостта на вниманието на ученици, занимаващи се с 

акробатика и неспортуващи.

За получаване на по-пълни резултати използувам® 

комплексна методика от наблвдението и експеримента. Обект на 

нашето изследване бяха 25 ученика на среднавъзраст - 10,95 г 

и 25 момичета - на средна възраст 10,25 г, които се занимават 

с акробатика към УСШ на ОЛМитко Палаузов" - гр. Своге и съот­

ветни контролни групи 25 'момчета и 25 момичета на същата въз­

раст, от същото училище, които не спортуват.

Изследвахме 15 показатели, които имат съществено 

значение за успеваемостта и акробатиката.

Регистрирането на данните за физическо развитие 

се извърши в лекарския кабинет на училището ( с точност до 

1 см. тегло до 0,01 кг). Тестът за бързина изискваше 50 м 

гладко бягане (прав старт) със спазване на лекоатлетическите 

изисквания и се отчиташе с точност до ± 0,5 секунди -

При изследване взривната сила на долните крайници 

използувахме скок на дълкина с два крака от място. Отчиташе 

се най-добрият от трите опита. За изследване координацията 

използувахме теста на фиг.1
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Ученикът заставаше в центъра на кръга с лида към 

целта, след което се изключа зрителният анализатор и се 

завърта пет пъти наляво с помош и той т^ва покапе посока

При изследване на равновесието използувахме уреда 

на фиг.2 . Регистрираше се най-до^ от трите опита в се-
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За психомоторен тест използувахме сложно движение 

на тялото - фиг.З

След демонстрация и обяснение, движенията трябваше 

да севъзпроизведат, като за всяко точно изпълнено упражнение 

се даваше по една точка.

Възприятието за време се регистрираше чрез оцен­

ката им за изминала част от време между два звукови сигнала, 

което за всички бе 15 секунда, а при оценката за разстояние 

се определяше индивидуално метражът на салона - 12 метра.

За устойчивост на вниманието използувахме шифровия 

тест на Бурдон, който трябваше да се попълни за 3 минути, а 

свободните асоциации се записваха за 1 минута. Използувахме 

разнообразна система от средства. Резултатите се снемаха в 

9,30 часа при добро функционално състояние.

За по-пълното разкриване на връзките на изслед­

ваните показатели използувах:® статистическите методи. - ва­

риационен анализ и рангова корелация.

От анализираните данни за ръста, теглото и раз­

ликата -в гръдната обиколка при вдишване и издишване, можем 

да посочим, че чрез занимания с акробатика се раввива жизне­

ната вместимост, ако се отделя необходимото време и внимание 

за това, и че теглото и ръстът на занимаващите се с този 

спорт е сравнително нисък, но това не значи, че акробатиката 

пречи за развитието им (таблица 1 и 2).

Ръст в см

Таблица й 1

Разлика в гр. обикол 
Тегло в кг ка при вдишванеи 
------- дздивване в см—.

I. Момче та X 5 гар/вер, X 5 гар/вер, X 5 гар, /вер, , 

спорту- 136,64 37,95 0,95 34,32 6,842 Т=2,01 8,2 0,9354 Т=2,8 
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ц.Иомчета

неопор- ,
туващи 144,64 10 38,36 8,869 7,32 1,463

___ __________________________ Табл. 2
--------- X 5 х 5 х —5—------  

чета №СП. 137,32 6,568 0,95 28,22 9,508 Т=2,72 7,2 1,47

0,99 Т=3,34
0,999 

контрмно 141,27 8,076 34,48 7,304 5,96 1,36

При момчетата и моьичетата средната стойност на 

стандартното отклонение и гаранционната вероятност е 0,99 на 

показателя за взривна сила. Те показват много по-добро разви­

тие от контролните групи, което доказва, че под действието 

на заниманията е акрюбатика, много по-добре се развиват, от- 

колкото в часовете по физическо възпитание, (таблица 3)

Табл.й 3

Гоупа 
момчета

Аналогичен резултат получихме и за физическо_о

- гар.
вер,

с гар. Група х
° моми-вер. --е?г 

I екс. 163,2 17,80 Т=4,549 I екс. 148,44 44,37 Т= 2,40

II екс. 141.44 15,97 0,999 II екс.129,64 13,71 = 0,98

качество - бързина (таблипа й 4).
Табл. >’ 4

============================= - е гар.
Група 7 с гар. група х о вер 
момчета л вер. момин. ----- —

I екс; 8,16 2,592 «=48^ I екс

II екс. 9.84 2.437 о’,99 II екс

9,14 1,334 к =548

Ц,3 1,371 0,999
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Корелационната връзка Л0казатедае 

„а (50 м. гладко бягане) и за сила на долните к№щ 

дължина от място) е статистически достоверна и много висока.

Табл. й5

Групи 
момин- 
та

у скок дължина от 

място; 50 м.гл.бяг.
групи
моми- “
чета

г скок дьлгина от място, 
50 м.гладко бягане

I + 0,938 I + 0,931

II + 0,958 II + 0,978

При анализа на данните за координация, равновесие

и психомоторика в двете експериментални и двете контролни 

групи установихме, че тези показатели значително по-добре се 

развиват при експерименталните групи (таблици йй 6,7,8). Кое­

фициентът на корелация на първите два показателя показва 

силна и права връзка (таблипа й 9).

Тест за координация _
Табл.й 6

_____

група - 
момчета х 5

гар. група
вер. моми­

чета
X 5

гар.
вер.

I 2,56 П СОЯ1 „ „ ., I 3.20 1 Т=2,02

0,95
II 3,44 1,559 0,97 II 3,76 0,9695

Тест за равновесие
Табл.й 7 ~ -

група 
мом­
чета

X 5
гар. група
вер, моми—

49 та_
X 5

гар.
вер.

Т=5-,23
I

II

16,96

7,20

8,590
4,392

Т=5,0596 I
0,999 II

16.52
6,12 3,551 0,99
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Табл.й 9

Тест за поихомоторика

Табл. й 9

група
момчета

X 5
гар. група 

моми— 
вер. чета

X 5
вер.

I 5,76 0,4359 К=48 I 5,52 1,597 К= 48

= 0,002 _____ . = 0,002

II 3,20 1,0 Т=11,857 II 3,40 1,56 Т= 4,753

= 0,999
—

= 0,999

устойчивостта на вниманието в експерименталните групи са 

много по-добре развити под влиянието на заниманията с акроба- 

тика, отколкото в контролните групи, което е подкрепено и с 

достатъчно висока вероятност 0,999 (таблица 10,11,12),

групи 
мом­
чета

и координация 
равновесие

И Групи 
моми­
чета

координация и 
равновесие

I + 0,93 I + 0,951

II + 0,953 II + 0,961

Възприятието за време, оценката за разстояние и

Тест оценка на време

група 
момчета X 5

гар.
вер.

групи 
момичета X

1 
1

I 
1

гар, 
вер.

I 16,48 2,709 Т=2,39 I 16,08 4,384 1=6,31

II .20,24 7,293 К=48 II 18,88 4,944 К=48

=0,95 =0,999
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Табл.В 11

Оценка на разстояние

===========ТГ гар. групи ~ гга

групи X в₽р. чета X о цер,
 

и^а^===------------- п==-

р 11,24 2,773 Т=2,471 I 12,64 2,158 Т=2,16

П 13,40 3,377 К=48 II 15 5,443 К=48

0,95 0,95

Табл. й 12

Устойчивост на вниманието

— - гао. - е гар.
ГРУ™ X 5 вер. Щета X вер.
момчеаа  —

I 96 64 17,81 Т=2,02 I 94,32 15,17 Т=2,344

п 79’89 34,43 0,95 II 83,40 17,66 0,95

Корелативните зависимости между бързината и въз 

» .!»«, («««.» « ■ ™ »““в 3* 

, юзщ™=а за вр» (’»«>•» “>■ “

.... зг рзотаиие (аа<а.» 15) » »«=’»«“ ’

високи.

+ 0,954
II

+ О.Ж

+ 0,969

Табл.й 13

Зависимост месду бързината и възприятието за време

I

II

—=======гг^====5бързина и въз“ 
група 5 бързина и въз- нриятието за време
момчета нриятието за време _^-=====^

+ 0,955 ■
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Табл. №14

Зависимост между възприятието за време и оценка на разстояние

групи 3 възприятие на време групи 5 възприятие за в»?
момичета и оценка на разстояние момичета и оценка на разст

——-----——

I + 0,970 I + 0,975

II + 0,973 II + 0,981

Физически качества, бързина и оценка на разстояние.

Табл.№15

Зависимост между бързината и оценката за разстояние

групи 6" бързина и оценка групи 3 бързина и оценка
момчета на разстояние момичета на разстояние

I + 0,936 I + 0,926

II + 0,966 II + 0,982

При анализа на данните на асоциациите по сходство, 

свързани със спорта и преди всичко с акробатиката установихме, 

че съзнанието на учениците от експерименталните групи е заан­

гажирало е дейността, спорта, който упражняват, докато тозп 

ошт не се забелязва в контролните групи. В експерименталната 

група 50,51 на сто се установява асоциативно сходство със 

спорта в контролната група момчетата 3,79 на сто, при моми­

четата от ехсперииенталаната група -61,53 на сто, докато в 

контролната момчетата - само 4,15 на сто.

Въз основа па извършения анализ на резултатите, 

жем да направил следните по-важни изводи и препоръки:

-• Соцесхвува разлика във физическото "сазвитие 

па занимаващите се с ак^юбатика ученици и не спортуващите тех­

ни връстници, Спортуващите имат по-малко тегло при момчетата 
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средно с 4,04 кг и с 6,36 кг при момичетата, -по-малък ръст 

при момичетата средно с 3,96 см, при момчетата с 8 см по- 

голяма жизнена вмебтимост от неспортуваците. Физическото таз- 

питие на зашплаващите се с акробатика ученици се приближава 

кил общоприетите оптимални изисквания.

2. Взривната сила на краката и бързината са по-

силно развити при занимаващите се с акробатика ученици, в 

сравнение с иеспортуващите.

3. Занимаващите се ученици е акробатика в УСШ, 

имат и по-добра координация, равновесие на тялото и по-точно 

възприемат 

внимание и 

занимаващи

времето в сравнение с иеспортуващите, По-устойчиво 

по-правилна оценка за разстояние имат учениците, 

се с акробатика в сравнение с иеспортуващите.

4. За бързото усвояване на акробатичнпте упражне­

ния е целесъобразно да се развиват взривната сила на долните 

крайници, 'бързината, координацията и равновесието на теглото.

5. За усъвършенствуване на изпълнението на акро- 

батичните уцоажнения е необходимо да се развиват точността 

за определяне на разстоянието и времето и устойчивостта на 

вниманието, свързани с непосредствената спортна дейност.

6. За по-правилен подбор при акробатиката, пре­

поръчваме да се снемат освен показателите, дадени в да 

програма за обучение и тренировка по спортна акро ’ 

казатялите за координация, -равновесие, оценка за Р 

чивост на вниманието, като критерии за оценка да

ват и средните показатеда в експерименталните групи ■ 

и момичета.
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