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Глава първа
УВОД В ИСТОРИЯТА НА ФИЗИЧЕСКОТО ВЪЗПИТАНИЕ ПРЕЗ 
ВЪЗРАЖДАНЕТО

Същност и съдържание на Възраждането

Краят на XVI в. е и Край на апогея на Османската империя. За­

почналото ПОЛИТИЧЕСКО И СТОПАНСКО РАЗЛОЖЕНИЕ подготвя, от една страна, 
НЕЙНАТА ГИбЕЛ, А,ОТ ДРУГА, ВЪЗРАЖДАНЕТО НА бАЛКАНСКИТЕ НАРОДИ [7,632 . 

Изостанала икономически и във военно отношение, затворена за рене­
сансовите идеи и научно-техничесКите открития, Турция продължава да 

залага на войната Като на главно средство за регулиране на социални­

те взаимоотношения.
Неуспешните войни с Англия, Франция, Австрия, Германия, Русия, 

с Кипър, Египет, Сирия, Ливан намаляват военната й мощ. С упадъка 

НА ЦЕНТРАЛНАТА ВЛАСТ КРИЗАТА СЕ ЗАДЪЛбОЧАВА. ПРОВЕДЕНИТЕ ОТ ПРАВИТЕЛ­

СТВОТО РЕФОРМИ не греустройваг империята в 6урЖоазен дух, но проправят 

път за европейските влияния. След Западна Европа, център на 6урЖоаз- 

ни революции и граждански войни, се революционизират и 6алКансКите 

НАРОДИ ПОД ОСМАНСКА ВЛАСТ. НАЙ-РАНО ПРОЦЕСЪТ СЕ ИЗРАЗЯВА В ГРЪЦКОТО 

обЩЕСтво. Негова е ам6ицията просвещението в Дунавските Княжества да 

проникне на гхдаят му езиК.
Военните неуспехи, демографският о6рат (от постоянните войни 

ГОЛЯМ ПРОЦЕНТ ОТ МЪЖКОТО ТУРСКО НАСЕЛЕНИЕ ПОДЛЕЖАЩО НА ВОЕННА ПОВИН­

НОСТ Е УНИЩОЖЕНО, А УВЕЛИЧЕНОТО ВЪЗПРОИЗВОДСТВО НА. бЪЛГАРСКОТО НАСЕ­

ЛЕНИЕ МУ ОСИГУРЯВА ЕСТЕСТВЕНА ПРЕДНИНА), ТЪРГОВСКОТО НАДМОЩИЕ НА РАЗ­

ВИТИТЕ в манифактурно отношение западноевропейски дърЖави на балКан- 

сКия пазар, стопанските и-- социални ппомени (поя­

вяват се новите Класи, съсловия и прослойки, раЖдат се силни личност- 

ТИ, ГРАДОВЕТЕ И ЕСНАФСКИТЕ ЦЕХОВЕ СЕ ПОбЪЛГАРЯВАТ, НАЧЕЛО НА СТОПАН­

СКОТО и Културно развитие застава едрата 6урЖоазия2 са основните 
ФАКТОРИ, ПРЕДИЗВИКАЛИ ВЪЗРОЖДЕНСКИЯ ПРОЦЕС [5,155-156)22,83-98].

Осъществен три веКа след Ренесанса в Италия той не следва об- 

щоисторичесКата стадиалност (Ренесанс, Класицизъм, Просвещение, 6ур- 

Жазни революции), но е органична част от европейския преход Към Ново­

то ВРЕМЕ. ПО СВОЯТА СЪЩНОСТ бЪЛГАРСКОТО ВЪЗРАЖДАНЕ Е КОМПЕН­

САЦИОННА ЕПОХА, В КОЯТО УСПОРЕДНО И СИНХРОННО СЕ РЕАЛИЗИРАТ ПЕТ ОС­

НОВНИ ЛИНИИ НА ПРОМЯНА:
1, Трансформация на материалните и икономическите отношения 

(ориенталски Капитализъм, при Който прео6ладават дре6ностоКовите сто­

пански Форми).
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Те гплргп ПРОФ.НИКОЛАЙ I внчео [у," ^_|> ......... -.с^Е"»епох.^

ИНСТИТУЦИИ^ НАЛАРИСТОкРАЦИЯ, ИНТЕЛИГЕНЦИЯ И СИЛНА бУРЙОАЗИЯ, ТЕМПЪТ 

НА ПР°РАЗЛОжЕНИЕТОЕНА ОСМАНСКАТА ИМПЕРИЯ, ОСВЕН ЧЕ УЛЕСНЯВА ИКОНОМИ- 

ЧЕСкОТО ПРОНИКВАНЕ НА ЗАПАДНОЕВРОПЕЙСКИТЕ ДЪРЖАВИ, НО И ПРОбУЖДА ЧУВ­

СТВОТО НА бЪЛГАРИТЕ ЗА ЕТНИЧЕСКА ПРИНАДЛЕЖНОСТ, ЗАСИЛВА НАРОДНОСТНО- 

Т0 ИМ ^ХеГт^ИТЕ РЕФОРМИ, МАКАР ЧАСТИЧНО РЕАЛИЗИРАНИ, РАЗШИРЯ­

ВАТ ВЪЗМОЖНОСТИТЕ ЗА ДУХОВНО РАЗВИТИЕ. ОГРАНИЧЕНИЯТА В ПЛАВАНЕТО ПО 
ДУНАВА, ЗАДЪРЖАЛИ бЪЛГАРИНА В ПРЕДЕЛИТЕ НА ИМПЕРИЯТА, СА ОТМЕНЕНИ, ТРА­

ДИЦИОННОТО МИСЛЕНЕ, ЧЕ СИНЪТ ОНАСЛЕДЯВА И ЗАНАЯТА И СТЕПЕНТА НА бАЩИ- 

НОТО УЧЕНИЕ, ОТСТЪПВА НА ОСЪЗНАТАТА ПОЛЗА ОТ ВЪНШНА ТЪРГОВИЯ И ОбРАЗО 

ВАНИЕ. Под РЪКОВОДСТВОТО НА бУРЖОАЗИЯТА И С НЕЙНИ СРЕДСТВА ОСНОВИТЕ 

НА ПРОСВЕТНОТО ДВИЖЕНИЕ СЕ РАЗШИРЯВАТ. ПОД ВЪНШНО ВЛИЯНИЕ И НА ПО- 
НАПРЕДНАЛИТЕ РЕГИОНИ В ИМПЕРИЯТА НАРОДНАТА КУЛТУРА СЕ обУРЖОАЗЯВА. 

Появяват се Книги и периодични издания на ново6ългарсКи език, свет~ 

СКО УЧИЛИЩЕ, ВЗАИМОУЧИТЕЛНАТА МЕТОДА. ЙЕМОАРНАТА ПРОЗА, ЦЪРКОВНАТА ЖИ­

ВОПИС, НАРОДНО-бИТОВАТА КУЛТУРА РАЗЦЪФТЯВАТ. ВЪЗбУДЕН Е ИНТЕРЕСЪТ И 

КЪМ ВЪПРОСИТЕ ЗА ОПАЗВАНЕ НА ЗДРАВЕТО, НА ИГРИТЕ НА ДЕЦАТА, ГИМНАСТИ­

КАТА.

ПРЕУСТРОЙСТВО (ФОРМИРА СЕ СТРУКТУРАТА НА бУРЖОАЗ-

ОбНОВА (ЧРЕЗ УСВОЯВАНЕ И АДАПТИРАНЕ НА МАТЕРИАЛНИТЕ 

ЦЕННОСТИ И ДУХОВНИТЕ ПОСТИЖЕНИЯ СЕ СЪЗДАВА бЪЛ оСВОбоЖДЕНИЕ).

*■ »-

ПРОФ.НИ« Генчев [Т. 1753 оформят

Кронологичеехн граници на епохата

Радикални, историческите промени прио6щават 6ългарите Към 6ур- 

Жоазния свят. Началото им е начало и на новата 6ългарсКа история. В 

ХРОНОЛОГИЧЕСКИТЕ ГРАНИЦИ НА ЕПОХАТА СЪВРЕМЕННИТЕ ИЗСЛЕДОВАТЕЛИ ВКЛЮЧ­

ВАТ ЦЕЛИЯТ XVIII И XIX В., ДО ОСВОбоЖДЕНИЕТО НА БЪЛГАРИЯ ОТ ТУРСКА 

ВЛАСТ ПРЕЗ 1878 Г. [7,8] .
ПЪРВИЯТ период, обознАЧДн Като Ранно възраждане о6хваща XVIII 

И НАЧАЛНИТЕ ДЕСЕТИЛЕТИЯ НА XIX В. ТОГАВА ВСИЧКИ ЯВЛЕНИЯ, ПРОЦЕСИ И 

събития ВОДЯТ ДО САМОУТВЪРЖДАВАНЕ НА бЪЛГАРИТЕ В КНИЖОВНО, ЕЗИКОВО И 

НАРОДНОСТНО ОТНОШЕНИЕ, ДО ЗАРАЖДАНЕ НА БЪЛГАРСКИЯ КНИЖОВЕН ЕЗИК И ЛИ'
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ТЕРАТУРА, ДО НАЦИОНАЛНО ОРГАНИЗИРАНЕ ЧРЕЗ СРЕДСТВАТА, МАТЕРИАЛА И 

СИЛАТА НА СЕЛОТО, НО НАЛОЖЕНО ЧРЕЗ ГРАДА.
ВТОРИЯТ ПЕРИОД ОбХВАЩА 20-50-ТЕ ГОДИНИ НА XIX В. ТОГАВАВЪЗРОЖ- 

ДЕНСкИТЕ ПРОЦЕСИ СЕ ЗАДЪЛбОЧАВАТ И В НЯкОИ ОТНОШЕНИЯ ДОСТИГАТ СТЕПЕН 

НА ПЪЛНА ЗРЕЛОСТ. СЛЕД УТВЪРЖДАВАНЕТО НА бУРЖОАЗИЯТА И СОЦИАЛНАТА 

СТРУкТУРА, В РАЗГАРА СИ СА ДВИЖЕНИЯТА ЗА НАЦИОНАЛНА ПРОСВЕТА И ЗА 

ЦЪРкОВНА НЕЗАВИСИМОСТ.
ТРЕТИЯТ ПЕРИОД ЗАПОЧВА СЛЕД КРИМСкАТА ВОЙНА (1853-56 Г.) И ЗА­

ВЪРШВА С ОСВОбоЖДЕНИЕТО НА БЪЛГАРИЯ ОТ ОСМАНСкО РОбСТВО ПРЕЗ 1878 Г. 

Това е и финалът на прехода, извел 6ългарите на ЕВРОпЕйскАТА ПОЛИТИ­

ЧЕСКА СЦЕНА.
Поради спЕцификАТА си дейностите от ФизичЕското възпитание при­

добиват РЕАЛНИ СТОЙНОСТИ ПРЕЗ ВТОРИЯ ПЕРИОД НА ЕПОХАТА И СЕ 

ДОРАЗВИВАТ през третия. В ТЕЗИ ГРАНИЦИ, СЪС СЪОТВЕТСТВАЩО НА 
ОбЩЕСТВЕНИТЕ НУЖДИ СЪДЪРЖАНИЕ, СЕ ПОЯВЯВА И УТВЪРЖДАВА ПУбЛИЦИСТИЧ- 

НАТА ДЕЙНОСТ ПО ПРОбЛЕМА. ЗА НАЧАЛНА ГОДИНА ВЪЗПРИЕМАМЕ 1824, 

когАТо д-р Петър БЕРОН издава известния "Ри6ен буквАР" и подхваща 

ИДЕЯТА ЗА НЕОбХОДИМОСТ ОТ фИЗИЧЕСкО ВЪЗПИТАНИЕ.

ПРАкТИкАТА, кАТО ОТРАЖЕНИЕ НА ТЕОРИЯТА И ЗАкОНОДАТЕЛНИТЕ РЕ­

ФОРМИ В ОБРАЗОВАТЕЛНОТО дело на империята има за начало дру­
го по-късно СЪБИТИЕ. За ТАкОВА СЛУЖИ ВЪВЕЖДАНЕТО НА ГИМНАСТИКАТА кАТО 

учеБен предмет в първото пълно Класно училище в Копривщица. Инициа­

тор е Найден ГЕРОВ, а годината - 1846.

Всички ПРОЯВИ ДО ПОСОЧЕНИТЕ начални години съставят предисто­
рията НА ФИЗИЧЕСКОТО ВЪЗПИТАНИЕ кАТО ТЕОРИЯ И ПРАкТИкА.

Извори за възрожденската история на физическото възпитание

Документалното наследство от и за епохата на Възраждането ис­

ториците ГРУПИРАТ ПО няколко ПРИЗНАкА -ПОМЕСТОСЪХРАНЕ- 
Н И Е (ДОМАШНИ И ЧУЖДИ); ПО СТЕПЕН НА ВАЖНОСТ (ОСНОВ­

НИ И ВТОРОСТЕПЕННИ)! по делът ОТ ИСТОРИЧЕСКОТО 

РАЗВИТИЕ, към който СЕ ОТНАСЯТ (СТОПАНСкА, Културна, политико- 

ИСТОРИЧЕСкА, СОЦИАЛНА ИСТОРИЯ И ДР.)! ПО ВРЕМЕИЗДАВАНЕ- 
Т 0 И М (В САМАТА ЕПОХА ИЛИ СЛЕД НЕЯ) [ЛЗЗ^] ■

От ДОМАШНИТЕ ИЗВОРИ, НА кОИТО ИЗСЛЕДВАНЕТО СЕ ПОЗОВАВА ИЗЦЯЛО, 
НАЙ-МЕРОДАВНИ СА АРХИВНИТЕ, СЪХРАНЕНИ ОТ ОРГАНИЗАЦИИ И УЧРЕЖДЕНИЯ И 

ПРЕДОСТАВЕНИ ЗА ВСЕОбЩО ПОЛЗВАНЕ ОТ БЪЛГАРСкИЯ ИСТОРИЧЕСКИ АРХИВ НА 

Народната БиблиотЕкл "Кирил и Методий" (БИА на НБКМ), Централния дър­

жавен ИСТОРИЧЕСКИ АРХИВ (ЦДИА), Софийския ГРАДСкИ И ОкРЪЖЕН ДЪРЖАВЕН 

АРХИВ (СГОДА). От ИЗКЛЮЧИТЕЛНО ЗНАЧЕНИЕ СА ЛИЧНИТЕ АРХИВИ НА ИЛИЯ
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432/ СЛЕДВАТ РЕЛИГИОЗНИТЕ

цсшп БОНЧЕВ, Тодор Шишков, ИВАН Момчилов, 
Блъсков, Найден Геров, Нешо Б принов, Иван СлАВЕйков, Гаврил

.„«о.»»/ ЕШрх, № « . п. П * ШАРЕТО, „ др.

— —т* е.-

„ — ,=;зX”
около 1600 ЗАГЛАВИЯ, 573 от които СА преводи

’••• т= " =« — - — т 

сппудтд Приведените от проФ. Н.Генчев статистически дан

:лр™крГвА^дини и хара^ера на -^е^7рех:;;тг 

ДАНИЯ. НАЙ-Г0ЛЯМ Е ДЕЛЪТ НА УЧИЛИЩНИТЕ - 432, СЛЕДВАТ РЕЛИГИОЗНИТ

ТОП ХУДОЖЕСТВЕНИТЕ - 274 И ДРУГИ - 230 •
' в оГоЛО 5! ОТ кНИГИТЕ СЪС СВЕТСкО СЪДЪРЖАНИЕ МЯСТО НАМИРАТ И 

ПРОБЛЕМИТЕ НА фИЗИЧЕСкОТО ВЪЗПИТАНИЕ. ДЕЛО НА ИНИЦИАТИВНИ МОНАСИ, 

УЧИТЕЛИ, РЕВОЛЮЦИОНЕРИ И ПРОСВЕТИТЕЛИ ТЕ ДАВАТ ЗНАНИЯ ОТ ХИГИЕННО ЕС­

ТЕСТВО ПРЕДЛАГАТ НОРМИ ЗА ОПАЗВАНЕ НА ЗДРАВЕТО И ПОДДЪРЖАНЕТО НА ФИ­

ЗИЧЕСКА ДЕЕСПОСОБНОСТ НА ЧОВЕкА, НАГАЖДАТ ПРАВИЛА, ДОкАЗВАТ НУЖДАТА 

0Т ИНСКЛАСИФИЦИРАНИ кАТО УЧЕбНИкАРСкИ, ПРОСВЕЩЕНСкО-ПЕДАГОГИЧЕСкИ, 

публицистични, научни (социологически, философски, исторически СТУ- 
2, ХИГИЕННИ, ПЪТЕПИСИ, ТЕ ОТРАЗЯВАТ ИДЕЙНИТЕ И ДУХОВНР1 НАЧАТ1 НА 

ЕПОХАТА, ДИНАМИКАТА НА КУЛТУРНИЯ ЖИВОТ, ОСЪЗНАВАНЕТО НА ПРАкТИЧЕСкИТЕ

Интересът към епохата не стихва и днес. Огромна, в Количестве­

но ОТНОШЕНИЕ, ИЗЛЯЗЛАТА ЛИТЕРАТУРА СЕ ВМЕСТВА В ТРИ ПЕРИОДА: П Ъ Р ' 

в и - от Освобождението до 1918 г.> втори- меЖду двете войни 

(1918-1944 Г.)| Т Р Е Т И - ОТ 1944 Г. ДО СЕГА. В ПОДХОДА към ТЕМАТА 

АкЦЕНТЪТ Е ВЪРХУ ЛИТЕРАТУРАТА, ГРУПИРАНА кАТО: ОБЩА (МЕМОАРНА, кРАЕ- 

ВЕДСкА, ПО ИСТОРИЯ НА УЧЕБНОТО ДЕЛО и културното ОБЩУВАНЕ и влияния) 

И СПЕЦИАЛНА. . л
През първия период от лечат излизат автобиографиите на сава 

ДоБроплодни, Рлшко Блъсков и Анастасия Тошева, спомените на Илия 

Блъсков, Биографиите на Константин Фотинов, Григор Пърличев, НеоФит 

Рилски,'Иван Момчилов. Чрез тях в обръщение е въведен нов емпиричен 

МАТЕРИАЛ, НЕОБХОДИМ ЗА ХРОНОЛОГИЯТА ПО ПРОБЛЕМА И ЗА РАЗГРАНИЧАВАНЕ 

НА ОСНОВНИТЕ МУ ХАРАкТЕРИСТИкИ.
КонкРЕтно-ФАктологичнитЕ проучвания за България и за миналото и 

НАСТОЯЩЕТО НА ГРАДОВЕТЕ Й СкОПИЕ, ГАБРОВО, ЕЛЕНА, СТАРА ЗАГОРА, ЯмбОЛ 

Сдмоков рчертавгГГ.руслото на културния Живот, изявяват приноса им в про
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МЕНИТЕ НА ДУХОВНИЯ кЛИМАТ И кУЛТУРНИТЕ ПОТРЕбИ. СПОМЕНАВА СЕ ЗА ГИМ- 
НАСТИкАТА кАТО УЧЕбЕН ПРЕДМЕТ, бЕЗ ДА СЕ РАЗкРИВА НЕЙНОТО СЪДЪРЖАНИЕ 

И ЗА РОЛЯТА НА ЕПАРХИАЛНИТЕ УЧИТЕЛСкИ СЪбОРИ.

Изданията, в по-голямата си част юбилЕйни сборници, шрихират 
МЯСТОТО НА ДРУГА ДЕЙНОСТ ОТ фИЗИЧЕСкОТО ВЪЗПИТАНИЕ - ТАЛИМЪТ*. АВТО­

РИТЕ ПОДЧЕРТАВАТ, ЧЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕТО МУ С ГИМНАСТИкАТЛ НЕ Е СЛУЧАЙ­

НО, А Е РЕЗУЛТАТ ОТ ВЗАИМОПРОНИкВАНЕТО ИМ СЪОбРАЗНО ТЯХНОТО ОбЩО 

ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ.
ОсобЕНА стойност има публикАциятд на Стоян Орловски [2^ ,. 

откроил ддскАЛ Тони от Русе, клто инициатор на ежедневни рдзходки с 

УЧЕНИЦИТЕ. По източник, който НЕ СОЧИ, ТОЙ ДОкАЗВА, ЧЕ в ТОЗИ ГРАД 

ГИМНАСТИкАТА Е УЧЕбЕН ПРЕДМЕТ ОЩЕ В НОВООбРАЗУВАНОТО В НАЧАЛОТО НА 

ВЕкА ОСНОВНО УЧИЛИЩЕ.
В ИЗВЕСТНА СТЕПЕН фАкТИТЕ, НЕПРАВИЛНО ТЪЛкУВАНИ И ПРЕНЕбРЕГВАНИ 

ОТ СЪВРЕМЕННИТЕ ИЗСЛЕДОВАТЕЛИ, ПОРАЖДАТ ПРОТИВОРЕЧИЯ. ВСЕ ОЩЕ СА НЕУ­

ТОЧНЕНИ ВЪПРОСИТЕ ПРЕПОДАВАЛ ЛИ Е ДАСкАЛ ТОНИ ГИМНАСТИкА И кАкВО Е 

НЕЙНОТО СЪДЪРЖАНИЕ?
През този период развитието на о6следваната литература покдзвд

ИНТЕРЕСНИ ТЕНДЕНЦИИ:
1. Литературният процес следва традициите, положени през Възраж­

дането, НО СИНТЕЗЪТ МЕЖДУ НОВИТЕ културни ИДЕИ И ОПИТЪТ ОТ МИНАЛОТО 

СЕ ИЗВЪРШВА НА кАЧЕСТВЕНО НОВА ОСНОВА. ДУХОВНИТЕ УСИЛИЯ СА НАСОЧЕНИ 
кЪМ ТВОРЧЕСТВО, ЧИЯТО ЦЕЛ Е ДА СЪХРАНИ В ИСТОРИЯТА ВЪЗРОЖДЕНСкИЯТ НА- 

ЦИОНАЛИСТИЧЕСкИ ПАТОС (МЕМОАРИ, ЮбИЛЕЙНИ СбОРНИЦИ, кРАЕВЕДСкИ ПРОУЧ­

ВАНИЯ) .
2. Промените в духовните търсения не засягат сферата на Физи- 

ЧЕСкОТО възпитание. КниЖовни творби или проучвания с трайна историчес- 
кА стойност няма. Съществуват подАтки, които засягат отчасти ваЖни 

историчЕски и теоритични проблЕми. Проявява се и стремеж да се обоз- 

НАЧИ МЯСТОТО НА ФИЗИЧЕСкОТО ВЪЗПИТАНИЕ В СЛОЖНАТА ДИНАМИкА НА кУЛТУР- 

НИЯ ПРОЦЕС.
3. Тогава о6ществено отношение към физичЕското възпитание и 

СПОРТА ИМА, НО УСИЛИЯТА ЗА СЪЗДАВАНЕ НА ОРГАНИЗАЦИОННА бАЗА ЗАДЪРЖАТ 

ЗА по-късно НАУЧНИЯ ИНТЕРЕС кЪМ ЕПОХАТА.
В ПЕРИОДА МЕЖДУ ДВЕТЕ ВОЙНИ ЛИТЕРАТУРАТА Е В РАМкИТЕ НА ИЗЛИЗА­

ЛИТЕ ВИДОВЕ (МЕМОАРИ, кРАЕВЕДСкО-ИСТОРИЧЕСкИ ИЗСЛЕДВАНИЯ И ПРОУЧВА­
НИЯ ПО ПРОбЛЕМИ НА УЧЕбНОТО ДЕЛО). В ТЕМАТИЧНО ОТНОШЕНИЕ ПО-РАЗНООб- 

РАЗНА, ТЯ МОЖЕ ДА СЕ НАСОЧИ, кАТО ТАкАВА С ПОДАТкИ ЗА ГИМНА'ТИкА, ЗА 

ТАЛИМ, ЗА Екскурзии, ЗА НАРОДНО-бИТОВАТА кУЛТУРА.

тур. га11т - военно-строево обучение
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от
ОбЩЕСТВЕНО

НИЯ ЗА ПРЕДМЕТА

кРЕТНИЯ ИМ КУЛТУРЕН ПРИНОС.

Съществен е делът на 

СбОРНИЦИТЕ ЗА ТЯХ- ( 

- ДА СЕ НАПРАВИ С-------------

ТО 
ки 

ЛА

НА СПОМЕНИТЕ ОТ И ЗА ВЪЗРОЖДЕНСКИ ДЕЙЦИ И НА 

|Х БОГАТО НЮАНСИРАНИ, ТЕ СА ПОДЧИНЕНИ НА ОбЩ ПРИЗНАк 

ОбЩЕСТВЕНО ДОСТОЯНИЕ ПРИНОСЪТ ИМ. ПИШЕЩИТЕ, СРЕД кОИ- 

н Начов Михаил Арнаудов, Иван ОрмандЖиев, ЛУкА Доросиев фаИтичес- 
™ “тВЕНА ПРЕЦЕНкА И ПРОНИкВАТ ОЩЕ ПО-ДЪЛбОкО В СМИСЪ- 

НА Изследването на Иван Пастухов [23] за Александър ЕИзарх извежда 
ЗАбРАВА Ловите модерни пЕДАГогичЕски идеи и утопични проекти за 

ПРЕУСТРОЙСТВО НА ФИЗИЧЕСКОТО ВЪЗПИТАНИЕ. ОскЪДНИТЕ СВЕДЕ- 

, ЗА ПРЕДМЕТА САМО ПОДСЕЩАТ ЗА ОбЕМА И ХАРАкТЕРА НА УЧЕбНИЯ ПРОЦЕС, 
САМОСТОЙНОТО ТВОРЧЕСТВО НА УЧИТЕЛИТЕ, В кОЕТО СЕ ИЗРАЗЯВА И кОН- 

.СлмвГ^серияпроучвания за учебните ЦЕНТРОВЕ ПРЕЗ ВЪЗРАЖДАНЕТО. 

АКЦЕНТИРАНО Е ВЪРХУ ПАТРИОТИЧНОТО ЧУВСТВО И ГРАжДАНСкАТА ДОбЛЕСТ, ПО- 

ВНИМАТЕЛНИ И ПО-ТОЧНИ СА СВЕДЕНИЯТА ЗА ГИМНАСТИКАТА, ЗА УЧИТЕЛИТЕ, 

които Я ПРЕПОДАВАТ. ВЪПРЕкИ ГОЛЕМИЯ бРОЙ НА ОбЩИТЕ ИЗДАНИЯ, ПОСТИГНА­
ТИТЕ РЕЗУЛТАТИ СА ЧАСТИЧНИ, С ОГРАНИЧЕНА фАкТОЛОГИЧНА ИНФОРМАЦИЯ, бЕЗ 

СЕРИОЗНА НАУЧНА КОНЦЕПЦИЯ.
НО ЗАТОВА ПЪк ПОЯВАТА НА СПЕЦИАЛНА ЛИТЕРАТУРА НАЙ-СЕТНЕ ДАВА ТЕ- 

ЗИС И ПОСТАВЯ НАУЧНИ АкЦЕНТИ. ПОД ЗАГЛАВИЕТО "ИСТОРИЯ НА ТЕЛЕСНОТО 

възпитание" [11] АЛЕксАндър Дякович ИЗНАСЯ цикъл ОТ ЛЕкции, ОТПЕЧАТА­

НИ ПРЕЗ 1935 Г. В Сборник. НЕГОВИ СЛУШАТЕЛИ СА КУРСИСТИТЕ от 111 дър- 

жАВЕН курс ПО ТЕЛЕСНО И НРАВСТВЕНО ВЪЗПИТАНИЕ. По СЪЩЕСТВО ТРУДЪТ Е 

МОДЕЛ НА ЕДНА НОВА ЛИТЕРАТУРА, кОЯТО ЩЕ СЕ ДОРАЗВИЕ В СЛЕДВАЩИЯ ПЕ­

РИОД.
ПУбЛИкАЦИИ В СПОРТНИТЕ ПЕРИОДИЧНИ ИЗДАНИЯ РАЗШИРЯВАТ ТЕОРИТИЧ- 

НИЯ ПРИНОС НА Дякович ЗА ЕПОХАТА [10] . С ЕДИНИЧНИ СЪОбЩЕНИЯ СЕ ВкЛЮЧ- 

ВАТ И ДРУГИ АВТОРИ, А В ДВЕ ИЗДАНИЯ СЕ ТРЕТИРА И ПРЕДИСТОРИЯТА НА 
бългАРския туризъм [35].

Налагат се две обобщЕния:

1. По Форма, съдържание и предназначение литературният процес 

обслуЖвд Желанието на бългАРското обЩЕство да се самопознае и впише 

В ИСТОРИЯТА СИ АкТУАЛНИТЕ ЗА ВРЕМЕТО НАСТРОЕНИЯ И ТЪРСЕНИЯ.
Част от продукциятл е дело на изявени изследователи. ШирокитЕ

ИМ ПОЗНАНИЯ ПОЗВОЛЯВАТ ВЪПРЕкИ ограничения емпиричен материал пра­

вилно и точно да се мАРкиРАТ Културните параметри.

2. Все още присъствието на специалната книЖнинд е неубедител­

но И ВПЛИТАНЕТО Й В ОбЩОкУЛТУРНИЯ процес изостава, ВаЖно Е ОбАЧЕ, ЧЕ 

тя има своите Консуматори и определен социален адрес - 6ъдещите учи­

тели и Министерството на народното просвещение (МНП).

И след Втората световна война, клто се позовават на традицията, 

в нови проучвания мнозина автори РАЗШИРЯВАТ ХРОНОЛОГИЧЕСКИТЕ граници 
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И УГОЛЕМЯВАТ МАЩАбИТЕ НА ПРИСЪСТВИЕТО НА ДУХОВНИТЕ ЦЕНТРОВЕ ПРЕЗ ВЪЗ­

РАЖДАНЕТО. Подчертан е приносът на местните традиции, на регламенти­

раните ОбРЕДИ, НА ОбтЕСТВЕНИТЕ НОРМИ И ОТНОШЕНИЯ ЗА ИЗГРАЖДАНЕ ОСНО­

ВИТЕ НА ОбЩА НАРОДНА кУЛТУРА.

В ТАЗИ ВРЪЗкА СА И ИЗСЛЕДВАНИЯТА НА ВИДНИ ИСТОРИЦИ, ЕТНОГРАФИ 

И кУЛТУРОВЕДИ ЗА ВЪЗРОЖДЕНСкИ ДЕЙЦИ И ЗА УЧЕбНОТО ДЕЛО. С ПОДОбНА НА­

СОЧЕНОСТ и смисъл са публикАциитЕ на проф. Васил Цонков, проф. Ната­
лия Петрова, доц. Николд Милев [17]. Чрез изследванията си те въз­

произвеждат ФизичЕското възпитание през епохата, неговите Форми и 

АспЕкти. Уточняват социалните му функции, търсят коРЕнитЕ на тради­

циите и тяхното място в общокултурния порцес на възроЖдЕнскА Бълга­

рия. ВЪПРЕкИ СТРЕМЕЖА ТЕМАТИкАТА ДА СЕ ОбХВАНЕ В ШИРОЧИНА И ДЪЛбОЧИ- 

НА, ПРАЗНОТИ ВСЕ ОЩЕ ИМА.
Мнения нЕподкрЕПЕни с докумЕнти или източници, изразяват об- 

ЩЕСТВЕНИЦИ, културни И СПОРТНИ ДЕЯТЕЛИ, ТРЕТИРАЛИ ПО НЯкАкЪВ повод 
проблеми ОТ ТЕМАТА [20] . ПУбЛИкУВАТ СЕ И ПРОЧУВАНИЯ ЗА ОСЪЩЕСТВЕНИ 

през Възраждането пътувания [19] .

Ярко СЕ ОТкРОЯВАТ ДВЕ ТЕНДЕНЦИИ:

1. ПУбЛИкУВАНИЯТ кНИЖОВЕН поток Е ОГРОМЕН ПО кОЛИЧЕСТВО и кАТО 

тдкъв ПРЕДСТАВЯ ИНТЕРЕСА кЪМ ЕПОХАТА. По-кАЧЕСТВЕН, ТОЙ РЕАГИРА НА 

ИСТОРИЧЕСкАТА ПОТРЕбА ПРОУЧВАНИЯТА ДА СЕ ЗАПЪЛВАТ ДОРИ С ЛЮбОПИТНИ 

ДАННИ ОТ ОбЩЕСТВЕНОТО И ИНДИВИДУАЛНО бИТИЕ, СОЦИАЛНИТЕ ОТНОШЕНИЯ, 

ПРЕЖИВЯВАНИЯ, НРАВИ, ОбИЧАИ.

2. Освен о6щите печатни издания излизат и доста на брой статии, 

студии, книги, МОНОГРАФИИ. В ТЯХ ОБСТОЯТЕЛСТВЕНО се уточняват неясни 

фАктИ, ВЪВЕЖДАТ СЕ НОВИ, ОТЧИТАТ СЕ ЧУЖДИТЕ ВЛИЯНИЯ. КАТО ЦЯЛО ТЕ ПО­

ЛАГАТ истинското НАЧАЛО НА ИСТОРИОГРАФИЯТА ПО ПРОбЛЕМА.

ДокУМЕНТИ НА ЕПОХАТА, А НЕ ИЗВОР ЗА кОНкРЕТНИ ПРОУЧВАНИЯ СА ИЗ­

ВЕСТИЯТА ОТ ВЕСТНИЦИ И СПИСАНИЯ. ЧРЕЗ ТЯХ СЕ ВЪЗСТА­

НОВЯВА ВРЪЗкАТА НА бЪЛГАРИТЕ С ВЪНШНИЯ СВЯТ, ДАВАТ СЕ СВЕДЕНИЯ ЗА ПО- 

ЛИТИкО-СТОПАНСкИЯ И кУЛТУРЕН Живот, ПОПУЛЯРИЗИРАТ СЕ НОВИТЕ ЕСТЕТИ- 

ЧЕСкИ НАСТРОЕНИЯ И СЕ ПРЕПОРЪЧВАТ РАЦИОНАЛНИ НОРМИ НА ЖИВОТ И ГРИЖИ 

ЗА ТЯЛОТО.
ДО 1852 Г. СЕ ПЕЧАТАТ 5 ПЕРИОДИЧНИ ИЗДАНИЯ. В кРАЯ НА ЕПОХАТА 

ТЕ СА 100, 65 ОТ кОИТО ВЕСТНИЦИ И 34 СПИСАНИЯ.

Информация по проучвания про6лем носят публикувАнитв от 50-те 

ГОДИНИ НАТАТЪ.к ИЗДАНИЯ. В ПОВЕЧЕ ОТ 160 СТАТИИ СЕ ТРЕТИРАТ И ВЪПРОСИ 

ОТ ФизичЕското ВЪЗПИТАНИЕ.

НАЙ-ГОЛЯМО РАЗНООбРАЗИЕ ОТ ЧЕТИВА ПРЕДЛАГАТ: "ЦАРЕГРАДСкИЙ 

вЕстник", "Гайда", "Знаме", "МАкЕДония", "Зорница", "Неточно време", 
"Право" и списанията - "Бългдреки книЖици", "Читалище", "Периодично
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чи 

но 

НА

Р И 

(ДЪР- 

съх- 
Югос-

гагаузи - (гага-потекло, узи-племето узи или узбеки) .

Историография ио проблемите из физическото възпиташ®

Основите на историографията за Възраждането се поставят след 

ОСВОбоЖДЕНИЕТО ПРЕЗ 1878 Г. ОСНОВАНИЕ ЗА ПОДОбНО ТВЪРДЕНИЕ Е АНАЛИ­
ЗЪТ НА ПУбЛУкУВАНАТА В ЕПОХАТА кНИЖНИНА И ПЕРИОДИкА. УТИЛИТАРНАТА Й 

ОБВЪРЗАНОСТ, ТВЪРДЯТ СПЕЦИАЛИСТИТЕ, ИЗкЛЮЧВА НАЛИЧИЕТО НА ЕЛЕМЕНТИ НА 
ИСТОРИОГРАФИЯ ЗА НОВОТО ВРЕМЕ [_7,б[].

СПИСАНИЕ НА бЪЛГАРСкОТО Културно^^ство (БКД)", :^"™ЕНзА 

'^г;ни:г«пч^ или ред книжки за де-

иАТА"'В"тЯх"пАТРИАРХАЛНАТА бЕЗЛИЧНОСТ Е ПРЕОДОЛЯНА, ЗА ЕТАЛОН СЕ С0- 

НЕ ИДЕАЛНИЯТ ХРИСТИЯНИН, СМИРЕНИЯТ, ВЯРВАЩИЯТ, А ЧОВЕКЪТ - СОЦИАЛ- 

ОТГОВОРЕН, обЪРНАЛ ПОГЛЕД кЪМ ЗЕМНИТЕ НЕЩА, СРОДЕН С ПРОбЛЕМИТЕ 

СВОЕТО ВРЕМЕ, ПОСТАВИЛ В ЕДИНСТВО ПСИХИкА И ФИЗИкА. ПОВЕЧЕТО ОТ 

МАТЕРИАЛИТЕ СА ПРЕВОДНИ ИЛИ ПРЕПИСАНИ. ТАЗИ Е ПРИЧИНАТА ВЪЗРОЖДЕН- 

Ският ИНТЕРЕС към АНТИЧНОСТТА ДА НЕ ПРЕДИЗВИкА РЕНЕСАНСОВИ “СИ, 
кАкто е в Италия и Франция, разположени върху античния Рим [6,23] .

По-СкОРО ФРАГМЕНТАРНИ СА ИЗВЕСТИЯТА, ПУбЛИкУВАНИ В ПЕРИОДИКАТА 

СЛЕД ОСВОбоЖДЕНИЕТО ОТ 1878 Г. ВКЛЮЧИТЕЛНО ДО НАШИ ДНИ. ВвРОЯТНО И 

ПОРАДИ ОГРАНИЧЕНИЯ В ОбЕМА Е ДАДЕН ИЗРАЗ САМО НА ОТДЕЛНИ фАкТИ ИЛИ 

събития. Материали публикувдт списанията "Здраве и сила , Главатар , 

ВЕСТНИЦИТЕ - "СПОРТ", "Мач" и някои кРАЕВЕДСкИ ИЗДАНИЯ.

Други източници са данните от етнография т а. Неиз­

следван в тдкъв ПЛАН, ДЕЛЪТ ЗА фИЗИЧЕСкОТО ВЪЗПИТАНИЕ СЕ УПЛЪТНЯВА 

ОТ СВЕДЕНИЯТА ЗА бИТА И НАРОДНАТА кУЛТУРА, ОТ ОПИСАНИЯТА НА НРАВИТЕ 

В ДЕСЕТкИ СЕЛА И ГРАДОВЕ ПО бЪЛГАРСкИТЕ ЗЕМИ. ИЗВЕСТИЯТА ЗА НАРОДНИ­

ТЕ ОбИЧАИ НА БЪДНИ ВЕЧЕР, КУкЕРИ, ТОДОРОВДЕН, ГЕРГЬОВДЕН, НА НЕСТИНА- 

РИТЕ И ГАГАУЗИТЕ* ИНФОРМИРАТ И ЗА СТРОГОСТТА НА РИТУАЛИТЕ. МАкАР ЛА­

КОНИЧНИ ТЕ ОРИЕНТИРАТ В НАбОРА ОТ ТРАДИЦИОННИ ИГРИ И ОбРЕДИ И обИЧАЯТ, 

СВАТбИТЕ, СбОРОВЕТЕ, ТЪРЖИЩАТА И ПАНАИРИТЕ ДА СЕ СЪПРОВОЖДАТ С бОРбИ 

И кУШИИ (НАДбЯГВАНЕ С кОНЕ).
Поради ограничения в ползването на чуЖдите изво 

ЗА бЪЛГАРСкАТА ВЪЗРОЖДЕНСКА история не са изследвани ДОкУМЕНТИТЕ 

Жавни, НА МЕСТНИ АДМИНИСТРАТИВНИ, кУЛТУРНИ И ДУХОВНИ УЧРЕЖДЕНИЯ) 

РАНЯВАНИ В СЪСЕДНИТЕ бАЛкАНСкИ СТРАНИ - ТУРЦИЯ, ГЪРЦИЯ, РУМЪНИЯ, 

ЛАВИЯ, И СТРАНИТЕ ОТ ЗАПАДНА ЕВРОПА.
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Наченатият през Възраждането процес, Българинът да се сдоБие 

чрез книгитЕ със знания за собственото си тяло и възможностите да го 

усъвършенства, за хигиената (лична и обществена), за храненето и 00- 
ЛЕклото му позволяват да пРЕкРАЧи ориЕнтАЛския стил на Живот и да 

ПРЕОДОЛЕЕ РЕЛИГИОЗНИТЕ ДОГМИ. ТОГАВА НА ПЪРВИЧНО РАВНИЩЕ ТЕ СА ДОСТА­

ТЪЧНИ ДА ПОСТАВЯТ ОСНОВИТЕ НА ТЕОРИЯ ЗА ФИЗИЧЕСКОТО ВЪЗПИТАНИЕ, С ЧИЯ- 

ТО ИСТОРИОГРАФИЯ ОБАЧЕ никой НЕ СЕ ЗАХВАЩА,

Повече от половин ВЕк след Освобождението високоЕрудирдният и 

С ТРАЙНИ ИНТЕРЕСИ кЪМ ИСТОРИЯТА НА ФИЗИЧЕскОТО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТА 

АЛЕкСАНДЪР ДЯКОВИЧ СПОЛУЧЛИВО ВЪЗСТАНОВЯВА СЛЕДИТЕ ОТ МИНАЛОТО, кАТО 

ГИ ЗАТВАРЯ В МАЛкО ПРОИЗВОЛНИ ГРАНИЦИ, НО ПОкАЗВА СЛОЖНАТА, НАЧУПЕНА 
И СВОЕОБРАЗНА кРИВА, ПО която ТЕ ПРЕРАСТВАТ В ОРГАНИЗИРАНО ДВИЖЕНИЕ [11].

В РАЗСЪЖДЕНИЯТА СИ ЗА ПОЯВАТА, РАЗВИТИЕТО И ФОРМИТЕ НА ТЕЛЕСНО­

ТО ВЪЗПИТАНИЕ ТОЙ ПРАВИ ВАЖНИ ИЗВОДИ. ПРИЕМСТВЕНОСТТА, СПОРЕД НЕГО, Е 

НАРУШЕНА ОЩЕ ПРЕЗ XI В. ПОД ВЛИЯНИЕ НА РАЗГУЛНАТА ВИЗАНТИЙСкА кУЛТУРА. 

Във ВЕкОВЕТЕ НА ОСМАНСкО РОБСТВО, ПОРАДИ НЕУЧАСТИЕ НА МЪЖкОТО НАСЕЛЕ­

НИЕ В СУЛТАНСкАТА ВОЙСкА, УСТОЯВАТ САМО ПРИМИТИВНИТЕ ТЕЛЕСНИ ПРОЯВИ, 

инстинктивни ПО ХАРАкТЕР. ТЕ СА ЗАЧАТИЕТО НА ВЪЗРАЖДАЩАТА СЕ ТЕЛЕСНА 

кУЛТУРА - ОБИЧАИТЕ ПО НАРОДНИ ПРАЗНИЦИ И СбОРИЩА ДА СЕ УСТРОЙВАТ бОР- 

бИ И СЪСТЕЗАНИЯ ПО СкАЧАНЕ, ХВЪРЛЯНЕ И БЯГАНЕ. ИЗВЕДЕНО Е НАПЪТСТВИЕ, 

МЕТОДОЛОГИЧЕСкИ ОСОбЕНО ВАЖНО - "... ИСТОРИЧЕСкИЯ РАЗВОЙ НА ТЕЛЕСНО­

ТО ВЪЗПИТАНИЕ У НАС В ЕПОХАТА НА ВЪЗРАЖДАНЕТО МОЖЕ ДА СЕ ПРОСЛЕДИ, СА­
МО Ако СЕ ИЗЛЕЗЕ ОТ РАЗВОЯ НА НАРОДНОТО НИ ОБРАЗОВАНИЕ" [11] . ТАкЪВ 

Е И НАШИЯТ ПОДХОД.
В СХЕМАТИЧЕН ВИД АВТОРЪТ ПРОСЛЕДЯВА И ВЛИЯНИЯТА ВЪРХУ НОВО- 

бЪЛГАРСкОТО ОБРАЗОВАНИЕ - ЕЛИНСкО, РУСкО И ТЕЗИ ОТ ЗАПАД) ФОРМИТЕ НА 

ТЕЛЕСНО ОБУЧЕНИЕ - ИГРИ НА ОТкРИТО, ГИМНАСТИкА И ТАЛИМ) МОДЕРНИТЕ ВЪЗ­

ГЛЕДИ - на д-р Петър Берон, АлЕксАндър Екздрх, Нешо Бончев и явление­

то на 70-те ГОДИНИ - ОБВЪРЗВАНЕТО на телесното възпитание с револю­

ционното ДВИЖЕНИЕ В СЕЛАТА.

ШИРОкИТЕ МУ ПОЗНАНИЯ СЕ ДОЛАВЯТ В ПРЕДЛОЖЕНАТА първа по рода 

си хронология на физичЕското възпитание. Липсата на прецизен анализ, 

СЪОБРАЗЕН с времето, мястото и условията, при които СЕ ПОРАЖДАТ посо­

чените ОТ НЕГО ИСТОРИЧЕСкИ фАкТИ, НЕ намаляват приносната страна. Без 

РОМАНТИЗЪМ И УВЛЕЧЕНИЯ ДАкоВИЧ ПОПУЛЯРИЗИРА ОПИТА НА ДАСкАЛ Тони ЗА 

въвеждането на РАЗходкитЕ и игрите на открито. Книжнината, на която се 

ПОЗОВАВА, Е АНАЛИЗИРАНА И ПЕРЕфРАЗИРАНА ТОЧНО.
Интерес представляват и статиите му "Далечни ЧЕШки явления у 

НАС" [10,7] и "ГЕРМАНСкОТО ВЛИЯНИЕ в бЪЛГАРСкАТА ТЕЛЕСНА кУЛТУРА" [10]. 

С ЧАСТ ОТ ТЕЗИ ВЪПРОСИ ЗНАЧИТЕЛНО ПО-кЪСНО СЕ ЗАЕМА И В.ЦОНкОВ [Ч] .

В ОБЗОРНО ИЗСЛЕДВАНЕ, ПРЕДНАЗНАЧЕНО ЗА ЮБИЛЕЙНИЯ сбОРНИк НА



12

СЪЮЗА "Юнлк" НИкОЛА БИЖЕВ СЪЩО ПРОСЛЕДЯВА ПРОЯВИТЕ ПО фИЗИЧЕСкО ВЪЗ­

ПИТАНИЕ. Изложението повтаря писаното от Дякович. Нов момент е обоз­

наченото СЪДЪРЖАНИЕ НА ТЕЛЕСНИТЕ УПРАЖНЕНИЯ (ПЛАСТИЧНИ ДВИЖЕНИЯ, ХО­
ДЕНЕ В СТЪПкА, СТРОЙ И ПРЕСТРОЯВАНЕ) [32,232| .

Очертаното състояние, сведено до споменатите опити, поклзвА, 

че историографията продължава да Бъде във вдкуум. Все пдк въведена е 

ВЪТРЕШНА СТРХкТУРА, ОЧЕРТАНИ СА ОСНОВНИТЕ АСПЕкТИ И ФОРМИ НА ФИЗИ- 

ЧЕСкОТО ВЪЗПИТАНИЕ.

След 1944 г. социалните функции на ФизичЕскАТА културд се раз­

ширяват, кОЕТО Е ПРЕДПОСТАВкА ОТНОШЕНИЕТО кЪМ НЕЯ И В ИСТОРИЧЕСкИ 

ПЛАН ДА СЕ кОРИГИРА. ОСНОВНИТЕ ПРОУЧВАНИЯ СА НА В.ЦОНкОВ, Н.ПЕТРОВА, 

Н.Милев.

Чрез провЕРкА и преосмисляне на духовните ценности, за темата 

Е ОТкРИТА ЯСНА ИСТОРИЧЕСкА ПЕРСПЕкТИВА. ПРИЦЕЛНИ СА АкТУАЛНИ ЗА ВРЕ­

МЕТО ВЪПРОСИ,
През 50-те години интересът е съсредоточен около народните Фор­

ми на възпитание - игрите и коннитЕ състезания, В. Цонков ПУбЛИкУВА 
две статии 0583 . Допълнени, те съставят публикУВАНАТА през 1963 г. 

студия "По някои проблеми от историята на ФизичЕскАТА културд", Изслед­

ването е съпроводено с оБемна ИСТОРИОГРАФИЯ, ПРЕДЛОЖЕНА е и система 

ЗА кЛАСИфИкАЦИЯ НА НАРОДНИТЕ ИГРИ. СОЧАТ СЕ И ПРИЗНАЦИТЕ ЗА НЕЯ: ИГ­

РИ, ОТРАЗЯВАЩИ ТРУДА И бИТА НА НАРОДА; ИГРИ, ОТРАЗЯВАЩИ ВЪОРЪЖЕНИ 

ДЕЙСТВИЯ И ИГРИ СЪС ЗАЛИЧЕН ПРОИЗХОД.

Според автора първите опити за събиране и записване на народни 

ИГРИ ПО ВРЕМЕ СЪВПАДАТ С ОТкРИВАНЕТО НА СВЕТСкИТЕ УЧИЛИЩА. ИДЕЯТА 

възприемат Кръстю Пишуркд, Петър Р.СлдвЕйков, Димитър Блъсков, Георги 

С.Рдковски, Васил ЧолАков,

Пдк през 50-те години Н.Петрова проучва руското и съвЕтско 

влияние върху развитието на ФизичЕскАТА културд у нас. Доминира из­

водът, ЧЕ ГИМНАСТИкАТА Е ВЪВЕДЕНА В СИСТЕМАТА НА ОБУЧЕНИЕ С ОТкРИВА­

НЕТО НА кЛАСНИТЕ УЧИЛИЩА. ИЗРАЗЕНО Е И МНЕНИЕ, ЧЕ НАЙДЕН ГЕРОВ, С 

ПРЕПОДАВАНАТА ОТ НЕГО ГИМНАСТИкА, НЕ ПРЕСЛЕДВА ПОЛИТИЧЕСкИ ЦЕЛИ, НО 

възпитаниците му (Николд БеловеЖдов, Веселин Груев) я ползват и в то­
ва НАПРАВЛЕНИЕ [25,81-830] .

Постепенно посокитв на интереса се променят. Формира се нова 

тенденция - реално да се измери оригиналният ХАРАктЕР и конкретен пои- 

НОС ОТ ДЕЙНОСТТА НА ВЪЗРОЖДЕНСкИТЕ ДЕЙЦИ И ДУХОВНИТЕ ЦЕНТРОВЕ, В кОИ- 

то те Живеят и творят.

В СТАТИЯ ОТ ТОЗИ РОД В.Цонков оБявява гр.Русе за пионер в об- 
ЛАсттЪи-физичЕското възпитание в България през XIX в., а ДАскдл То­

ни "ЗА ПРЪВ МИРЯНИН ПО ПРОФЕСИЯ И ПРЪВ ДЕЯТЕЛ ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА ИГРИ 
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С УЧЕНИЦИТЕ . Добросъвестно Е ОТБЕЛЯЗАНО, ЧЕ В "ОНЕЗИ ВРЕМЕНА ГИМ­

НАСТИЧЕСКИТЕ ЗАНИМАНИЯ СА МОГЛИ ДА БЪДАТ ПОД ФОРМАТА НА НАРОДНИ ИГ­

РИ: "НА ЧЕЛИК, ТОП, ПРЕСКАЧАНЕ, НАДбЯГВАНЕ НА ЧУШ, ВЪЖЕ И ДР..," []з].

Значително по-късно (1978 г.) авторите на "Началото". Ветерани 

СПОРТИСТИ РАЗкАЗВАТ" (РУСЕ) С РОМАНТИЧЕН ПАТОС ПРЕПОВТАРЯТ ВЕЧЕ ПИСА­

НОТО ЗА ПИОНЕРСКАТА РОЛЯ НА ТЕХНИЯ ГРАД И ЗА ДАСкАЛ ТОНИ. ИЗВОДЪТ, 

ЧЕ С ВЪВЕДЕНИТЕ ИГРИ И РАЗХОДкИ УЧИЛИЩЕТО МУ ПРЕРАСТВА В СВЕТСкО, НЕ 

Е ЗАЩИТЕН ТЕОРИТИЧНО И фАкТОЛОГИЧНО.

Следват статии за д-р П,Берон [45] , Йосиф Ковачев [по] , Пе^ 
тър БЕРковски [_47] , Кирил Калман РонЖе [48] , Бачо Киро Петров [_3б], 

за Елисавета КараминКова и Елена Георгиева ]^2] . с много фдкти и 

НАУЧНА АРГУМЕНТАЦИЯ АВТОРЪТ ИЗВЕжДА ТЕХНИЯ ПРИНОС. Д-Р П. БерОНЕ ОбЯ- 

ВЕН ЗА ПИОНЕР НА ТЕОРИТИЧНАТА МИСЪЛ И ПРАкТИкА НА СЪВРЕМЕННОТО ФИЗИ- 
ЧЕСкО ВЪЗПИИТАНИЕ НА бЪЛГАРИТЕ. БЕЗ ДА СПОМЕНАВА ИВАН МАНАСТИРСКИ, 

АВТОРЪТ ТВЪРДИ, ЧЕ В ШУМЕН ГИМНАСТИкАТА Е УЧЕбЕН ПРЕДМЕТ ОТ 1869 Г. И 

СВЪРЗВА ПРЕПОДАВАНЕТО й С УНГАРЕЦА К.К. РонЖе. ХАСКОВСКОТО УЧИЛИЩЕ ИЗ­

ДИГА ДО ГИМНАСТИЧЕСКИ ЦЕНТЪР ЗА. ЮЖНА БЪЛГАРИЯ И УТВЪРЖДАВАНЕТО МУ кАТО 
ТАкъв отдава НА сърАТникд на Левски Петър БЕРковски. Неправилно, за 

ПИОНЕР НА ТУРИЗМА У НАС Е ОбЯВЕН БАЧО КИРО ПЕТРОВ,
Просветните възгледи на Елисавета КАРАминковд и Ел.Георгиева в 

бОРбАТА СРЕЩУ ПАТРИАРХАЛНИТЕ ТРАДИЦИИ И ОТЖИВЕЛИЦИ, И БЕЗДЕЛИЕТО НА 

Жените, в.Цонков отразява в статията "Пионерки на гимнлстикАТА" [42] , 

С ТЕХНИТЕ ИМЕНА АВТОРЪТ СВЪРЗВА И ОПИТЪТ НАУЧНО ДА СЕ АРГУМЕНТИРА ЦЕЛ­

ТА И ЗАДАЧИТЕ НА ГИМНАСТИкАТА ЗА ЖЕНАТА, НЕОБХОДИМА Й кАТО МАЙкА. И 
ВЪЗПИТАТЕЛкА. НЕПРАВИЛНО ОбАЧЕ РАЗРАбОТкИТЕ ИМ СЕ ОПРЕДЕЛЯТ ЗА ПЪРВИ 

ПО РОДА СИ У НАС.
В СЪОБЩЕНИЕТО ЗА Й.КОВАЧЕВ, В ХРОНОЛОГИЧЕН РЕД, ТОЙ ИЗбРОЯВА И 

ИМЕНАТА НА ОБВЪРЗАНИТЕ С ПРАкТИкАТА НА ФИЗИЧЕСКОТО ВЪЗПИТАНИЕ УЧИТЕ­

ЛИ. Сред тях е Неофит Рилски "преподавал, според автора ФизиЧЕСко 

ВЪЗПИТАНИЕ В ГАбРОВСкОТО УЧИЛИЩЕ ОЩЕ С ОТкРИВАНЕТО МУ" (1835 Г. - 

бЕЛ.АВТ./.

Пропуск на автора е, че не обявявА клкво от физическото ВЪЗПИ­

ТАНИЕ - ТЕОРИЯ ИЛИ ПРАкТИкА, ПРЕПОДАВА Н.РИЛСкИ? От ТАМ И ПОСЛЕДВАЛИ­

ТЕ ПРОИЗВОЛНИ ИЗВОДИ И ПРЕУВЕЛИЧАВАНЕ НА ОРИГИНАЛНИЯ ПРИНОС.
Сочат се и предпоставките за Формирането на Й.Ковачев Като рев­

ностен привърженик на Физическото възпитание - идеята за утвърждава­

нето на гимнастиката Като учеОен предмет (още от д-р П.Берон, Н.Боз- 

вели, И.СелиминсКи) И СЪЩЕСТВУВАЩАТА ПРАКТИЧЕСКА РАбоТА (В ЛИЦЕТО НА 

дасКал Тони, Н.РилсКи, Ив.Момчилов, НиКола ТондЖаров, Тачо Мантата, 

Сава Доброплодни).

Проучванията си В.ЦонКов вмества и в изданията на учеБниКа по 
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"История на физическата Култура" предназначен за студентите от ВИФ 

"Г.Димитров", сега Национална спортна академия (НСА) (1964, 19 , 

1985) Освен Количествени показатели, о6о6щенията предлагат Качест­

вено НОПОЗНАНИЯ. КАТО проследява еволюцията на идеята за изи ЕС 
Ко ВЪЗПИТАНИЕ и ВКЛЮЧВАНЕТО МУ в УЧИЛИЩНАТА ПРАКТИКА, В.ЦОНКОВ ВЪВЕЖ

ПЪРВИЯТ СВЪРЗВА С ВЪЗМОЖНОСТТА ДЕЦАТА ДА ИГРАЯТ В ЖИЛИЩАТА 
СВОИТЕ ИГРИ, бЕЗ ЗА ТОВА ДА ИМА ОПРЕДЕЛЕН СПЕЦИАЛЕН ЧАС. ВТОРИЯТ СЪВ­

ПАДА С ОТКРИВАНЕТО НА ВЗАИМНИТЕ УЧИЛИЩА (КОНКРЕТНО ГАбРОВсКоТО) И 

ДЕЙНОСТТА НА Н.РИЛСКИ. ТОГАВА, СПОРЕД АВТОРА ИМА ОПРЕДЕЛЕН ЧАС ИЛИ 

ДЕН ЗА ГИМНАСТИКА, ЗАДЪЛЖИТЕЛЕН ЗА ВСИЧКИ УЧЕНИЦИ. ТРЕТИЯТ ЕТАП Е 

ОТНЕСЕН КЪМ 1874 Г., КОГАТО НА УЧИТЕЛСКИТЕ СЪбОРИ ЗАПОЧВА ДА СЕ ГОВО­

РИ ЗА ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ И ДА СЕ РАЗМЕНЯТ МИСЛИ ПО УЧЕбНАТА МУ ПРОГ­

РАМА. .
При таКа очертаните ЕТАПИ СТАВА ЯСНО, че АВТОРЪТ ОТЧИТА ХАРАК­

ТЕРА НА ЕПОХАТА И СТЕПЕНТА НА СОЦИАЛНА ЗРЕЛОСТ, СЛЕДСТВИЕ ОТ КОЯТО 

СА И УПОМЕНАТИТЕ ПРОМЕНИ, НО ГИ ОПРЕДЕЛЯ МЕХАНИЧНО. ЗА ИЗХОДНА бАЗА 

НЕ СЛУЖИ обЩАТА ВЪТРЕШНА ПЕРИОДИЗАЦИЯ НА ЕПОХАТА, НА ЛИТЕРАТУРНИЯ ПРО­
ЦЕС, НИТО НА УЧЕбНОТО ДЕЛО. ПРИ ТОВА ПОЛОЖЕНИЕ ПРЕХОДЪТ ДО СЪЩИНСКА­

ТА ОРГАНИЗАЦИЯ, МАКАР ЧЕ ТУК-ТАМ КОНТЕКСТА ПОДСЕЩА ЗА ТАКЪВ, ЛИПСВА. 

Не е ВЗЕТО ПРЕДВИД И ТОВА, ЧЕ РЕАЛНАТА ПОЛЗА ОТ СЪбОРИТЕ СПЕЦИАЛИСТИ­

ТЕ СВЕЖДАТ ДО ОПИТИТЕ ПРОГРАМИТЕ НА бЪЛГАРСКИТЕ УЧИЛИЩА ДА СЕ УНИФИ­
ЦИРАТ, бЕЗ ДА ГИ ПРИЕМАТ ЗА ГРАНИЧНИ [б,218] .

Смущава твърдението, че от 1835 г. Н.РилсКи занимава ученици­
те в редовните часове със "Завещание за здравието" [[50,61] . Тази 

мисъл С.Велев изключва още през 1906 г. [72,43] . В студията си "Пе- 

дагогична дейност на НеоФита РилсКи" той пише за даваните чрез табли­

цата ЗНАНИЯ ПО ХИГИЕНА, НО И УТОЧНЯВА, ЧЕ "ЗА СВОбОДНО ДЪРЖАНЕ ОТ 

СТРАНА НА УЧЕНИЦИТЕ НЕ Е МОГЛО И ДУМА ДА СТАВА - НИКАКВИ ИГРИ, НИКаК- 

ВИ ГИМНАСТИЧЕСКИ УПРАЖНЕНИЯ НЕ СЕ ДОПУЩАЛИ ВЪВ ВЗАИМНИТЕ УЧИЛИЩА. ИЗ­

КЛЮЧЕНИЕ ПРАВИ САМО УЧИЛИЩЕТО НА ПИШУРКА В ЛОМ".

ОбобЩЕНИЕТО, ЧЕ ТАКАВА ДЕЙНОСТ Е НЕВЪЗМОЖНА ВЪОбЩЕ ВЪВ ВЗАИМ­

НИТЕ УЧИЛИЩА ПРАВИ НАЧАЛНИТЕ ГРАНИЦИ НА ВТОРИЯ ЕТАП ЛАбИЛНИ. ВЕРОЯТ­

НО ПОРАДИ ТОВА МНЕНИЯТА СЕ ПОЛЯРИЗИРАТ.
Н.Милев и в дисертацията си (1971 г.) и в последвалата по нея 

Книга "БългарсКата гимнастика" (в съавторство с Е.Кетов, 1974), въп­

реки ЧЕ ПРЪВ ПРОУЧВА ТАКА обСТОйНО СЪЩНОСТТА НА ФИЗИЧЕСКОТО ВЪЗПИТА­

НИЕ ПРЕЗ ВЪЗРОЖДЕНСКАТА ЕПОХА, ВЪЗПРИЕМА ВЕЧЕ ВЪВЕДЕНИТЕ ОТ В.ЦОНКОВ 

ЕТАПИ, А НА ПРАКТИКА И ТЕЗАТА ЗА Н.РИЛСКИ.

РАЗбИРА СЕ ПРИНОСЪТ НА Н.МИЛЕВ ДА ДАДЕ КОЛИЧЕСТВЕН ИЗРАЗ НА ПРО­

ДУКЦИЯТА (В КНИГИ И ПЕРИОДИКА) ПО ПРОбЛЕМА, ДА АНАЛИЗИРА ВЪЗГЛЕДИТЕ 
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НА ВЪЗРОЖДЕНСКИТЕ ДЕЙЦИ И ПРОСЛЕДИ ХРОНОЛОГИЧЕСКИ ВЯРНО РАЗВИТИЕТО 

НА фИЗИЧЕСкОТО ВЪЗПИТАНИЕ Е бЕЗСПОРЕН.

Категорично различно е становището на Н,Петрова. Приетите от 

В.Цонков ГРАНИЦИ НА ЕТАПИТЕ ТЯ СЧИТА ЗА НЕОбОСНОВАНИ [28,4[] . В МО­

НОГРАФИЯТА "Училищното ФизичЕско възпитание в България през Капита- 

ЛИЗМА (1878-1944/С.,1983) АВТОРкАТА ПРАВИ РАЗГРАНИЧЕНИЕ в ПРОНИкВАНЕ- 

ТО И СЪДЪРЖАНИЕТО НА фИЗИЧЕСкОТО ВЪЗПИТАНИЕ ВЪРХУ ОСНОВАТА НА ВИДА 

(ГРАДСкО ИЛИ СЕЛСкО) И СТЕПЕНТА (ВЗАИМНО ИЛИ кЛАСНО) ВЪЗРОЖДЕНСкО УЧИ­

ЛИЩЕ, Съдържанието на предмета, се подчертава, зависи от субЕктивния 

фАкТОР - УЧИТЕЛЯТ И НЕГОВАТА ПОДГОТОВкА.

По-НАТАТЪк АВТОРкАТА ТВЪРДИ, ЧЕ ",..ДО кРАЯ на осмАнското роб- 

ство на България Физичвското възпитание не е включЕно в учебните пла­

нове на основните училища. То НЕ Е ПРЕДВИДЕНО кАТО УЧЕбЕН ПРЕДМЕТ и 

СЪЩЕСТВУВА В УЧЕбНИЯ РЕЖИМ кАТО ЗАНИМАНИЯ С ИГРИ, УПРАЖНЕНИЯ НА ЕЛЕ­

МЕНТАРНИ. ГИМНАСТИЧЕСкИ УРЕДИ, МАРШИРОВкА, кЪПАНЕ, ПЛУВАНЕ, ПЪРЗАЛЯНЕ 
С ШЕЙНИ И ДР." [28,53 •

ПУбЛИкУВАНАТА ПРЕЗ ВЪЗРАЖДАНЕТО КНИЖНИНА Н.ПЕТРОВА АНАЛИЗИРА 

В ОЩЕ ДВЕ ПРОУЧВАНИЯ. ХРОНОЛОГИЧЕСкОТО ИЗЛОЖЕНИЕ Е СЪОбРАЗЕНО С ПРИЕ­

ТИТЕ ПРЕЗ 70-ТЕ ГОДИНИ ПЕРИОДИ ЗА ВЪЗРОЖДЕНСкАТА ЛИТЕРАТУРА: ПЪРВИ- 

ОТ СРЕДАТА НА XVIII В. ДО КрИМСкАТА ВОЙНА (1853-56) И ВТОРИ - ОТ СРЕ­

ДАТА НА XIX В. ДО 0СВО6ОЖДЕНИЕТО НА БЪЛГАРИЯ ОТ ОСМАНСкО ИГО. ПОДЧЕР­

ТАН Е ПРИНОСЪТ И ЗА УТВЪРЖДАВАНЕ НА НАЦИОНАЛНОТО САМОСЪЗНАНИЕ И ПОЯ­

ВАТА НА фИЗИЧЕСкОТО ВЪЗПИТАНИЕ В ПРАкТИкАТА НА НОВОбЪЛГАРСкИТЕ СВЕТСкИ 

УЧИЛИЩА.
Заключението на Сдмоковския учитЕлски събор, коЕто Н.Петрова 

ЦИТИРА, НЕ ДОкАЗВА ТВЪРДЕНИЕТО, ЧЕ В ОСНОВНИТЕ УЧИЛИЩА фИЗИЧЕСкОТО 

ВЪЗПИТАНИЕ Е ИЗВЪНКЛАСНО ЗАНИМАНИЕ.

Недостатъчно изяснен е и про6лемът за еволюцията на идеята за 

СЪЗДАВАНЕ НА ОБЩЕСТВЕНИ ГИМНАСТИЧЕСКИ ОРГАНИЗАЦИИ.

В учебниците по "История на физическата Култура" от 1976 и 

1985 Г., В.Цонков УСТАНОВЯВА, ЧЕ ПЪРВИТЕ НАЧЕНкИ НА ОбЩЕСТВЕНИ ФИЗ­

КУЛТУРНИ ОРГАНИЗАЦИИ ТРЯбВА ДА СЕ ТЪРСЯТ В ИЗГРАДЕНИТЕ ТАЙНИ РЕВОЛЮ­

ЦИОННИ кръжоци ЗА ВОЕННА фИЗИЧЕСкА ПОДГОТОВкА ОЩЕ ПРЕЗ 70-ТЕ ГОДИНИ 

НА МИНАЛИЯ ВЕк, кАТО ПРОДЪЛЖЕНИЕ НА ТАЙНИТЕ ОбЩЕСТВА НА Г.С.РАкОВСкИ 
ОТ 1853 Г. [49,253 • СЛЕД ИМЕНАТА НА ИВАНИЦА ДАНЧЕВ И ЙОРДАН ГРИГО­

РОВ, ЗАСТАНАЛИ НАЧЕЛО НА ТАЙНИЯ РЕВОЛЮЦИОНЕН кРЪЖок В СВИЩОВ ОТ 1861 Г., 

авторът сочи тези на В.ЛевсКи, Хр.Ботев и НиколА БеловеЖдов.

В ИЗДАНИЕТО ОТ 1976 Г., АВТОРЪТ сочи ЛЕвски ЗА създател на 
"ПЪРВАТА ОбЩЕСТВЕНА ГИМНАСТИЧЕСКА ОРГАНИЗАЦИЯ" [49,257[] , А В ИЗДАНИЕ­

ТО ОТ 1985 Г. - НА "ПЪРВА ОбЩЕСТВЕНА ВОЕННО-ПОДГОТВИТЕЛНА ЧЕТА" [50,65].

СЪС СТАТИИТЕ [37,117)41,331] И СТУДИЯТА "ФИЗИЧЕСКАТА кУЛТУРА В
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Живота на велиКите бългАРски революционери В.ЛЕВски и Хр.Ботев" (С., 

1968) В,Цонков разширява присъствието на двамата исполини, но и проя­

вява склонност ДА преувеличава стойността на личните им увлечения,

В Книгата си "100 години общЕствЕни физкултурни ОРГАНИЗАЦИИ в 

България" (С.,1978) Н,Петрова, с оглед на предназначението й изясня­

ва НАЧАЛНАТА ИМ ДАТА. ДОСТОЙНО ЗА АВТОРкАТА Е, ЧЕ СЕ НАЕМА ДА АНАЛИ­

ЗИРА подробно ПО-ВАжНИТЕ ИСТОРИЧЕСКИ ПУбЛИкАЦИИ, в които ГИМНАСТИЧЕС- 

кИТЕ ДРУЖЕСТВА СЕ ПРИЕМАТ ЗА ПЪРВИ, ТЯ ОТХВЪРЛЯ ТВЪРДЕНИЯТА НА В.ЦОН- 

ков, по-късно подИрепени и от Н,Милев, и аргументирано докАзвл, че тре­

тираните кАТО ПЪРВИ ДРУЖЕСТВА СА "ПОДГОТВИТЕЛНО СРЕДСТВО В РЕВОЛЮЦИОН­
НАТА бОРбА", "кУЛТУРНО-ПРОСВЕТНИ ДРУЖЕСТВА" И НЕ МОГАТ ДА бЪДАТ НА­

РИЧАНИ СПОРТНИ, СЛЕД кАТО НЯМА РЕГИСТРИРАНИ СЪСТЕЗАНИЯ ИЛИ ДРУГИ ПО- 

добни ПРОЯВИ".
Неточно е интерпретиран и източникът, който осведомява за дей­

ността на НиколА БеловеЖдов в Копривщица [52,983 . През 1873, а не 

през 1874 г., кдкто пише в.Цонков, Николл БеловеЖдов "групира учени­

ците от Класовете" и преобразува ученическото доуЖество по примера 

на пловдивското, основано и вдъхновявано от Тодор КаБлешКов. В спо­

мен от 1874/75 г. БеловеЖдов известява дейността му: "ВсеКи празник 

подир о6ед имахме заседания, в Които дърЖехме сКазКи и решавахме 

РАЗНИ ВЪПРОСИ, А ПОДИР ОбЕД ПРИ ХУбАВО ВРЕМЕ ХОДЕХМЕ НА РАЗХОДКА И 
играехме разни игри" [52,983. В.ЦонКов и Н.Милев [18,153 Квалифици­

рат дружеството Като гимнастическо. Определенията за него еволюират: 
"... ТО Е СВОЕОбРАЗНА УЧЕНИЧЕСКА ОбШЕСТВЕНА ФИЗКУЛТУРНА ОРГАНИЗАЦИЯ" 

В ЕДИН ОТ ВАРИАНТИТЕ И "ПЪРВО ГИМНАСТИЧЕСКО ДРУЖЕСТВО У НАС" В ДРУГ. 

Верният смисъл внушава Н.Петрова: "...въпреКи игрите, разходите и 
маршировКите дружеството е Културно-просветно" [27,153■

Н.Милев отива малКо по-далеч, Характерът на извършваната от 

дружеството дейност той поставя в пълна зависимост от съо6раЖенията 

за сигурност пред трусКите власти.Текстуалната интерпретация на авто­

ра противоречи на документа. Той доКазва друго; "ДасКал ПулеК (Христо 

ПулеКов - бЕЛ.АВТ.), Който според характера си, най-много моЖеше да 

НАПАКОСТИ НА ДРУЖЕСТВОТО, НЕ ГО ЗАКАЧАШЕ, ЗАЩОТО КОГАТО бИВАШЕ бОЛЕН, 

КаКто Казах по-рано, му носех да чете вестници, а тези вестници 6яха 
НА ДРУЖЕСТВОТО.,1352,983 .

От ИСТОРИЧЕСКА ГЛЕДНА ТОЧКА ИНТЕРЕС ПРЕДСТАВЛЯВАТ И ПЪТЕ­

ПИСИТЕ. За НАЛАГАНЕТО ИМ кАТО кУЛТУРНА И ОбШЕСТВЕНАНЕОбХОДИМОСТ, 

СВЪРЗАНА С УТИЛИТАРНИТЕ ТЕНДЕНЦИИ НА ВРЕМЕТО, ВЪЗРАЖДАНЕТО, ПИШЕ СВЕТ­
ЛА ГЮРОВА [З-7-ЗЗ]. бОРбАТА ЗА ОСЪЩЕСТВЯВАНЕ НА НАЦИОНАЛНИТЕ СТРЕМЛЕ­

НИЯ ТЯ ПОТВЪРЖДАВА ЧРЕЗ ПЪТЕПИСИТЕ НА НЕОфИТ бОЗВЕЛИ, НАЙДЕН ГЕРОВ, 

Иван Богоров, Илия Блъсков, Бачо Киро Петров, Марин Дринов, Иван Ва­

зов, АлеКо Константинов.
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В ггедистосията си "Пътеписът в бълглрсклтА-литература" [9,131- 
135] Иван Богданов венчава ндвЕки в неразтрогваем брдк народ и при­

рода, клкто САМ СЕ ИЗРАЗЯВА, И ПРОСЛЕДЯВА СМЯНАТА НА ПРОСВЕТИТЕЛСТВО- 

ТО С РЕВОЛЮЦИОННИЯ ПОДЕМ. Той, СПОРЕД БОГДАНОВ, Е РЕЗУЛТАТ И ОТ ВИСО- 
кото ПАТРИОТИЧНО СЪЗНАНИЕ НА Н.ГЕРОВ, П.Р.СЛАВЕЙкОВ, РАЙкО ЖИНЗИФОВ, 

Лю6ен Каравелов, НиколА Живков (бРАт на Вела Благоева - 6ел.авт.), 

И.Вазов, Ал.Константинов.

В "йАлко предистория", част от най-пълната история на турис­

тическо ДРУЖЕСТВО У НАС - "АЛЕкО КОНСТАНТИНОВ" В СОФИЯ (1984) АВТО­

РЪТ НикОЛА Живков СЪЩО СЕ СПИРА НА ИЗВЕСТНИТЕ МУ ОТ кНИЖНИНАТА ПЪТУ- 

ВАНИЯ НА ВЪЗРОЖДЕНЦИ. С ПЕДАНТИЧНА ТОЧНОСТ НЯкоИ ОТ ДОПУСНАТИТЕ ГРЕШ- 

ки СА кОРИГИРАНИ,

В сборникА "90 години организиран туризъм в България" (С.,1986) 

ЛюбЕН БрЪНЕкОВ ОПРЕДЕЛЯ ТУРИЗМА кАТО ПЪРВИЧНА ПРОЯВА НА ЧОВЕкА, А към 

ПОЧИТАТЕЛИТЕ МУ отнася Бачо Киро Петров, Сава Доброплодни и "осново­

положникът на социализма у нас ДинклтА, който към 1864 Г. ВОДИ УЧЕНИ­

ЦИТЕ СИ ПО бЛИЗкИТЕ ПЛАНИНИ, ЗА ДА ГИ ЗАПОЗНАЕ С ВЕЛИЧИЕТО НА ПРИРОД­

НИТЕ ЯВЛЕНИЯ". ТУРИСТИЧЕСКИ, СПОРЕД НЕГО СА И "ПЪТУВАНИЯТА ИЗ ПРИРО­

ДАТА И ВЪЗХИЩЕНИЕТО ОТ НЕЯ НА бЪЛГАРСкИТЕ ХАЙДУТИ-РЕВОЛЮЦИОНЕРИ, НА 

Матей Миткллото и Панайот Хитов, на Ив.Вазов, Ал.Константинов, Страши­

мир Кринчев и др."

МАкАР обзорно ПРЕДСТАВЕНИ ИЗСЛЕДВАНИЯТА ПО ПРОбЛЕМИ НЗ ФИЗИЧЕС­

КОТО ВЪЗПИТАНИЕ ПРЕЗ ВЪЗРАЖДАНЕТО ДОкАЗВАТ ТРАЕН, ОТДАВНАШЕН ИНТЕРЕС. 

Подхванати от дейци на епохата, в тях по-късно се изявяват главно спе­

циалистите ПО ИСТОРИЯ НА ФИЗИЧЕСКОТО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТА.

Проведените сериозни проучвания на основния Фонд от документи 

ИМ ПОЗВОЛЯВА ХРОНОЛОГИЧЕСкИ ВЯРНО ДА ОбХВАНАТ ЕПОХАТА, ДА РАЗШИРЯТ 

ПРЕДСТАВАТА ЗА НЕЯ, ДА СИСТЕМАТИЗИРАТ ЦЕННОСТИТЕ И ОФОРМЯТ СЪДЪРЖА­

НИЕТО Й.

Естествено е извършените доста назад във времето изследвания 

ДА НЕ ПРЕДАВАТ ПЪЛНО ДУХЪТ, ФОРМИТЕ, СРЕДСТВАТА И фУНкЦИИТЕ НА ФИЗИ- 

ЧЕското възпитание. Необхдаюстта от тяхното актуализиране от решава­

не НА СПОРНИ ИЛИ НЕЯСНИ ВЪПРОСИ, ОТ ВЪВЕЖДАНЕ в оборот НА НОВИ ДАННИ, 

Е ПРИЧИНА ЗА НАПИСВАНЕТО НА НАСТОЯЩИЯ ТРУД.
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(Глава втора
ТЕОРЕТИЧЕСКИ И ПРАКТИЧЕСКИ ОСНОВИ НА ФИЗИЧЕСКОТО 

ВЪЗПИТАНИЕ ПРЕЗ ВЪЗРАЖДАНЕТО

Фактори, обусловили появата на физическото възпитание

През Ранното възраждане в бЪЛГАРСкАТА кУЛТУРА възниИват елемен­

ти НА НОВА ЦИВИЛИЗАЦИЯ, ОПРЕДЕЛЯНА кАТО РЕНЕСАНСОВА. ПОЯВАТА ИМ Е 

СИЛНО ПОВЛИЯНА ОТ ЧУЖДИЯ ОПИТ И ИДЕИ, ПОСТЕПЕННО АДАПТИРАНИ кЪМ МЕСТ­

НИТЕ УСЛОВИЯ. ВЪПРЕкИ ТОВА И ДО НАЧАЛОТО НА XIX В. кУЛТУРНИЯТ ПРОЦЕС 

е представян предимно от книЖовносттд, килийното оОразование, цър- 
кОВНО-РЕЛИГИОЗНОТО изкуство И НАРОДНАТА духовна И МАТЕРИАЛНА кУЛТУРА. 

ЕДВА в СРЕДАТА НА СТОЛЕТИЕТО СФЕРАТА НА ИНТЕЛЕкТУАЛНИТЕ ДЕЙНОСТИ се 

РАЗШИРЯВА и бЪЛГАРСкАТА кУЛТУРА Е В РАЗЦВЕТ. ЗА РАЗВИТИЕТО Й НЕПОС­

РЕДСТВЕНО ПОВЛИЯВАТ ТРИ ОСНОВНИ фАкТОРА; ФОРМИРАНЕ­

ТО НА ВЪЗРОЖДЕНСКАТА ИНТЕЛИГЕНЦИЯ) ОБОСОБЯВАНЕТО НА НОВОБЪЛГАРСКИЯ 

ГОВОРИМ И ПИСМЕН ЕЗИК И ИЗГРАЖДАНЕТО НА НОВИ ИНСТИТУЦИИ И УЧРЕЖДЕНИЯ 

НА КУЛТУРАТА [6,2012 .

Пряко ИЛИ кОСВЕНО ТЕЗИ фАкТОРИ ОбУСЛАВЯТ ПОЯВАТА И ПРЕДОПРЕДЕ­
ЛЯТ НАСОкИТЕ, ТЕМПЪТ И ДЪЛбОЧИНАТА В РАЗВИТИЕТО НА ФИЗИЧЕСКОТО ВЪЗПИ­

ТАНИЕ. То, ОТ СВОЯ СТРАНА, ВЪЗДЕЙСТВА ВЪРХУ ПАТРИАРХАЛНОТО ОбЩЕСТВО, 

кАТО обОГАТЯВА ЦЕННОСТНАТА МУ СИСТЕМА.
От ТОВА ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЪЗНИкВА ПЪРВИЯТ ТЕОРИТИЧЕН И ИСТОРИЧЕС- 

ки ПРОбЛЕМ - ЗА ОТНОШЕНИЕТО НА бЪЛГАРСкАТА ИНТЕЛИГЕНЦИЯ кЪМ фИЗИЧЕСкО- 

ТО ВЪЗПИТАНИЕ. ПРИСТРАСТНО ИЛИ бЕЗУЧАСТНО ТО Е ОТРАЖЕНИЕ НА ПОДГОТОВ­

КАТА, НА СТЕПЕНТА НА ОбРАЗОЗАНОСТ, ОБЩЕСТВЕНОТО ПОЛОЖЕНИЕ, МАТЕРИАЛ­

НАТА ОСИГУРЕНОСТ И РАЗбИРА СЕ НА СТРЕМЕЖА ЗА УСЪВЪРШЕНСТВАНЕ ЧРЕЗ СА- 
МОПОДГОТОВкА, ПОСРЕДСТВОМ ЛИЧНИ кОНТАкТИ С ИЗЯВЕНИ ЧУЖДИ И бЪЛГАРСкИ 

кУЛТУРНИ ДЕЙЦИ. --------
От ПРОУЧВАНИЯТА ЗА бЪЛГАРСкАТА ИНТЕЛИГЕНЦИЯ ПРЕЗ ВЪЗРАЖДАНЕТО [29] 

СТАВА ЯСНО, ЧЕ В НАЧАЛОТО НА XIX В. ТЯ Е ОГОаНИЧе.На по СЪСТАВ, СЛАбО- 

обРАЗОВАНА СОЦИАЛНА ПРОСЛОЙкА, НО НАРОДНА ПО ПРОИЗХОД. ОТ НЕЯ НАЙ-ГО- 

ЛЯМ Е ДЕЛЪТ НА УЧИТЕЛИТЕ, С ЧИЯТО РЕАЛИЗАЦИЯ кАТО САМОСТОЯТЕЛНА ПРО­

ФЕСИОНАЛНА ГРУПА СИ ПРОПРАВЯ ПЪТ И ИДЕЯТА ЗА ФИЗИЧЕСкОТО ВЪЗПИТАНИЕ 

В УЧИЛИЩАТА.
ОТ 30-ТЕ ГОДИНИ НА XIX В. НА ФОНА НА ПРОСВЕТИТЕЛСкИТЕ НАСОкИ 

В ОбРАЗОВАНИЕТО СЕ ЗАСИЛВА НАЦИОНАЛНОТО ДВИЖЕНИЕ ЗА бЪЛГАРСкО СВЕТСкО 

училище. Изграждат се взаимни и кллсни училища. В тях именно действат 

И СЪЖИТЕЛСТВАТ РАЗЛИЧНИ ПО ХАРАкТЕР, СЪДЪРЖАНИЕ И ОРГАНИЗАЦИЯ образо­

вателни форми. Налага се и ФизичЕското възпитание.
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Най-ранните прояви, под Формата на традиционни игри или разход- 

ки СЕ ЗАРАЖДАТ В кИЛИЙНИТЕ УЧИЛИЩА. Там СЕ РЕАЛИЗИРА ПО-МНОГОбРОЙНАТА 

ГРУПА УЧИТЕЛИ - САМОУкИ, ПРАкТИЦИ, ниско ПЛАТЕНИ, бЕЗ ПЕДАГОГИЧЕСкА 

ПОДГОТОВкА, ЛИЧНИЯТ ОПИТ НА които Е ОСНОВАНИЕ ЗА ПРОНИкВАНЕ НА РАЦИО­

НАЛНИ ЗНАНИЯ И УМЕНИЯ.
Анализът на архивните и докумЕНТАЛни данни сочи, че фАктичЕС- 

кАТА ИМ ДЕЙНОСТ ПО ФИЗИЧЕСкО ВЪЗПИТАНИЕ Е ЕПИЗОДИЧНА, СЪС СЪДЪРЖАНИЕ, 

СЪОбРАЗЕНО СЪС СЕЗОНА, НО ВСЕ ПАк Е ОПИТ, кОЙТО МАРкИРА ГРАНИЦИТЕ НА 

ПРЕДИСТОРИЯТА НА ПРЕДМЕТА.
Втората голяма група са учителите в свЕтскитЕ училища. 06разо- 

ВАНИЕТО ИМ Е РАЗЛИЧНО, В ЗАВИСИМОСТ ОТ МЯСТОТО НА ОбУЧЕНИЕ. УСЛОВНО ■ 
СЕ ОЧЕРТАВАТ ДВЕ кАТЕГОРИИ: ЧУЖДИ И ДОМАШНИ ВЪЗПИТАНИЦИ [29,2152] ■ 

ЧуЖдите клто д-р Петър Берон, НеоФит Рилски, НеоФит Бозвели, 

Георги С.Рдковски, Найден Геров, Иван Момчилов, Емануил Вдскидович, 

д-р Иван СЕЛимински, Сава Доброплодни са ограмотени в килиитЕ на род­

ните СИ СЕЛИЩА. По-късно УЧАТ В СРЕДНИ гръцки УЧИЛИЩА по бЪЛГАРСкИТЕ 

ЗЕМИ и гръцки ЛИЦЕИ НА ОСТРОВ Хиос и Андрос, в Кидония, СЯР И ДР.

През 20-30-ТЕ ГОДИНИ НА XIX В. УВЛЕЧЕНИЕТО ПО ГРЪЦкАТА ПРОС­

ВЕТА е преодоляно. Започва процес на разграничаване. Последиците от 

НЕГО СА ДВЕ: ОТ ЕДНА СТРАНА, ЧРЕЗ ИЗГРАДЕНИТЕ ПО ГРЪЦкИ ОбРАЗЕЦ ВЗА­

ИМНИ УЧИЛИЩА бЪЛГАРИТЕ НАДВИВАТ СРЕДНОВЕкоВНИТЕ ФОРМИ, С кОЕТО ПРЕ­

НАСОЧВАТ културния процес, а от друга, създават се възможности за 

НОВИ културни коНТАкТИ И ЗА ВЪЗСТАНОВЯВАНЕ НА ВРЪЗкИТЕ СЪС СЛАВЯН- 

скитЕ народи, които влияят пряко върху съдържанието и Формите на Фи- 

ЗИЙЕСкОТО ВЪЗПИТАНИЕ.
В. РУСкАТА ПОЛИТИкА ИДЕЯТА ЗА ПОДГОТОВкА НА ИНТЕЛИГЕНЦИЯ ЗА ЮЖ- 

НОСЛАВЯНСкИТЕ НАРОДИ СЕ ЯВЯВА ЕДВА ПРЕЗ ЧО-ТЕ ГОДИНИ НА XIX В. С ПО­

МОЩТА НА ОДЕСкОТО НАСТОЯТЕЛСТВО И СЛАВЯНСкИТЕ ДРУЖЕСТВА ДО кРАЯ НА 

ЕПОХАТА ВИСШИ, СРЕДНИ ИЛИ ДРУГИ;РУСкИ УЧИЛИЩА ЗАВЪРШВАТ 263 ДУШИ. По 
РАЗЛИЧНА ПРИЧИНИ 351 НЕ УСПЯВАТ, [б,20Д[^ . ’ .

ВИСОкООбРАЗОВАНИ, С ПЕДАГОГИЧЕСкИ НАкЛОННОСТИ И НАУЧНИ ИНТЕРЕСИ 

МНОЗИНА ОТ ЗАВЪРШИЛИТЕ РАбОТЯТ В ОбЛАСТТА НА ПРОСВЕТНОТО И ВОЕННОТО 

дело - Найден Геров, Марин Дринов, Йосиф Ковачев, Атанас Узунов, Па­

найот Волов, Йодким Груев, Захари КняЖЕВский, Нешо Бончев, РАйко Жин- 

зиФов, гЕН.КишЕЛски, полк.Кисяков, клп,Райчо Николов. Някои от тях 

заемат и руски СЛУЖбИ.

БЪЛГАРСкОТО ОБРАЗОВАНИЕ Е СВЪРЗАНО И С ЕМИГРАЦИЯТА НА СЕВЕР 

ОТ ДУНАВ, В БЕСАРАбИЯ, ВЛАШко И МОЛДОВА. ПРИВЛЕкАТЕЛНИ, ПОРАДИ ЕТНИ- 

ЧЕСкА бЛИЗОСТ СА И ВИСШИТЕ УЧИЛИЩА В СЪРбИЯ И ЧЕХИЯ.

Известно време в Сърбия учат Сава Доброплодни и Йосиф Ковачев. 

Висшата школд в Белград завършва Недьо ЖеКов от ЛясковЕц. Чешки въз-
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^итаници са Петър БЕРковски, Тодор Шишков, Васил Д.Стоянов, Елиса­

вета ПУЛЕВА-КАРАМИНкОВА.
БЪЛГАРСкй МЛАДЕЙИ СЕ ОРИЕНТИРАТ И кЪМ УЧЕбНИТЕ ЗАВЕДЕНИЯ НА 

Франция, Германия, Англия, Италия, Австрия.
В ПАРИЙ УЧАТ АЛЕкСАНДЪР СТОИЛОВИЧ БЕЙОГЛУ-ЕкЗАРХ (стипендиант 

НА ТРУСкОТО ПРАВИТЕЛСТВО И НЕГОВО АТАШЕ ТАМ), ГЕОРГИ С.РАкОВСкИ, ЛА­

ЗАР ЙОВЧЕВ [143 . НЕМСкИ СЛЕДИ В бЪЛГАРСкАТА ТЕЛЕСНА кУЛТУРА СПЕЦИА­

ЛИСТИТЕ СЪЗИРАТ ОЩЕ В бУкВАРА НА Д-Р ПЕТЪР БЕРОН, В МЕТОДИкАТА НА 

Иван Момчилов (оБучаван в Атина от 6аварци, но самият той повлиял на 
УЧЕНИЦИТЕ СИ В ЕЛЕНСкАТА ДАСкАЛОЛИВНИЦА - ДРАГАН ЦАНкОВ, ПЕТкО Р. 

СЛАВЕЙкОВ, Добри Войников, НикОЛА КОЗЛЕВ, Добри ЧИНТУЛОВ), В НикОЛА 

СТЕфАНОВ-ГАбРОВЕЦ, САМООбРАЗОВАЛ СЕ ЧРЕЗ НЕМСкАТА ЛИТЕРАТУРА, В ПЕН­

ЧО ЧЕРковски - "...учил неизвестно где в Германия", в унгарецът Ки­

рил Калман Ронйе, "който е типичен представител на това влияние и по 
СХВАЩАНИЯ И ПО МЕТОДИ... И ПРЕПОДАВАЛ ТЕЛЕСНО ВЪЗПИТАНИЕ, ОТкРИТО И 

пълно с всичкитЕ му прояви", в Йосиф Ковачев, превел трудовете на 

АДОЛФ ДИСТЕРВЕГ [}о2 ,

Към ВТОРАТА Категория, относително по-голяма, са Българите, 

които УЧАТ В РОДИНАТА. УСЛОВНО ТЕ МОГАТ ДА СЕ ОТДЕЛЯТ В ДВЕ ПОДГРУПИ- 
еднага - на възпитаниците на средните гръцки училища в Пловдив, МелниК 

и др. и втората - на първите випускници на елино6ългарсКите и взаимни­

те училища в Сдмоков, Котел, Карлово, Га6рово, Копривщица. По-сла6о 

ПОДГОТВЕНИ, ПО ПЪТЯ НА САМООБРАЗОВАНИЕТО, ТЕ УСПЯВАТ ДА СЕ ИЗРАВНЯТ 

С МНОГО ОТ "ЧУЙДИТЕ" ВЪЗПИТАНИЦИ.
В ТАЗИ ГРУПА ПОПАДАТ И УЧИЛИТЕ В СТАМбУЛ (ЦАРИГРАД, ДН.ЙНСТАН- 

бУЛ), ДУХОВЕН И ПРОСВЕТЕН ЦЕНТЪР НА бЪЛГАРИТЕ. НАЙ-ВИСОко И ЦЕНЕНО Е 

ОБРАЗОВАНИЕТО, придобито В СУЛТАНСКИЯ ЛИЦЕЙ НА "ГАЛАТА-САРАЙ", ОСНОВАН 

от французи (1858 г.) и АМЕРИкднския "РобЕРт колЕй" (1863 г.). Доста 

НА брой фАкТИ ДОкАЗВАТ, ЧЕ ТАМ кОЛЕЙАНИТЕ НАбЛЮДАВАТ ИЛИ УПРАЖНЯВАТ 

НОВИ ИГРИ, които ПОПУЛЯРИЗИРАТ В РОДНИТЕ МЕСТА СЛЕД ЗАВРЪЩАНЕТО СИ. 
С ПРАкТИкАТА И ТЕОРИЯТА НА ФИЗИЧЕСКОТО ВЪЗПИТАНИЕ СЕ СВЪРЗВАТ ЙВАН 

СЛАВЕЙкОВ, П.Тъпчилещов, Лукл Касъров и др.

ВСЕОбЩОТО РАЗДВИЖВАНЕ, ИЗРАЗ НА НАЦИОНАЛНИТЕ ТЕЙНЕНИЯ НА бЪЛ­

ГАРИТЕ СТИМУЛИРА ИЗДАТЕЛСКАТА ДЕЙНОСТ - ПРЕДПОСТАВКА ЗА ФОРМИРАНЕ НА 

ВТОРИЯ ПО ВАЖНОСТ ФАкТОРл- бЪЛГАРСкИЯ кНИЙОВЕН.ЕЗИк.

Пръв д-р Петър Берон, реформаторът на бълглрското образование, 

ЗАСТЪПВА ТЕЗАТА ОБУЧЕНИЕТО ДА СЕ ИЗВЪРШВА НА ГОВОРИМИЯ ЕЗИк. ТОЙ И 

ПЛЕЯДАТА СЛЕД НЕГО ОТкРИВАТ ЗА ВЪНШНИЯ СВЯТ (20-ТЕ ГОДИНИ) ЕЗИкЪТ НИ, 

А СЛЕД ДЪЛГИ СПОРОВЕ (ПРЕЗ 60-ТЕ ГОДИНИ) ЗА НЕГОВА ОСНОВА СА НАЛОЖЕ­

НИ ИЗТОЧНОбЪЛГАРСкИТЕ НАРЕЧИЯ. РЕШЕН Е И ПРАВОПИСНИЯТ ПРОбЛЕМ.

ДЯЛ ЗА УНИФИЦИРАНЕТО НА ЕЗИкА ИМАТ И СЪСТАВИТЕЛИТЕ НА УЧЕБНИЦИ, 

ТАбЛИЦИ И РЕЧНИЦИ, АВТОРИТЕ НА ПРОСВЕЩЕНСкО-ПЕДАГОГИЧЕСкИ ЧЕТИВА И 
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ПЪТЕПИСИ, ВЕСТНИкАРИТЕ, ОбОСОбИЛИ В СВОИТЕ ИЗДАНИЯ И ДЯЛОВЕ ЗА фИЗИ- 

ЧЕСко ВЪЗПИТАНИЕ.

Третият фдктор - формирането на институционна система 

НА кУЛТУРАТА, СПЕЦИАЛИСТИТЕ РАЗГЛЕЖДАТ кАТО следствие от преустройст­

вото НА СОЦИАЛНАТА (ПАТРИАРХАЛНОТО СЕМЕЙСТВО ПРЕРАСТВА в ГРАДСкО- 

ЕСНАфСкО И бУРЖОАЗНО) РОДОВАТА ЗАДРУГА СЕ РАЗПАДА) ОбНОВЕНИЯТ ГРАД- 

ски Живот СЕ ръководи ОТ ОбЩИНИТЕ) И ПОЛИТИЧЕСкАТА (СЪЗДАВАТ се НА- 

ЦИОНАЛНОРЕВОЛЮЦИОННИ ОРГАНИЗАЦИИ, кОИТО ИНТЕНЗИФИЦИРАТ ЕДИННИЯ ПРЕ- 
УСТРОЙСТВЕН ПРОЦЕС) структури.

Основни СЪСТАВНИ ЗВЕНА НА НОВОСЪЗДАДЕНАТА СИСТЕМА НА кУЛТУРАТА 

СА: СВЕТСкоТО УЧИЛИЩЕ И МАНАСТИРИТЕ. ОСВЕН ЧЕ ОРГАНИЗИРА ПРОСВЕТАТА 

И МЕСТНИЯ ДУХОВЕН ЖИВОТ, УЧИЛИЩЕТО ОСЪЩЕСТВЯВА ВРЪЗкИ НА ВСИЧкИ РАВ­

НИЩА И Е бАЗА Ьй ДРУГИ ОРГАНИЗАЦИОННИ ФОРМИ (ЧИТАЛИЩА, ТЕАТЪР, ЖЕНСкй 

ДРУЖЕСТВА, кНИГОИЗДАВАНЕ, УЧИТЕЛСкИ СЪбОРИ, ОбЕДИНЕНИЯ), ТАМ СЕ РЕА­

ЛИЗИРА И УЧЕбНАТА ЗАЕТОСТ ПО ПРЕДМЕТА.

ФАкТОР НА ОбНОВАТА УЧИЛИЩЕТО ПРОМЕНЯ И фУНкЦИИТЕ НА МАНАСТИРИТЕ. 

От кРЕпитЕЛи на тоадашмте и пазители на народните ценности (книги, ръ­

кописи, икони) те се превръщат в места за поклонения, ЗА ИЗПОВЕД, ЗА 

ИЗЦЕЛЕНИЕ и за срещи.
В бЪЛГАРСкИТЕ ЗЕМИ ВЪЗРОЖДЕНСкАТА кУЛТУРА СЕ ИНСТИТУЦИОНИЗИРА 

СЛЕД СЪЗДАВАНЕТО НА ЕкЗАРХИЯТА (1870 Г.). ВЪРХОВНИ ОРГАНИ СТАВАТ СИ­

НОДА И ЕПИСкОПИТЕ, А МЕСТНИ - ЕПАРХИЙСкИТЕ И кАЗАЛИЙСкИТЕ СЪВЕТИ.

Чрез тези звена комуникАтивидтА система на Културата влиза в 

действие. Най-динамични са промените в празнично-о6редната система и 

средствата за културно общувАНЕ - ръкописи, книги, периодични издания.

В общи ЛИНИИ САМОбИТНОТО СЪДЪРЖАНИЕ НА ПРАЗНИЧНАТА СИСТЕМА СЕ 

ЗАПАЗВА, НО СЕ ПРИбАВЯТ И НОВИ ЕЛЕМЕНТИ - СкАЗкИ, ТЕАТРАЛНИ ПОСТАНОВ­

КИ, ГОДИШНИТЕ АкТОВЕ В УЧИЛИЩАТА, СЪбОРИТЕ, ПРАЗНИЦИТЕ НА ЕСНАФИТЕ, 
ТЕфЕРИЧИТЕХ, ТАЛИМЪТ. ТЕ СЪСТАВЯТ ГРАДСкИЯ бИТ, СЪЧЕТАНИЕ ОТ МОДЕРНИ 

и архаични Форми. ,
Средствата за о6щуване са в прякд зависимост от печатното дело

И ОТ РАЗПРОСТРАНЕНИЕТО му.
Усилията на НиколАй Палаузов да уреди печатница за нуЖдите на 

ГАбРОВСкОТО УЧИЛИЩЕ СА НАПРАЗНИ. ПРЕЗ 1838 Г. АРХИМАНДРИТ ТЕОДОСИЙ 

СинАитски откривА в Солун първата в пределите на Османската империя 

бЪЛГАРСкА ПЕЧАТНИЦА. ЗАкУПЕНАТА ОТ НИкОЛА КАРАСТОЯНОВ (БЕЛГРАД, 1828 Г.) 
РЪЧНА ПЕЧАТАРСкА ПРЕСА бЕЗДЕЙСТВА ДО 1846 Г. [13^ .

ЩАМПАРНИЦИ, кАТО ВРЕМЕННО РЕШЕНИЕ ДЕЙСТВАТ В РИЛСкАТА ОбИТЕЛ 

(от 1839 г.), БАчковския, Троянския и Врачанския манастири, но едва 

СЛЕД кАТО ПРЕЗ 1842 Г. В ЦАРИГРАД, 1844 В БУкУРЕЩ И 1861 - В БОЛГРАД

тур. НеГетгйс. Разходка с гощавка сред природата
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СЕ ОТВАРЯТ ПЕЧАТНИЦИ, ЗАПОЧВА НАПРЕДЪк. ЛИПСАТА НА ДЪРЖАВНИ ГРИЖИ ЗА 

РАЗПРОСТРАНЕНИЕ НА кНИГАТА СЕ кОМПЕНСИРА С ЛИЧНОТО УСЪРДИЕ И САМОИНИ- 

ЦИАТИВА НА ДЕСЕТкИ РОДОЛЮбЦИ - обЩЕСТВЕНИЦИ, УЧИТЕЛИ, МОНАСИ, РЕВОЛЮ 

ЦИОНЕРИ. С Обши УСИЛИЯ ВРАТИТЕ кЪМ НОВОТО ВРЕМЕ И НОВОТО МИСЛЕНЕ СЕ 
ОТВАРЯТ. ЗДРАВИТЕ, СПАСИТЕЛНИ ИДЕИ ЗАЗВУЧАВАТ ОТ СТРАНИЦИТЕ „НА ДЕСЕТкИ 

книги и периодични издания. Неизвестен автор от6елязва, че ...о 
колко години насам... бългАРскАТА книжнинА сякоя ГОДИНА РАСТЕ.. [5/], 

А РАДОСТТА В СЪРЦАТА, СПОРЕД В."СЪВЕТНИк" Е "...ЗАЩ0Т0 ТОЗИ УСПЕХ 
СМЕ ГО НАПРАВИЛИ САМИ НИЙ СЪС СОбСТВЕНИТЕ СИ УСИЛИЯ И СРЕДСТВА..[69^.

В НОВАТА СИТУАЦИЯ, ПОД ВЪЗДЕЙСТВИЕТО НА ПОСОЧЕНИТЕ ОСНОВНИ ФАк- 

ТОРИ, ФИЗИЧЕСкОТО ВЪЗПИТАНИЕ НАМИРА СВОЕТО МЯСТО В СОЦИАЛНАТА ПРАкТИ- 

кд. Съдържанието му, синтез от традиционни елементи и привнесени мо­
дерни Форми съставя новия, 6урЖоазен тип физичЕско възпитание. Прехо­

дът към НЕГО Е ТРУДЕН. ПОЯВЯВАТ СЕ МЕЖДИННИ ФОРМИ, кОИТО ЗАДОВОЛЯВАТ 

утилитарните нуЖди, но на ниско биологично и физиологично НИВО. Под 

НАПОРА НА РЕНЕСАНСОВИТЕ ИДЕИ, ПОПУЛЯРНИТЕ В ЕВРОПА СОЦИАЛНИ ДВИЖЕНИЯ 

ЗА ГИМНАСТИкА, ЗА РЕкРЕАЦИЯ, ЗА УЧИЛИЩНО фИЗИЧЕСкО ВЪЗПИТАНИЕ, ЗА 

СПОРТ, ЗА ПЪТУВАНИЯ НАДДЕЛЯВАТ И ДЕСЕТИЛЕТИЯ ПО-кЪСНО, ТРАЙНО СЕ 

ВМЕСТВАТ В бИТА НА бЪЛГАРИТЕ,

Наченки иа иден и теория за физическото възпитаме

Целият период на XVIII до 50-те години на XIX в, за бълглрския 

НАРОД Е ПРОНИЗАН ОТ СТРЕМЕЖА ЗА НАЦИОНАЛНО ЕМАНЦИПИРАНЕ. ЗАТОВА ИДЕЙ­

НИТЕ ПРОЦЕСИ, НАРЕД С бУРЖОАЗНОДЕМОкРАТИЧНИТЕ СИ ЧЕРТИ ИМАТ ЯРкА НА- 

ЦИОНАЛИСТИЧЕСкА НАСОЧЕНОСТ. ТЯ СЕ ИЗЯВЯВА ГЛАВНО ЧРЕЗ ИНТЕЛИГЕНЦИЯТА. 

Нагласата й отразява книЖнинАТА.
Степенуван количвствЕно и кАЧЕствЕно литературният процес пре­

минава ПРЕЗ ДВА ПЕРИОДА: П Ъ Р ВИЯТ ОбХВАЩА 30-40-ТЕ ГОДИНИ, А 

■ВТ.ОРИЯТ- 50-7О-ТЕ И СЪВПАДА С кРАЙНАТА ФАЗА НА ВЪЗРАЖДАНЕ­

ТО Гб,226^ .

ОбОЗНАЧЕН кАТО ПРОСВЕШЕНСКИ, ПОРАДИ СЪДЪРЖАНИЕТО НА ИЗДАДЕНА­

ТА В НЕГО книЖнинА, ПЪРВИЯТ ПЕРИОД СЪОТВЕТСТВА И ЗАДОВОЛЯВА конкРЕТ- 

ните нуЖди на социалната прдктикА. Характерно Е, ЧЕ И ТОГАВА ТЯ НЕ 

ПРОТИВОСТОИ НА НАРОДНИТЕ ОбИЧАИ, НА СУЕВЕРИЯТА И НА НАЧИНА НА ЖИВОТ, 

ВЪПРЕкИ ТЕНДЕНЦИЯТА ЗА ЗАМЯНА.
През този период от развитието на литературния процес се офор­

мят ОСНОВНИТЕ НАЧАЛА.НА бУРЖОАЗНАТА МИСЪЛ И ИДЕОЛОГИЯ. ТВОРЧЕСкИ СЕ 

обмислят И ПРОПАГАНДИРАТ НОВИТЕ ИДЕИ, ПЕЧАТАТ СЕ кНИГИ. ЖАНРОВАТА 

СТРУкТУРА НА ЛИТЕРАТУРАТА СЕ ОбОТАТЯВА С НОВИ ФОРМИ. В НАЧАЛОТО ЗНА­

НИЯ ДАВАТ УЧЕбНИЦИТЕ. В ТЯХ СЕ ОТбЕЛЯЗВАТ И ПЪРВИТЕ ОПИТИ ЗА ТвОре- 
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ТИЧНО ОбОСНОВАВАНЕ НА .НУЖДАТА ОТ ФИЗИЧЕСко ВЪЗПИТАНИЕ, СОЧАТ СЕ И 

СРЕДСТВАТА ЗА ПОСТИГАНЕТО МУ.
Сред първите е д-р Петър Берон, съставил и издал в Брашов през 

1824 Г. "БУкВАР С РАЗЛИЧНИ ПОУЧЕНИЯ". В седмия му дял, озаглавен "Фи­

зически СкАЗАНИЯ" ТОЙ НАПЪТСТВА И "Клк ДА ПАЗИ ЧЕЛОВЕк ЗДРАВИЕТО СВОЕ".

"На тойзи светь - у6еЖдава Берон, най-голямо добро на ЧЕЛовЕкА 

Е ЗДРАВИЕТО" И ЗАРЪЧВА НА ЗДРАВИЯ^: "... ДА ПРОМЕНУВА ЧАСТО ЖИВЕНИЕТО 

СВОЕ... ДА ХОДИ ПО СЕЛАТА, ПО НИВИТИ, ПО ЛОВ,.. ДА ИГРАЙ, ДА СИ ПОЧИ­
ВА ... Да ся къпи и в топла вода и в студена". На немощните предпис­

ва"... ДА СЯ РАЗХОЖДАТЬ ПО ВЪНЬ НА ЧИСТЬ ВОЗДУХЬ, ДА ПРЕПУСкАТЬ, ДА 
ИГРАЯТЬ, да СЛАЗЯТЬ изъ ръть и ДА ВОЗЛАЗЯТЬ..." [2,78] .

ЕНЦИкЛОПЕДИЧНИТЕ ЗНАНИЯ, ЗАЛОЖЕНИ В бУкВАРА ДОПАДАТ НА НАРОДА, 

ЗАДОВОЛЯВАТ ПОТРЕбИТЕ МУ, СЕРИОЗНО ОСНОВАНИЕ ЗА НЕкоЛкокРАТНОТО МУ 

ПРЕИЗДАВАНЕ.
На сегашния етап от развитието на ИсторичЕскАТА нАУкд специалис­

тите отбелязват комлилАтивния хАРАктЕР на пособиЕто, но и зас- 

лугите на Берон да изгради принципите на една нова уче6на система, 
АДЕкВАТНА НА ДУХОВНИТЕ НУЖДИ НА ВЪЗРОЖДЕНСкОТО обфЕСТВО [б,228] .

С ДУХОВНОТО ВЪЗВИСЯВАНЕ НА НАРОДА НИ Е СВЪРЗАН И НЕОфИТ РИЛСкИ, 

въздигнат от Константин ИРЕЧЕк в "патриарх на бългдрскитЕ книжовници 

и педагози". По ПРЕДЛОЖЕНИЕ на 6лагодетелите НА ГАбРОВСкОТО УЧИЛИЩЕ 

Васил Априлов и НиколАй Палаузов в началото на 1834 г. той се устано­

вява В БукУРЕЩ. Там ДОВЪРШВА ПРЕВОДИТЕ НА РУСкИТЕ ТАбЛИЦИ, ИЗУЧАВА 

ВЗАИМОУЧИТЕЛНАТА МЕТОДА, А ОТ 2 ЯН.1835 Г. ПРЕПОДАВА ПО НЕЯ.

В ИЗПОЛЗВАНИТЕ ОТ НЕГО ТАбЛИЦИ ФИЗИЧЕСкОТО ВЪЗПИТАНИЕ НЯМА СОб- 

СТВЕНА ТЕМА. ПО ОТДЕЛНИ АСПЕкТИ ЛИПСАТА кОМПЕНСИРА 41-ТА, ОЗАГЛАВЕНА 

"Завещания за здравието", Съдържащите се в нея укАздния са със сила 

НА ЖИТЕЙСкИ НОРМАТИВ: ЧЕСТО ПРОВЕТРЯВАНЕ; УМЕРЕНО ЯДЕНЕ) кРАТкО бЕЗ- 

ДЕЙСТВИЕ) ПОДДЪРЖАНЕ НА ТЕЛЕСНА ЧИСТОТА. НЕРАЦИОНАЛНИ СПОРЕД СЪСТАВИ­

ТЕЛИТЕ СА ЗАСЕДЯВАНЕТО И ПРЕУМОРАТА. ПОЛЕЗНО ЗА фУНкЦИОНАЛНАТА УСТОЙ­

ЧИВОСТ НА ОРГАНИЗМА Е УМЕРЕНОТО ДВИЖЕНИЕ. ДкТУАЛНО ЗВУЧИ И ЩЕ ЗВУЧИ 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕТО: НЕ СЕ кЪПИ И НЕ ПЛУВАЙ НЕПОСРЕДСТВЕНО СЛЕД ЯДЕНЕ, 
ЗАЩОТО "... СА ВИДЕЛИ ДОбРИ ПЛУВЦИ ДА СЕ УДАВЯТ ОТ ТОВА бЕЗЧИНИЕ.."[33].

Единствена с тдковА съдържание та6лицата не прераства в модел, 

кРАЙНИЯТ РЕЗУЛТАТ ОТ кОЙТО ДА Е ВЪВЕЖДАНЕТО НА ЧАСОВЕ ПО ФИЗИЧЕСко 

ВЪЗПИТАНИЕ, кАкТО ТВЪРДИ ПРОф.В.ЦАНкОВ.

В ТЕОРИТИЧЕН ПЛАН ТОЗИ ВЪПРОС Е РЕШЕН ПРОИЗВОЛНО. ДОРИ ОРИГИНАЛ­

НИЯТ "ПдмЕтникь, здкАЧИл историята на Гдбровското УЧИЛИЩЕ от 1831-ле- 
ТО ДО 1864-0" [53,1-132 НЕ СПОМЕНАВА ЗА ТАкОВА НАЧИНАНИЕ. "НЕПРАВИЛНО­

ТО МУ ПОХУЛВАНЕ, ПОВОД ЗА кОЕТО СПОРЕД СЪСТАВИТЕЛЯ ЙПИЯ КРЪСТЕВИЧ Е 

ИЗПИТАНИЕТО НА ДЕЦАТА С ДАТА 8 ЮЛИ 1858 Г., Е ПРИЧИНА ДА СЕ НАПРАВИ 

ПРОГРАМА, "ЩОТО СЕкОЙ УЧИТЕЛ ДА СЯ ЗНАЕ ПРЕДМЕТЪТ".
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АБЛЕп»: ■ ПРОСВЕЩЕНСкО-ПЕДАГОГИЧЕСкОТО, СЕ ОТ- 

, Емануил Вдскидович, Сава Доброплодни. И тех- 

ОТ ЗАЕМкИ И АДАПТАЦИИ, НЕ ПРЕОДОЛЯ-

Във второто направление - 

кРОЯВАТ НЕОфИТ Бозвели, .................
НИТЕ ПРОИЗВЕДЕНИЯ обАЧЕ, СИНТЕЗ 

ВАТ ЕНЦИкЛОПЕДИЧНИЯ ПРИНЦИП.
Пример е издаденото в Крагуевац през 1835 г. Славяно6олгар- 

СкОЕ ДЕТЕВОДСТВО ЗА МАЛкИТЕ ДЕЦА". „ п.Р
С ПОДОбАВАША ДЕЛИКАТНОСТ ДВАМАТА СЪСТАВИТЕЛИ - БОЗВЕЛИ И 

кИДОВИЧ ВЪВЕЖДАТ ДЕЦАТА В ЕЖЕДНЕВНИТЕ ИМ ЗАДЪЛЖЕНИЯ И ГИ НАПЪТСТВАТ 

ДА бЪДАТ ВНИМАТЕЛНИ, ОСОбЕНО ПО ВРЕМЕ НА ИГРИ, кОГАТО СкАЧАТ И ТИ­

ЧАТ, ДА НЕ СЕ ПОДДАВАТ НА ЛЕННОСТ И ДА ИЗбЯГВАТ ХАЗАРТА. НАДМОГВАНЕ­

ТО ИМ ТЪРСЯТ В ДВЕ посоки - ЧРЕЗ РАЗХОДкИ И ТЕЛЕСЕН ТРУД.
Същите поучителни слова, принципи и идейни построения Е.Вас- 

кидович отстоява в публикУВАНАТА в Белград през 1847 г. Наръчна 

кНИЖкА". БЕЗ ДА ПРЕДЛАГА кАЧЕСТВЕНО НОВИ ПОЗНАНИЯ ТОЙ ОбОбЩАВА ВЕЧЕ 

ИЗВЕСТНИТЕ И ИЗВЕЖДА НОРМИ НА АкТИВНО ПОВЕДЕНИЕ: "СИЛНОТО ДВИЖЕНИЕ 
Е ВРЕДИТЕЛНО, А УМЕРЕНОТО ПОЛЗВА ЗДРАВИЕТО" И "НЕ СЕ УПРАЖНЯВАЙ абIе 

(ВЕДНАГА - бЕЛ.АВТ.) ПО обЕД В ГОЛЕМИ РАбОТИ".

КНИЖОВНИТЕ ЗАНИМАНИЯ НА САВА ХАДЖИИЛИЕВИЧ ДОбРОПЛОДНИ ЗАПОЧВАТ 

В СРЕДАТА НА СТОЛЕТИЕТО. ЕРУДИРАН, СЪС СОЛИДНИ ЧУЖДОЕЗИкОВИ ЗНАНИЯ, 

ТОЙ ПРЕВЕЖДА ГРЪЦкИ ИЗДАНИЯ, А ПО-кЪСНО ВГРАЖДА обРАЗЦИТЕ В СТРУкТУ- 

РАТА НА СОбСТВЕНИТЕ СИ кНИГИ.
Разделена на пет части "Игиономия, сиреч правила, за да си вар- 

дим ЗДРАВИЕТО" (1846) НАСОЧВА ЧИТАТЕЛИТЕ кЪМ ОЗДРАВИТЕЛНИТЕ СРЕДСТВА 

И СИСТЕМАТА НА ТЯХНОТО ПРИЛОЖЕНИЕ. НА ПРАЗНИЯ ЖИВОТ Е ПРОТИВОПОСТА­

ВЕНА ГИМНАСТИкАТА, "ЗА ДА НЕ ИЗПАДНЕ ТЯЛОТО В бОЛЕСТИ". ЗА НАЙ-ПОЛЕЗ- 

НИ СЕ СОЧАТ ХОДЕНЕТО ПО ПОЛЕТО, ЕЗДАТА НА кОН, ХОРОТО, "ИСТИНА Е, 

ТВЪРДИ ТОЙ, ЧЕ кОГАТО ПРАВИМ ТЕЛЕСНО УПРАЖНЕНИЕ МОЖЕМ ПО-МНОГО И С 

ПО-МАЛкО бЕДСТВИЕ НА ЖИВОТЪТ И НА ЗДРАВИЕТО НИ, ДА СЕ ПРЕДАДЕМ В 

РАбОТЕНЕТО НА УМЪТ".
ВЪВ ВЪВЕДЕНИЕТО НА кНИГАТА СИ "КРАТкО ЗДРАВОСЛОВИЕ ИЛИ УРОЦИ, 

ЗА ДА СИ ВАРДИМ ЗДРАВИЕТО" (БоЛГРАД, 1856) ДобРОПЛОДНИ УТОЧНЯВА - 

"СъбРАХ, ИЗбРАХ, НАРЕДИХ И НАПЕЧАТИХ, ЗАЩОТО НУЖНО бИ бИЛО ДА ИМАМЕ 

и една тАквАзи кРАткд поне книгА, която да ни поучава кдк ДА СИ ВАР- 

ДИМ НАЙ-ДРАГОЦЕННОТО НЕЩО, ЗДРАВИЕТО, бЕЗ кОЕТО НЕ МОЖЕМ УСЕТИ НИкАк-

ВА СЛАДОСТ....".
Изявлението на автора не звучи нескромно, Дотогава въпросите 

ЗА ХИГИЕНАТА И ОПАЗВАНЕТО НА ЗДРАВЕТО ЗАЕМАТ САМО ЧАСТ ОТ СЪДЪРЖАНИЕ­

ТО НА кНИГИТЕ, А В ПОВЕЧЕТО СЛУЧАИ ПОРАДИ ПРЕВОДНИЯ ИМ ХАРАкТЕР ОТ­

РАЗЯВАТ ОСОбЕНОСТИТЕ НА ЧУЖДИЯ бИТ. В НОВОТО ИЗДАНИЕ ДобРОПЛОДНИ ПРО­

ВЕЖДА УМЕЛА ЗДРАВНА ПОЛИТИкА "ХЛАДНИТЕ бАНИ СА ПОЛЕЗНИ НА ДЕЦАТА, НА 

ВЪЗРАСТНИТЕ, кАкТО И НА МНОГО бОЛЕСТИ, - ТВЪРДИ ТОЙ И ПРЕПОРЪЧВА".,. 
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В ГОРЕЩИТЕ ЛЕТНИ ДНИ ПЛАВАНИЕТО И кЪПАНИЕТО В МОРЕТО И РЕкИТЕ". На 

ХОРОТО И ТИЧАНИЕТО И ВЪЗМОЖНИТЕ ПОВРЕДИ ОТ ПРЕкОМЕРНАТА ИМ УПОТРЕбА 

ТОЙ ПОСВЕЩАВА ГЛАВА VIII. ПРОПЕРЪкИТЕ СА: МЯРкА В ИГРАНЕТО И СЪОбРА- 

ЗЯВАНЕ С кЛИМАТИЧНИТЕ УСЛОВИЯ. ЦЕННА, ОТ ГЛЕДНА ТОЧкА НА ЗДРАВНО- 

ХИГИЕННОТО ПРОСВЕЩЕНИЕ НА бЪЛГАРИТЕ, кНИГАТА Е ПРЕИЗДАДЕНА ПРЕЗ 

1864 Г., НО САМО кАТО "КРАТкО ЗДРАВОСЛОВИЕ".

През този период клто публицисти се проявяват д-р Иван Селимин- 

ски и НеоФит Бозвели. Оригинални личности, те са силно повлияни от 

духовните движения и идеен Живот на столетието, от ЗАПАДноЕВРОпЕйско- 

то ФилисоФско И ПОЛИТИЧЕСкО МИСЛЕНЕ.

Основна тема във философскитв възгледи на Свлимински е тази 

ЗА ПРОСВЕЩЕНИЕТО, "НЕОбХОДИМ фАкТОР В бОРбАТА СРЕЩУ НЕВЕЖЕСТВОТО И 

ПРЕДРАЗСЪДЪЦИТЕ, СРЕЩУ ЗАбЛУДИТЕ И ДУХОВНИТЕ ОГРАНИЧЕНИЯ".

Сам усетил духът на възпитанието в Гърция СЕЛИмински се стре­

ми ДА ПРЕДЛОЖИ СОбСТВЕНА кОНЦЕПЦИЯ ЗА НЕОбХОДИМОСТТА ОТ ХАРМОНИЯ 

МЕЖДУ ДУХОВНОТО И ТЕЛЕСНО ВЪЗПИТАНИЕ. НЕЕДНОкРАТНО ПОДЧЕРТАВА, ЧЕ 

ЕСТЕСТВЕНОТО ВЪЗПИТАНИЕ СЕ ОГРАНИЧАВА В ПОЛЕЗНО ДЕЙСТВИЕ НА СЕТИВНИ­

ТЕ, ДЕЙСТВАЩИТЕ И МИСЛОВНИ ОРГАНИ. ТЯХНОТО УкРЕПВАНЕ, РАЗВИТИЕ И 

УСЪВЪРШЕНСТВАНЕ, ГОДНОСТТА ИМ ДА ИЗПЪЛНЯВАТ 'фУНкЦИИТЕ СИ, СВЪРЗВА С 

МЪДРОСТТА НА ПРИРОДАТА СЪЗДАЛА ЗАкОН, "кОЙТО НЕ ТЪРПИ ОТкЛОНЕНИЕ, А 
ИМЕННО - УПРАЖНЕНИЕТО" [И.Зб^] .

ПубЛИЦИСТИЧНАТА МУ ДЕЙНОСТ ДОПЪЛВАТ И ПИСМАТА ДО бЛИЗкИ ПРИЯ­

ТЕЛИ. В ТЯХ ТОЙ УбЕЖДАВА ДА СЕ УПРАЖНЯВАТ НЕПРЕкЪСНАТО, ЗАЩОТО "кОЛ- 

кото ПОВЕЧЕ ЕДНА ЧАСТ СЕ НАМИРА В ДЕЙСТВИЕ, ТОЛкОВА ПОВЕЧЕ СЕ РАЗ­

ВИВА И УСЪВЪРШЕНСТВА". ЗА НАЙ-ПОЛЕЗНИ СОЧИ ГИМНАСТИкАТА, ИГРИТЕ, РАЗ- 

ХОДкИТЕ, кОННАТА ЕЗДА,
С "Речта си по природной долЖности", произнесена през 1845 г, 

Н.Бозвели се проявява и кдто публицист. Чрез силата на словото той 

ВНУШАВА, ЧЕ "... ЧЕЛОВЕСкОТО ТЕЛО ДО ТОГАС В ЗДРАВИЕ ПРЕбИВАВА ДОкАТ 

МУ СЯ НАХОЖДАТ ВСИТЕ СТАВИ В ЦЕЛОСТТА, И В ОНАЯ УРЕДбА, В кОЯТО СА 
ОНИЯ ОТ ТВОРЕЦА УЧРЕЖДЕНИ ..." [1 } . ИЗРАЗЕНАТА ПО СЪЩОТО ВРЕМЕ МИ­

СЪЛ ЧЕ "ЗДРАВИЕТО Е СТЪЛб, НА кОЙТО СЕ ОСНОВАВА НАШИЯТ ЖИВОТ" СТАВА 

СИМВОЛ НА ЦИВИЛИЗОВАНОСТ,
През втория период Жанровата структурд на литературата 

Е ПО-РАЗНООбРАЗНА. ПУбЛИкУВАТ СЕ ПЪТЕПИСИ, НАУЧНИ ОПИСАНИЯ И ТРАк- 

ТАТИ, ПОЯВЯВА СЕ ПЕРИОДИЧНИЯ ПЕЧАТ - ВЕСТНИЦИ И СПИСАНИЯ.

УЧЕбНИЦИТЕ, ОСНОВЕН ВИД И ТОГАВА, ЗАПАЗВАТ кОМПИЛАТИВНОТО СИ 

СЪДЪРЖАНИЕ И ЕНЦИкЛОПЕДИЧНА НАСОЧЕНОСТ. БРОЯТ НА АВТОРИТЕ СЕ УВЕЛИ­

ЧАВА ЗНАЧИТЕЛНО, НО ВЪПРЕкИ ТОВА ТЕМАТА ЗА ФИЗИЧЕСкОТО ВЪЗПИТАНИЕ 

ВСЕ ОЩЕ Е С ХАРАкТЕР НА "ЗДРАВНИ ЗАВЕЩАНИЯ". ТАкИВА СА "НОВ бЪЛГАР- 

ски буквАР" (БукУРЕЩ, 1856) на Рдшко Блъсков и "БуквАР или взаимо- 

УЧИТЕЛНИ ТАбЛИЦИ" НА ХРИСТО ДАНОВ.
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НА ДЕЦАТА, ПРЕДЛОЖЕНА ОТ Г.БЮфОН. НЕЙНИ ПРЕ-

По-РАЗГЪРНАТИ ФОРМИ ЗА ВЪЗПИТАНИЕ ПРЕДЛАГАТ^^ИЦИСТИТЕ Ай^ 

САНДЬР ЕкЗАРХ, В "ПЛАНА ЗА УСТРОЙСТВО НА УЧИЛИЩАТА 1_2^ 0ПР™ 

ТО ПРИНЦИПИТЕ, ВЪРХУ които СЕ ГРАДИ ВЪЗПИТАНИЕТО, ТАкА и УСЛОВИЯТА, 
ПРИ к^о д! СЕ ИЗВЪРШВА - НА ОТкРИТО, "ВСРЕД ОбШИРНО ПРОСТРАН ТВО 

ЗЕМЯ", СЪПРОВОДЕНО С ИГРИ, И ТАНЦИ С МУЗИкА. ВАЖНО СПОРЕД ЕкЗАРХ 

УЧИТЕЛИТЕ ДА ПОЗНАВАТ ДОбРЕ УСЛОВИЯТА ЗА ЗДРАВ (ХИГИЕНИЧЕН) ЖИВОТ И 
п ПЪТЯ НА ПОД 1аНИЕТО - в СПОРТА, В МУЗИкАТА И ТАНЦИТЕ УЧЕНИЦИТЕ ДА 

ОПОЗНАЯТ НАЦИОНАЛНИТЕ ОСОбЕНОСТИ, А ОТТАМ И "ВСИЧкИ СТРАНИ НА ГЛО- 

бУСА 'повлиян ОТ АНГЛОСАкСОНСкИТЕ И фРЕНСкИТЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИ ИДЕИ 

ТОЙ ПРЕДЛАГА И В бЪЛГАРСкИТЕ УЧИЛИЩА ДА СЕ ВЪВЕДЕ ДЛЪЖНОСТТА СПОРТЕН 
ДИРЕк^ГпРЕОСМИСЛЕН Е И НЕЙНИЯТ СТАТУТ, НО УТОПИЧНА ЗА УСЛОВИЯТА 

на България, тя остава само пРОЕкт. ,
През 1853 г. "Цариградски вЕстник" уведомява читателите, че 

кНИГООбОРОТА СЕ ВкЛЮЧВАТ ОЩЕ ДВЕ ПРЕВОДНИ «ЗДАНИЯп- 
фИЗИЧЕСкОТО И НРАВСТВЕНОТО ВЪЗПИТАНИЕ ЖЕНСкОТО ПОЛА И СОВЕТИ ЗА 

непраздни Жени" [/Б^. Р г л
АВТОР НА ръководството Е Е.ДАРВИН, ДОПЪЛНЕНИЯТА - НА Е.ГУФЕ 

ЛАНД, ПРЕВОДЪТ от НЕмски НА руски - на Д-р Н.Зацепйн, а от руски НА 

бЪЛГАРВТОРАТА кНИГА Е ПО СЪЧИНЕНИЯТА НА ФУРкРОА, САЛМАДА И СИСТЕМАТА 

ЗА ЕСТЕСТВЕНО ВЪЗПИТАНИЕ НА ДЕЦАТА, ПРЕДЛОЖЕНА ОТ Г.БЮфОН НЕЙНИ ПРЕ­

ВОДАЧИ са - К.Г.от ^РЕНски на руски, а от руски на бългАРски - З.К. - 

Захари КняЖЕВский.
В "Предизвестяването", чийто автор е той, недвусмислено се 

ПОДЧЕРТАВА, "ЧЕ ЯкОТО И НЕЗДРАВО СЛОЖЕНИЕ (ТЯЛОТО) НА ЧЕЛОВЕкА ЗАВИ­

СИ ОбИкНОВЕНО ОТ ВНИМАНИЕТО (ГРИЖАНЕТО),.. УПОТРЕбЕНО НА НЕГО В ПЪР­
ВИТЕ ГОДИНИ. Ако би НАПРАВАТА МУ ДА Е бЕЗОбРАЗНА (ГРОЗНА) ИЛИ СЛАбА, 

ТО ПРИЧИНА ЗА ТОВА бИВА ПО-МНОГО ОТ НЕЗНАНИЕ, НЕЖЕЛИ ОТ ВРЕМЕТО И 

природата”■
РЪкОВОДЕН ОТ ТЕЗИ МИСЛИ И ПЕЧАЛНАТА РАВНОСМЕТКА, ЧЕ ОТ НЕПРО- 

СВЕТЕНОСТ УМИРАТ ТРИ ЧЕТВЪРТИ ОТ НОВОРОДЕНИТЕ И ПОЛОВИНАТА ОТ РОДИЛ­

КИТЕ ТОЙ СИСТЕМАТИЗИРА ОСНОВНИТЕ ПРАВИЛА ЗА БРЕМЕННИТЕ: ВИНАГИ НА 

ЧИСТ ВЪЗДУХ; ЕЖЕДНЕВНА РАЗХОДкА - ВЕЧЕР ЕДИН ЧАС, А СУТРИН ДВА, ПЕШ- 

ком ИЗВЪН ГРАДА ИЛИ СЕЛОТО) ЛЕкО И широко ОбЛЕкЛО; ВЪЗДЪРЖАНЕ от 
ГНЯВ И ТЕЛЕСНИ СЛАбОСТИ. ЗА НОВОРОДЕНИТЕ ПРЕПОРЪЧВА СПАНЕ НА ОТкРИТО, 

ДА бОЗАЯТ ДО 9-15 МЕСЕЦА, ДА НЕ бЪДАТ ПРИСТЯГАНИ И ДА ПЛАЧАТ, ЗА ДА 

ИЗРАЗЯТ ЧУВСТВАТА СИ".
В публикУВАНАТА на НЕмски Език "Славянска философия (Прага, 

1855) Д-Р П. Берон ДОРАЗВИВА СОбСТВЕНАТА СИ ТЕЗА И СОЧИ ГИМНАСТИКАТА 

кАТО СРЕДСТВО ЗА ПОДДЪРЖАНЕ ДОбРОТО СЪСТОЯНИЕ НА ОРГАНИЗМА И НАМАЛЯ­

ВАНЕ НА ЗАбОЛЯВАНИЯТА.
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На "Отглядванието на мллкитЕ дечица" посвещава трудът си и 
Кръстю Мирски [1921 ■ Запознат с пЕдлгогичЕскитЕ идеи-на Ян Амос Ко- 

МЕНСкИ, ТОЙ ИЗДИГА ГЛАС ПРОТИВ ЕДНОСТРАННОТО ВЪЗПИТАНИЕ, "Ако РАЗВИЕ­

ТЕ САМО ТЕЛЕСНО СИНА СИ, ТОЙ ЩЕ СТАНЕ ДОбЪР ПЕХЛИВАНИН, А Ако ОбЪРНЕ- 
ТЕ всичкото СИ ВНИМАНИЕ САМО НА ДУШЕВНАТА МУ СИЛА.,. ТО ЩЕ СИ ОТГЛЕ­

ДАТЕ ЧАДО ИЗУМЕНО,..", ИЗХОДЪТ СПОРЕД аВТООЪТ Е ДА СЕ ПОУЧИМ ОТ АН­

ГЛИЧАНИТЕ (а не от немците), които "оставят милите си роЖби И СВО- 

бодни ДА СИ ИГРАЯТ",

За хармонично възпитание призовава и ДАЛНОВИДНИЯТ НИ ПЕДАГОГ 

Йосиф Ковачев. В "Школскд педагогия" (Свищов, 1873) той предлага ком- 

ПЛЕкС ОТ кОНкРЕТНИ ДЕЙНОСТИ С ЦЕЛ ГИМНАСТИЧЕСкОТО ОбУЧЕНИЕ ДА СТАНЕ 

част от цялостния възпитателен процес. Основанията за това според 

аетооът са, че то подпомага вниманието, възпитава в ред и влияе върху 

ВОЛЯТА И ЕНЕРГИЯТА.
В "Що искл хигиената от народното школо" Ковачев уточнява: 

"... доволно място за градина, гимнАстикл и игри) за двете последне 

СЕ бРОЕ околу 3 М2 НА ДЕТЕ, А В ГОЛЕМИТЕ ПАУЗИ УЧИТЕЛЯТ "ДА ДОЗВОЛЯ- 

ВА НА ДЕЦАТА ПОТРЕбНИТЕ ИГРИ ИЛИ ГИМНАСТИЧЕСкИ УПРАЖНЕНИЯ", бЕЗ ТОВА 

ДА Е ЗАДЪЛЖЕНИЕ,

В РАЗСЪЖДЕНИЯТА СИ ЗА ИГРАТА КОВАЧЕВ ИЗПРЕВАРВА СВОИТЕ СЪВРЕ­

МЕННИЦИ. Тя Е РАбОТА И СВЕЩЕНО ПРАВО НА ДЕТЕТО, ТЯ ЗАНИМАВА И ОТХРА- 

нява Фантазията му, упражнява разума, подчинява го на природните за- 

кони. На въпроса: що искл и що е длъЖно школото, Ковачев извежда два 

принципа: да подготвя, свободни И САМОСТОЙНИ ЧОВЕЦИ И "ДА хвърли от 

СЕбЕ СИ ВАЖНИЯТ СИ ПОГЛЕД И ДА ПРИЗНАЕ ИГРАТА ЗА ЕДНОРОДНА СИЛА".

С ПРАкТИЧЕСкО ПРИЛОЖЕНИЕ Е И ПРЕВЕДЕНАТА ОТ Д-Р ДИМИТЪР МОЛЛОВ 

книгА на Карл РЕклдм "Игиена или кАк да се варди здравието и раСотна- 

та сила меЖду народа" (Виена, 1878).

Най-о6емното през тази епоха издание е и НАЙ-ИНфОРМАТИВНО И ПО­

ЛЕЗНО ПО отношение методите и средствата, които ПРЕДЛАГА, ТЕРМИНОЛО­

ГИЧНИТЕ ОбЯСНЕНИЯ И НАГЛЕДНОСТТА.

В раздела "Телесна диЕтикл" авторът вменява: "Г имнасти- 

ЧЕСкИТЕ УПРАЖНЕНИЯ ТРЯбВА ДА СЕ ПРИЕМАТ ВЪВ ВСИЧкИ- 

ТЕ бЕ-3 ИЗкЛЮЧЕНИЕ УЧИЛИЩА, В ТЯХНАТА УЧЕбНА ПРОГРАМА 

кАТО ПРЕДМЕТ НА ПРЕПОДАВАНЕТО. НУЖДНИТЕ ЗА ТОВА СТАИ ТРЯбВА ДА СА В 

САМОТО УЧИЛИЩЕ ИЛИ НАбЛИЗО ДО НЕГО) ТРЯбВА СЪЩО ДА НАЕМАТ ОСОбЕН 

УЧИТЕЛ ЗА ГИМНАСТИкАТА, кОЙТО ПО ПЕДАГОГИЧЕСкОТО 

СИ обРАЗОВАНЬЕ ДА НЕ ОТСТЪПВА В НИЩО НА ДРУГИТЕ УЧИТЕЛИ".

Становището на РЕкллм не е ново за просветната ни политикд.

Със структурното И УЧЕбНОТО преустройство на килийното УЧИЛИЩЕ ТОВА 

СТАВА ЦЕЛ НА бЪЛГАРСкИТЕ ПЕДАГОЗИ. НОВ ЕТ ПОДХОДЪТ НА АВТОРА - ДИфЕРЕН­
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ЦИРАНЕ СПОРЕД МЯСТОТО НА ЖИВЕЕНЕ И ПОЛА. В ГОЛЕМИТЕ ГРАДОВЕ - ГИМНАС- 

ТИЧЕСкО ВЪЗПИТАНИЕ; В СЕЛАТА - ОбЩИ ИГРИ; В ЖЕНСкИТЕ УЧИЛИЩА - ГИМ- 

НАСТИЧЕСкИ ИГРИ И СВОбОДНИ УПРАЖНЕНИЯ И ВСИЧкИ ТЕ ПОДЧИНЕНИ НА ИДЕЯ­
ТА ЗА ЗАЩИТА НА ОТЕЧЕСТВОТО И СВОбОДАТА. "ПЛАВАНЕТО - ГИМНАСТИкАТА 

- ВОЕННОТО УЧЕНЬЕ - ЕТО СРЕДСТВАТА ЗА СПАСЕНИЕТО НА СВОЯ И ЧУЖДИЯ 

ЖИВОТ В ОПАСНА МИНУТА", ЗАкЛЮЧАВА РЕкЛАМ.

Запознат с вредните влияния на видовете труд, авторът посочва 
НАбОР ОТ СРЕДСТВА ЗА ТЕЛЕСНА ДИЕТЕТИкА. ПРЕДЛОЖЕНИТЕ ОТ РЕкЛАМ ШЕСТ­

НАДЕСЕТ УПРАЖНЕНИЯ, "ГЛАВНО ЗА къщно УПОТРЕбЛЕНИЕ", СА С ОбЩО ВЪЗ­

ДЕЙСТВИЕ, дозирани от 8-10-15 до 40 пъти. При признаци на невнимание 
И ГЛЪЧкА, Ако УПРАЖНЯВАНЕТО е в училище, авторът препоръчва бОРбА и 

УПРАЖНЕНИЯ В СкАЧАНЕ И ПРОДЪЛЖИТЕЛНО бЯГАНЕ,
РАЗбИРА СЕ, кНИГАТА САМО ИНФОРМИРА И НАСОЧВА МИСЛЕНЕТО, ПРЕД­

ЛОЖЕНИТЕ МЕРкИ И НОРМИ НЕ СА ВЪВЕДЕНИ В НИТО ЕДНО ПРОИЗВОДСТВО ИЛИ 

ЗАНАЯТ У НАС, НО ПУбЛИкУВАНЕТО МУ Е ДОСТАТЪЧНО ОСНОВАНИЕ ДА СЕ СЧИ­

ТА, ЧЕ ОЩЕ ПРЕЗ ВЪЗРАЖДАНЕТО ИМА НАЧЕНкИ НА ТЕОРИЯ НА ОЗДРАВИТЕЛНАТА 

И ПРОИЗВОДСТВЕНА ГИМНАСТИкА".
НАЛАГАТ СЕ И ПЪТЕПИСИТЕ. С ПОЗНАВАТЕЛНА ЦЕЛ ИВАН бОГОРОВ Об- 

ХОЖДА бЪЛГАРСкИТЕ ЗЕМИ И ПРЕЗ 1868 Г. ПУбЛИкУВА ВПЕЧАТЛЕНИЯТА СИ. 

Прецизни, те о6огатяват в историчвски план знанията за традициите и 

обИЧАИТЕ, МОРАЛЪТ И кУЛТУРАТА НА НАРОДА НИ.

"НИЧТО НЕ Е ПО-ХУбАВО, НИЧТО НЕ Е ПО-УГОДНО ОТ ПЪТУВАНИЕТО, 
ЗАТОВА ОСТАВИ ЗА ВРЕМЕ ОТЕЧЕСТВОТО СИ, па ПЪТУВАЙ" - ГЛАСИ ПЪРВИЯТ 

АбзАЦ от "Правила върху Живота на ЧЕЛовЕкд" (Цариград, 1871). Призи­

вът СИ НЕИЗВЕСТНИЯТ АВТОР ПОДСИЛВА С ПРИМЕРИ ОТ ПРИРОДАТА: "...ЗАС­

ТОЯЛАТА ВОДА СЯ ПОкВАРЯВА И УСМЪРДЯВА...СЛЪНЦЕТО, Ако би СТОЯЛО ВСЕ 

НА ЕДНО МЯСТО, НЕ ЩЕШЕ ЛИ ДА ДОДЕЕ и ОМРЪЗНЕ,.. МЕЧкАТА, Ако НЕ из­

лизаше ОТ ПЕЩЕРАТА СИ, ЩЕШЕ ЛИ ДЯ СЯ НАХРАНИ? У МЕНУВАНИЕТО СТОИ 

Желанието за Живот" - здключАВА той.

На мисълта да пътува подчинява Живота си и пламенният народен 

будитЕЛ, ромднтик и мечтател 5ачо Киро Петров, До търновското бЕсило 

ТОЙ СТИГА, след кдто Е ИЗМИНАЛ пътищата на отечеството И ВЪЗХВАЛИЛ 

кРАСОТИТЕ НА РОДНОТО СИ СЕЛО БЕЛИ ТУРНЕТА (ДН. БЯЛА ЧЕРкВА).

Историк по интуиция, пътЕШЕствЕник по у6еЖдение, Бачо Киро сам 

СЕ НАГЪРбВА СЪС ЗАДЪЛЖЕНИЕТО "ДА ПРИкАЖЕ" НА СЪОТЕЧЕСТВЕНИЦИТЕ СИ кАк- 

ВОТО Е ВИДЯЛ. В СПЕЦИАЛНАТА НИ ЛИТЕРАТУРА, бЕЗ ДА СЕ ВЗЕМАТ ПРЕДВИД 

ЦЕЛИТЕ НА ПЪТУВАНИЯТА МУ, ВСЕ ОЩЕ СЕ ТВЪРДИ, ЧЕ ТОЙ Е ПЪРВИЯТ бЪЛГАР- 
ски турист [39|

С кРИВАк И СЪДРАНА АбИЦА ПРЕЗ 1872 Г. БАЧО КИРО СЕ ОТПРАВЯ ЗА 

ВЛАШкО. СЛАДкОДУМЕН РАЗкАЗВАЧ, ТОЙ НАМИРА ПОКРОВИТЕЛИ НАВСЯкЪДЕ, къ- 

ДЕТО ПОПАДНЕ. СЛЕД ДЕВЕТДНЕВНИ СкИТАНИЯ ДАСкАЛА СЕ ЗАВРЪЩА, НО ВПЕ­



29

ЧАТЛЕНИЯТА МУ ОТ МАкИНАТА (ИТАЛ. АВТОМОбИЛ) "ЩО ГАЗ РАЗПРОВАЖДА И 

ДРУГА ЩО ВОДА ИЗВАЖДА" СА НЕЗАЛИЧИМИ,

Същата година той се озовава и в Цариград и описва двете си 

пътувания в проза. През 1873 г. в Русе под заглавието "Пътуването на 

Бача Кира" излиза първатХ му пътеписна книЖкд, в която с нвприкрито 

САМОДОВОЛСТВО ПРОВОкИРА: "КОЙТО ИМА НЯкЪДЕ МЕРАк, ТРЪГВА, ОТИВА ПЕ­
ША®,

В бОРбАТА ЗА кУЛТУРНО ВЪЗРАЖДАНЕ ИЗПЪкВАТ РОДОЛЮбИВИТЕ АМбИЦИИ 

и на охридчанина Григор Пърличев. ПовтичЕското му творчество е от ин­

терес И ЗА НАС,
През 1860 г. поемата на Пърличев "Арматолос" ("Войводата", 

"Сердарят") е награпена на поЕтичвския конкурс в Атина, Исторически­

те МОТИВИ В НЕЯ ОТВЕЖДАТ В НАЧАЛОТО НА XIX В., кОГАТО В ОХРИД УПРАВ­

ЛЯВА ДЖЕЛАДИН бЕЙ, АЛбАНЕЦ ПО НАРОДНОСТ, НО ПОкРОВИТЕЛ НА ХРИСТИЯНИ­
ТЕ [ЗА] . МНОГОбРОЙНИТЕ НАбЕЗИ НА АЛбАНСкИ бАНДИТИ СА ВЪЗПИРАНИ ОТ 

СЛАВНИЯ КУЗМАН кАПИТАН, ВЪЗПЯТ ОТ НАРОДА В ПЕСНИ. СЮЖЕТНО ПЪРЛИЧЕВ 

ИЗбИРА МОТИВ НА ПОЕМАТА ОТ ТЯХ. БЕЗСТРАШЕН, КУЗМАН ПОбЕЖДАВА ",..ШИ- 

РОкОГЪРДНИЯТ Якуб, НЕПОбЕДИМ в 6ореньето... Рушит - ОПИТЕН в боЖЕСТ- 

ВЕНИТЕ ХОРА И СТРАШЕН В бОРбИТЕ... ОПИТНИЯТ СТРЕЛЕЦ АбДУРАХМАН, ЧИИ- 

ТО бЪРЗ кУРШУМ НИкОГА НЕ сбЪРкВАШЕ

ИсТИНСкА ИСТОРИЧЕСкА бАЛАДА, ПОЕМАТА СЕ РАЗГЛЕЖДА И кАТО АПОЛО­

ГИЯ НА ВЪЗСТАНОВЯВАЩАТА СЕ ТОГАВА ОЛИМПИЙСКА ИДЕЯ. ПРИДАВА Й СЕ И 

ТАКЪВ СМИСЪЛ. Г.БАЛАСЧЕВ ЕДИН ОТ ИЗСЛЕДОВАТЕЛИТЕ НА ПЪРЛИЧЕВ И ПРЕ­

ВОДАЧ НА ПОЕМАТА ОТ ГРЪЦКИ НА бЪЛГАРсКИ, ИЗЯСНЯВА ТОЗИ МОМЕНТ: "НЕ 

СЕ ЗАбАВИЛ И ПОДАРЪКЪТ НА ЗАППА (60 ДРАХМИ), КОМУТО ПЪРЛИЧЕВ ПО СЪ­

ВЕТА НА ОХРИДЧАНИНА ЙВАН САПУНДЖИЕВ, ВЕСТНИКАР В АТИНА, ПОСВЕТИЛ ПОЕ­

МАТА си, Като на основател на новите "олимпийски подвизи".

Друга Форма за пропаганда на новите идеи са л е кц и ит е. 

По ПРОбЛЕМИТЕ НА ХИГИЕНАТА И ГИМНАСТИКАТА В БОЛГРАДСКОТО УЧИЛИЩЕ РЕ­

ФЕРАТИ изнасят д-р Начев и П.Теодорович.
Впечатлява речниковия Фонд на д-р Начев. Точни, 6ез излишества 

СА ОПРЕДЛЕНИЯТА ЗА НАЙ-НАШУМЕЛИТЕ ТОГАВА ТЕРМИНИ - "ТЕЛЕСНО УПРАЖНЕ­

НИЕ", "ГИМНАСТИКА", "ПЛАВАНИЕ", "ЕЗДЕНИЕ", "ФЕХТУВАНИЕ" И "ИГРАНЕ".

Бягането, според него, е "сКоро вървение, в Което и двата крдкд 

ЗА ВЕДНЪЖ СЕ ПОДИГАТ ОТ ЗЕМЯТА"; СкАЧАНЕТО - "ДВИЖЕНИЕ мигновено от 

ПРИГЪНВАНЕ И ВСПЪЧВАНЕ НА ТЯЛОТО, ПРИДРУЖЕНО С НАСИЛВАНИЕ, кАТО ОС­

ТАВЯТ В СЪЩОТО ВРЕМЕ И ДВАТА кРАкА ЗЕМЯТА", ГИМНАСТИкАТА, ТВЪРДИ АВ­

ТОРЪТ, СЕ СЪСТОИ ОТ ИЗкУСТВЕНИ ДВИЖЕНИЯ, ЧИЯТО ЦЕЛ Е "УТВЪРДЯВАНЕТО 

на мускУЛИТЕ". Арсеналът от упражнения е многоброен, но "едни имат 

НАЗНАЧЕНИЕ ДА ТУРГАТ САМО ЕДНА ЧАСТ НА ТЯЛОТО В ДВИЖЕНИЕ, ДРУГИ ПЪк" 

ЦЯЛОТО ТЯЛО". ПЛАВАНИЕТО Е СПОСОбНОСТ НА ЧОВЕкА ДА СЕ ДЪРЖИ НА ПОВЪР-
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ХНОСТТА НА ВОДАТА И "ТУРГА В ИГРА СИЧкИТЕ МУСкУЛИ НА ТЯЛОТО", ЕЗДЕ- 

НИЕТО РАЗВИВА ДОЛНИТЕ кРАЙНИЦИ И ТРУПА, ФЕХТУВАНИЕТО ДАВА СИЛА НА 

ПРАВАТА (ДЯСНА) РЪкА И ДВЕТЕ бЕДРА, НО И ДВЕТЕ ДА СЕ НАЧЕНВАТ ПОС- . 

ТЕПЕННО, ПОД ИГРА АВТОРЪТ РАЗбИРА ТАНЦИТЕ - "СЕГАШНИТЕ ИГРИ НЕ СА 

ДРУГО НЕЩО ОСВЕН ЕДНО ВЪРВЕНИЕ В ЕДНИ МАЛкИ И СГЪСТЕНИ СТЪПкИ, ПРИД­

РУЖЕНИ С ПОДСкАЧАНЕ". ЦЕЛТА НА ИГРАТА ОТ ХИГИЕННИ СЪОБРАЖЕНИЯ Е ДА 

ДАДЕ ЛЕкОСТ И ПРИГЪНкАВОСТ (ГЪВкАВОСТ) НА ТЯЛОТО. ЛЕкЦИИТЕ СИ ЕНТУ­

СИАСТЪТ ЗАВЪРШВА С УСПОкОЯВАЩАТА ГО МИСЪЛ, ЧЕ "ЗАДЪРЖАХТЕ ОТ ТОВА 

ДОСТА ПРАкТИЧЕСкИ ПОЗНАНИЯ ЗА ЖИВЕЕНЕ".

Дейни полуляризатори на идеята за хармония са и ПЕРИОДИЧНИТЕ 

ИЗДАНИЯ. В ТЯХ, НАРЕД С ПОЛИТИЧЕСкИТЕ ПРОбЛЕМИ, ОСНОВНА тема е и та­

зи ЗА ВЪЗПИТАНИЕТО. В бРОЯ СИ ОТ 5 ДЕк.1853 Г. "ЦАРИГРАДСкИ ВЕСТНИк" 

УТОЧНЯВА, ЧЕ "ПОД ИМЯ ВОСПИТАНИЕ РАЗУМЕЕТСЯ ДОбРО ОТХРАНВАНИЕ, НАУЧ- 

ВАНИЕ, ОбРАЗОВАНИЕ В НАУкИТЕ И ИЗкУСТВОТО В НАУкИТЕ". То бИВА "фИ- 

ЗИЧЕСкО И МОРАЛНО, СИРЕЧ ТЕЛЕСНО И ДУШЕВНО" И ДАВА НА ЧОВЕкА НОВ ЖИ­

ВОТ, който МУ ПОМАГА ДА СЕ УСЪВЪРШЕНСТВА. ГЛАВНОТО СРЕДСТВО ЗА ТОВА, 

гимнастиката, според "БългАРски КниЖици" Е ОСТАВЕНО В "НЕБРЕЖЕНИЕ".

В статията си "За училищата" Нешо Бончев убедително докАЗВА,

- ОТЛИЧЕН ПОЗНАВАЧ НА ГРЪЦкИЯ ЕЗИк, подробно ОПИСВА СИСТЕМАТА

ЧЕ И В НАШИТЕ УЧИЛИЩА, ПОДОбНО ЕВРОПЕЙСкИТЕ ТРЯбВА ДА СЕ ВЪВЕДАТ ИГ­

РИТЕ И ТЕЛЕСНИТЕ УПРАЖНЕНИЯ (В СЪЧЕТАНИЕ С ТРУДОВИ ДЕЙНОСТИ), НО КА- 

ТО "... ИМ СЕ ТУРИ'РЕД И СЕ ОПРЕДЕЛЯТ ДНИ ЗА СОСТЕЗАНИЯ". В ПРЕДЛО­

ЖЕНАТА от Бончев програма за кллсичЕскитЕ и реалните училища хорариу­

мът НА ЧАСОВЕТЕ ПО ГИМНАСТИкА Е ОПРЕДЕЛЕН СЪОТВЕТНО НА 14 И 19. НЕШО 
Бончев

на възпитание в древна Гърция и въвежда термините: палестра, мятане 
диск, олимпийски игри, състезания.

Побългарената, кдкто уговаря преводачът, статия "По възпитание­

то ОТ ШВЕЙЦАРСКОТО списание "Школд" допълва знанията по древна ис­

тория, В РЕТРОСПЕКТИВЕН ПЛАН Е ПРОСЛЕДЕНА ЕВОЛЮЦИЯТА НА ГИМНАСТИЧЕС- 

ото изкуство, от първите известни Форми до наши дни. Източникът изяс­

нява И ЕТИМОЛОГИЯТА НА ДУМИТЕ Г И М Н 0 С (ГР.ИГРА С ГОЛО ТЯЛО) И 

ПАН Р А Ц И Я (СПОРТ, СЪСТАВЕН ОТ ЕЛЕМЕНТИ НА бокс И БОРБА), РИ­

ТАЛИТЕ ПО ВРЕМЕ НА ОЛИМПИЙСкИТЕ ИГРИ. ТОЧНО Е ОПИСАНА И СПЕЦИФИКАТА 

СЪСТЕЗАНИЯТА ПО бОРбА - ГОЛИ, УЧАСТНИЦИТЕ СЕ МАЖАТ С ДЪРВЕНО МАС- 

СЕ П0™ПВАТ С пясък, ОбИЧАЙ, ПРЕНЕСЕН ОТ ОСТРОВ -КРИТ В СПАРТА, 

ГИМнагтиРл ™НА' ВМЕТНАТО Е И ИМЕТО НА ЛикУРГ, ЦАР НА СПАРТА, ВЪВЕЛ 

шо се поайН В е*едневието на Жените. За Бъдещите воини на Гърция съ- 

ЛЪПЪГ гкпР /Т °ЛИМПИЙСкИ ИГРИ> НО САМО ПО ПЕТ ДИСЦИПЛИНИ - бОРбА, 

мък Здкпийс ЯГАНЕ' ХВЪРЛЯНЕ С ТОЯГА (ДЖИРИТ) И МЯТАНЕ НА КА- 

ЗА КОМЕДИАНТИ^0' ЧЕ С УПАДЪкА НА ГърЧИЯ ГИМНАСТИКАТА СТАВА ИЗКУСТВО

ПЕХЛИВАНИ, ЧАСТИЧНО ОбЯСНЯВА ЗАЩО ДЪЛГИ ГОДИНИ ТЯ СЕ 
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ТРЕТИРА кАТО ПОМОЩНО СРЕДСТВО С ОбЩОфИЗИЧЕСкА НАСОЧЕНОСТ, А НЕ кАТО 

СПОРТ.
ВЪЗХОДЪТ НА ГИМНАСТИкАТА ПРЕЗ кЪСНОТО СРЕДНОВЕкоВИЕ АВТОРЪТ 

СВЪРЗВА С ИМЕНАТА И ИДЕИТЕ НА ЛЮТЕР, МЕРкУРИАЛИС, ДЖОН Лок, фуДЕР, 
Жан ЖАк Русо, д-р Тисот, Нахтигал, Петер Линг, Лхдвиг Ян, Клиас, 

Шпийс, д-р Гиолм.

Възхищението от постиженията на древните гърци не стихва. За 

чудовищната сила на борцитЕ ХЕРАкъл, Тезей, Филип, Милон Кротонски, 

ТЕАГЕН, ПОбЕДИТЕЛИ В ОЛИМПИЙСкИ, НЕМЕЙСкИ, истмийски и питийски ИГ­

РИ, ПИШАТ ДЕСЕТкИ АВТОРИ. ГРЪЦкАТА ГИМНАСТИкА СЕ СОЧИ кАТО ЕТАЛОН, 

кЛАСИфИкАЦИЯТА й СЕ ПРИЕМА И МОДЕРНИЗИРА В СЪЗВУЧИЕ С ВРЕМЕТО. П.ТЕО- 

ДОРОВИЧ СЕ ОбЯВЯВА ЗА ИДЕАЛНАТА ГИМНАСТИкА к А Л 0 к А Г А Т 0 С, 

С ПРИСЪЩИТЕ й гимнастично-ХУДОЖЕСТВЕНИ СРЕДСТВА [623 . Добри Войников 

ИЗВЕЖДА ТРИ ВИДА ГИМНАСТИкА - ТЕЛЕУПРАЖНИТЕЛНА (ДА УМНОЖИ ТЕЛЕСНИТЕ 

СИЛИ)) бОРЯШкА (ЗА ЗАбАВЛЕНИЯ) И ВОЕННА (ПОДГОТОВкА ЗА НАПАДЕНИЕ И 
ОТбРАНА) [712 .

Популярно ндвсякъдЕ в Европа, твърди сп. "Книговище за прочи­

тане" ОбУЧЕНИЕТО НА МОМЦИТЕ И ДЕВОЙкИТЕ СЕ ВОДИ В обЦИ И СТРАННИ ГИМ­

НАЗИИ. Кои СА СТРАННИТЕ ГИМНАЗИИ НЕ СЕ УТОЧНЯВА, НО ЗАТОВА ПЪк ВИДОВЕ­

ТЕ ОбУЧАВАНИЯ СЕ РАЗИСкВАТ НАШИРОко.

В ПЪРВАТА ГРУПА - ДЕЙНО ИЛИ МУСкУЛНО ОбУЧАВАНЕ (С ОбЩО ВЪЗДЕЙСТ­

ВИЕ), ВЛИЗАТ: ВЪРВЕЖ, ТИЧАНЕ, СкАЧАНЕ, ИГРАНЕ НА ХОРО, бОРЕНЕ, бИЕНЕ 

СЪС САбЯ, ПЛУВАНЕ) ВЪВ ВТОРАТА - СТРАДАТЕЛНИ ИЛИ ЛЮЛЧЕНИ ("кОГА НЯкОЙ 

СЕ ОСТАВИ ДА ГО НОСЯТ ИПИ ДА ГО ВОЗЯТ"), СА ВкЛЮЧЕНИ: ЛЮЛЕЕНЕ, ПЛАВА­

НЕ С ЛАДИЯ, ЯЗДЕНЕ НА кОН И ТРЕТАТА - МИР ИЛИ ПОЧИВкА, Е ТАЗИ, СРЕД­

СТВАТА НА кОЯТО "...ДОкАРВАТ ВЪЗ СЕЧИВАТА НИ ЕДНО бЕЗСЙЛНО ВЛИЯНИЕ, 

кОЕТО ПРАВИ ДА ОТСЛАбНУВА ТЯХНАТА ЖИВОСТ".

В СТАТИЯТА СИ "КАкВА ПРОГРАМА Е НАЙ-ПРИЛИЧНА И кОИ СА УЧЕбНИЦИ 
НАЙ-СГОДНИ ЗА НАРОДНИТЕ ШкОЛИ" [б4] ЙОСИФ КОВАЧЕВ НАбЕЛЯЗВА кОМПЛЕкС 

ОТ УПРАЖНЕНИЯ, ПРИЛОЖИМИ ВЪВ ВСИЧкИТЕ кЛАСОВЕ ПРЕЗ МЕЖДУЧАСИЯТА ИПИ 

АнтрАктитЕ. Строго дозирани, те се редуват с дихателни упражнения и 

почивкА. В последната група Ковачев препоръчва и упражнения с тояга, 

ОПИСАНИЯТА НА които И ОЧАкВАНОТО ОТ ТЯХ ВЪЗДЕЙСТВИЕ позволяват да ги 
ОТНЕСЕМ към СЪВРЕМЕННАТА ИЗПРАВИТЕЛНА ГИМНАСТИкА [73 ] . ИЗИСкВАНИЯТА 

НА АВТОРА СА коНкрЕТНИ: УПРАЖНЕНИЯТА ДА СЕ ИЗПЪЛНЯВАТ ПРЕДИ обЕД НА 

чист въздух,, кротко, друЖно и под тлкт, За следо6едните часове той 

ПРЕПОРЪЧВА ОбИЧАЙНИТЕ ЗА ДЕЦАТА ИГРИ.

В ТАкЪВ ДУХ СА И ЗДРАВНО-ХИГИЕННИТЕ НАПЪТСТВИЯ ОТ СТРАНИЦИТЕ 

на "ЦАРИГРАДски вЕстник", "Читалище", "Гайда", "ПЕДАГогичЕскА книЖ- 

нина", "Периодично списание на Бълглрското културно дружество". Спи­

сание "Читалище" апелира към родолюбивите ЛЕкдри да напишат нещо вър- 
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XV ХИГИЕНАТА И ИЗРАЗЯВА ПОЧУДА, ЧЕ ОЩЕ НЯМА "СОЧИНЕНИЕ В ТОЗИ ДУХ НА 

бЪЛГАРСкИ".
През 50-те години на XIX в. хигиената е определена клто "Нау- 

кл за съхранение на здравето" и главната й задача е да създава и 

СЪбЛЮДАВА ПРАВИЛАТА. П.Р.СЛАВЕЙкОВ ГИ ОПРЕДЕЛЯ кАТО "ПОРЪЧВАНИЯ НА 
ЗДРАВЕТО" [59 [] , НЕИЗВЕСТЕН АВТОР кАТО "ЗДРАВНИ ПАРАГРАФИ" [Уй] , НО 

И ДВАМАТА ГИ ОбВЪРЗВАТ С ФИЗИОЛОГИЯТА.
Нашумява темата и за телесната хигиена, за нео6ходимостта от 

ползването на бАнитЕ. Много ТАктично сп. "БългАРски книЖици" ПИШЕ 

"... СРАВНИТЕЛНО С някои ДРУГИ ПРОСТИ НАРОДИ, НАШИТЕ бЪЛГАРИ СА ДОС­

ТА ЧИСТИ, НО ТЕ НЕ СА СТИГНАЛИ ДОТАМ, ЩОТО ДА НЯМАТ НУЖДА ДА ПАЗЯТ 

НЯкАкВИ ПРАВИЛА ЗА ЧИСТОТА".

С кОНСТАТАЦИИТЕ НА П.ПЪРГОВ ЗА ХИГИЕННИТЕ НЕУРЕДИЦИ В УЧИЛИЩА­

ТА спокойният ТОН СТАВА ОЩЕ ПО-ПРИВИДЕН. "КАТО СА ЗЛЕ СГЛОбЕНИ ДЪС- 

кИТЕ НА ДЮШЕМЕТО ИЗЛИЗА НА ОбЛАЦИ ПРАХ И НАПЪЛНЯ УЧИЛИЩЕТО С ГЪСТА 

МЪГЛА И ПЕПЕЛ". ИЗХОДЪТ СПОРЕД НЕГО Е В УСТРОЙВАНЕ НА ГИМНАСТИЧЕСкИ 

ПЛАЦОВЕ, А СПОРЕД П.Р.СЛАВЕЙкОВ - НА ПОПРИЩА, ЗА ВСЕОбЩО УПРАЖНЯВАНЕ 

ВЪВ ВЪВРИЦА, ТАкА ТОЙ НАРИЧА ГИМНАСТИкАТА .

В ПОДбОРА НА СРЕДСТВАТА АВТОРИТЕ СА ЕДИНОДУШНИ: РАЗХОДкИ, ТИ­

ЧАНЕ, ЯЗДЕНЕ НА кОН, ПЛУВАНЕ, ИГРИ. П.СЕМЕРДЖИЕВ В АДАПТИРАНАТА СИ 

по книгА на д-р Кодим статия "Телесното двиЖение" установява норми, 
ВАЛИДНИ ЗА ТУРИСТИТЕ И В. НАШЕ ВРЕМЕ [?7[] , "ХОДЕНЕТО ПО бАИР Е ПО- 

ползователно отколкото ПО РАВНИНА, ЗАЩОТО В ТАкЪВ СЛУЧАЙ ВСИЧкИТЕ 

ПОЧТИ ЧЛЕНОВЕ СЕ НАМЕРВАТ В ДВИЖЕНИЕ, А И ДИХАНИЕТО ПО-ДОбРЕ СЕ ИЗ­

ВЪРШВА; ПО-ДОбРЕ Е ДА ХОДИШ НАДАЛЕЧ, ОТкОЛкОТО НАбЛИЗО, ЧЕ МНОГО ПЪТЯ 

ДА СЕ ПОВРЪЩАШ; НАЙ-УГОДНО ВРЕМЕ ЗА РАЗХОДкА Е ПРЕД ОбЕД, ИЛИ ТРИ СА- 

ХАТЯ ПОСЛЕ ОбЕД".

ПоТРЕбНИ ЗА бЪЛГАРИНА, СПОРЕД СЕМЕРДЖИЕВ, СА И НАРОДНИТЕ ХОРА, 

НО "ОНЗИ, който ПОбЛЕДНЕЙ И когото ЗАХВАНЕ ДА бОДЕ В ГЪРДИТЕ, ДА ОС­

ТАВИ ИГРАТА". НАбЛЮДЕНИЯТА СИ ОТ ЖИВОТИНСКИЯ СВЯТ ТОЙ ТРАНСЛИРА В 

ПРАВИЛО: "... Ако В ИГРАТА СИ СЕ УМОРИЛ И ИСкАШ ДА СЕ РАСХЛАДИШ С 

МАПкО ВОДА, то пий колкото си Жедян, НО САМО ТОГАВА, Ако МИСЛИШ ПАк 

ДА ПРОДЪЛЖИШ... ИНАЧЕ ТРЕбА ДА ЧАкАШ бАРИМ ЕДИН САХАТ".

ОТ 1861 Г. АкТУАЛНА ТЕМА НА бЪЛГАРСкАТА ПЕРИОДИкА Е ВЪЗПИТАНИЕ­

ТО НА МАЛкИТЕ ДЕЦА ПО СИСТЕМАТА НА ФРЬОбЕЛ, СТАТИИТЕ ПО СТРАНИЦИТЕ 

на сп. "Читалище", "Бълглрски книЖици", "Ръководител на основното учи­

лище" ЗАПОЗНАВАТ С ОРГАНИЗАЦИЯТА, ПРОГРАМАТА И МЕТОДИТЕ НА ВЪЗПИТА­

НИЕ В ТАкА НАРЕЧЕНИТЕ ЗАбАВАЧНИЦИ ИЛИ ДЕТСкИ ГРАДИНИ. ТОГАВАШНИТЕ 

ИЗТОЧНИЦИ ГИ ТРЕТИРАТ кАТО СПЕЦИАЛНИ УЧЕбНИ ЗАВЕДЕНИЯ, ЧИЯТО ГРИЖА Е 

МОРАЛНОТО И ФИЗИЧЕСкОТО РАЗВИТИЕ НА ДЕЦАТА ОТ ДВАТА ПОЛА НА ВЪЗРАСТ 

от 2 до 6 или 7 години. Преимущество на системата е постигнатото съ-
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ЧЕТАНИЕ НА ИГРОВИЯ МЕТОД С ПРЕДМЕТНОТО ОбУЧЕНИЕ И МУЗИкАЛНОТО ОбРА- 

ЗОВАНИЕ.
На стремежа за еманципация на Жената се противопоставя в."Не­

точно време". Изявлението, че девическите училища са разсадници на 

МОДАТА И УНИЩОЖИТЕЛИ НА НАРОДНИТЕ ОбИЧАИ, ПРОЗВУЧАВА ДРАСТИЧНО. АВ­

ТОРЪТ А.ДРАГИЕВ Е кАТЕГОРИЧЕН: ТЕЛЕСНОТО ВЪЗПИТАНИЕ ТАМ Е В НЕМАРА, 

ДЕВОЙкИТЕ УЧАТ ФИЗИОЛОГИЯ, НО ХОДЯТ С коРСЕТИ ,,,, ИЗВИТИ ЧЕПИЧЕТА, 

бЕЛИ И ЧЕРВЕНИ кАПЕЛИ, А РЪЧИЧкИТЕ им увити в ръкАвички".

Сп."Знаме" публикувА части от книгАТА на Тен (ПариЖ, 1872) под 

заглавието "За воспитанието в Англия". Пример са колЕЖитЕ в Итон и 
ХОРОУ, кЪДЕТО кРИкЕТЪТ е най-популярен.

Чрез известието се въвеждат нови кАТЕгории и термини, неизвест­

ни ДОТОГАВА НА бЪЛГАРСкИЯ ЧИТАТЕЛ - СЪДИИ, ПУбЛИкА, ТРЕНИРОВкА, ПРО­

ФЕСИОНАЛИЗЪМ, АСОЦИАЦИЯ ("ПРИЛИЧА НА МАЛкО САМОСТОЯТЕЛНО ГОСПОДАР- 

СТВО, кОЕТО ИМА СВОИ НАЧАЛНИЦИ и свои ЗАкони"), футбол, бокс, СЪСТЕ­

ЗАТЕЛНО бЯГАНЕ. За ВЪЗМОЖНИТЕ ДВИЖЕНИЯ И кОМбИНАЦИИ С ТОПкА - "дЖус- 

ВАНЬЕ, ЗАВТИЧВАНИЕ ДА СЕ УЛОВИ.... ИГРА НА ЦАРСТВО" - ИЗДАНИЯТА ИН­
ФОРМИРАТ ДОСТА РАНО [77^ , НО ЗА ТОЧНОТО "фУТбОЛ" - ЕДВА ЧРЕЗ ТА­

ЗИ статия. Същността на играта е о6яснена ллконично - "едно отделе­

ние СЕ СПУЩА И НАПАДА ДРУГО".
Състезателното 6ягане "зайци и ловни кУЧЕТА" е символ на емо­

цията - ПАДНАЛИ СЪСТЕЗАТЕЛИ, ЗАГУбЕНИ В кАЛТА обувки. ЧИСТО "ИНГИЛИС- 
ки" способ ЗА РЕШАВАНЕ НА СПОРОВЕ ОТ ВСЯкАкВО ЕСТЕСТВО Е бОЯТ С ЮМ­

РУЦИ (бокс). Подчинен е на со6ствени правила, има място, публикл и 

сЕкУНДАнти. Продължителността на дву6оите е 30 тГп, но често "..лор­

де МУ НЕ ОСТАНЕ НИкАкВА ВЪЗМОЖНОСТ ДА ВИДИ ЯСНО И ДА СЕ дърЖи на Ира- 
кАТА СИ".

Удоволствие за Жителите на Лондон - твърди списанието, са еже­

годните гонки с клици, провеждани през март по РЕкд Темза. ВсякА ко­

легия се представя със свой кдик от осем гребци и един кормилник, УП­
РАЖНЯВАНИ 5-6 НЕДЕЛИ В ПРЕПЛУВАНЕ ПО 12-20 МИЛИ ВСЕкИ ДЕН. ПобЕДИТЕ- 

ЛИТЕ ОТ ГОНкИТЕ СЕ ЧЕСТВАТ ПОДОбНО ГРЪЦкИТЕ АТЛЕТИ. ЧЕСТО ОбАЧЕ СТРАС­

ТИТЕ НАДДЕЛЯВАТ НАД РАЗУМА И ТОГАВА НА ПОМОЩ ИДВАТ ШкОЛУВАНИТЕ В ко- 
ЛЕЖИТЕ ЮМРУЦИ. На НИСкИТЕ УВЛЕЧЕНИЯ АВТОРЪТ ПРОТИВОПОСТАВЯ ГИМНАСТИкА- 

ТА И АТЛЕТИЧЕСкИТЕ УПРАЖНЕНИЯ, "ЗАЩОТО ПРИСПИВАТ ЧУВСТВЕНОСТТА И УС- 

ПОкОЯВАТ ВЪОбРАЖЕНИЕТО".

Със СЪОбЩЕНИЯТА ЗА ДРУГИ СЪбИТИЯ В ЕВРОПА, В бЪЛГАРСкАТА ЕЗИ- 

кОВА СИСТЕМА СЕ ВЪВЕЖДАТ И ТЕРМИНИТЕ: ЖОКЕЙ, КЛУБ, ТУРИСТ, ЯХТ, БОКС, 

ЖУРИ. Произходът им, първоначалната употре6а и ЛЕксикАлно значение, 

Вкл. И СПОРТНОТО, РЕГИСТРИРА Л.ВАНкОВ.

За съдържанието им известяват "ЦАРИгРАДски ВЕстник", "Дунав", 
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"Свободд", "Гайда", "БългдрскА пчела" и списанията "Читалище" и "Бъл- 

ГАРски книЖици". То е сведено до следното: "Десет коня от I ж о - 

к е й клуб в Лондон ся натовариха през НЕМско за Египет" (1850 г.). 

Иван Богоров придава на "ЖокЕй" и значението "млад кочЕАШ" (1869 г.).

"ВСИЧкИТЕ ЛоНДОНСкИ к Л У б 0 В Е (МЕСТОСЪбИРАНИЯ) решихся 

ДА ОТВОРЯТ ВРАТИТЕ СВОИ" (1851 Г.). ПОД СЪЩАТА ФОРМА ТАЗИ ДУМА Е ЗА­

ПАЗЕНА И ДО ДНЕС В ЕЗИкА НИ.

0ПОСРЕДСТВЕНА ЗАЕМкА ОТ АНГЛИЙСкИ ПРЕЗ фРЕНСкИ Е ТЕРМИНЪТ Т V- 

Р И С Т. ВЪВЕЖДА ГО "ЦАРИГРАДСкИ ВЕСТНИк" (1856 Г.) СЪС СЪОбЩЕНИЕТО, 

ЧЕ "... бОГАТИ АНГЛИЧАНИ ТУРИСТИ, ПОСЕТИЛИ ПОЛЕСРАЖЕНИЯТА В КРИМ". 

Ив.Богоров му придава смисъл на "пътувач" (1869 г.).

ОбЯСНЕНИЕТО ЗА Я X Т Е ЛАкОНИЧНО - "ПАРАХОД ЗА РАЗХОДкА" 

(1858 г.). Лесно адаптирана към бългдрския Език е и думата бокс. 

"Някой СИ АНГЛИЧАНИН, който бил НАЙ-ИСкУСЕН В РЪЦЕТЕ, ЗА ДА СЕ бИЕ с 

ЮМРУЦИ, ИГРА която АНГЛИЧАНИТЕ НАРИЧАТ бокс" (1866 Г.).

Като спортен термин се приема и думата Жури - "съдЕбни за­

седатели, комисия от вещи лица, която ПРИСЪЖДА награди и др.".

Упоменаването им, само по се6е си е докАЗАТЕЛство, че 6ългар- 

СкАТА СПОРТНА ТЕРМИНОЛОГИЯ, Като ОСОбЕН ЛЕкСИкАЛЕН ПЛАСТ в ЕЗИкА ни, 

изпреварва появата на спорта. Множеството производни (напр. бокс - 
боксьор, боксов, боксови, боксьорски) напомнят за Бързата им и лесна 

ЕзиковА приспособяЕмост, Тогава и по-късно техни популяризатори са 

периодичните издания.
В тях, освен сериозни четива се съдържат и сензации. Юрдан Ненов 

(учител на Ив.Вазов - 6ел.авт.) от Сопот предупреждава за най-грозя- 

щите опасности при пътуване в Швейцария - лавините [56) , "ТдкА се 

НАРИЧАТ ПО-ГОЛЕМИТЕ кАМАРИ ОТ СНЕГА.., ПРИЧИНА ЗА ЧИЕТО ПАДАНЕ МОЖЕ 

ДА бЪДЕ ТВЪРДЕ МАЛкА ВЕЩ", ВЕРОЯТНО СЪООРАЗЕНО С ТОГАВАШНИЯ ОПИТ АВ­

ТОРЪТ съветва: "Изваденият от лавина се потопява в студена вода, пос­

ле ВЪВ ВСЕ ПО-ТОПЛА И НАкРАЯ СЕ РАЗТРИВА С ВЪЛНЕН ПАРЦАЛ",

За същите опасности в планината Блднк (Бяла планина, Монолан) 

съобщАВА и в."Зорница". Интригуващи са подробностите по възлазянето 

на двамата пътници - д-р ПаКар и Жлк Валма. То, кАкто уведомява вест­
никът е осъществено през 1786 г. [602 с помощта на водители, които 

"ПОЗНАВАТ ДОбРЕ страните на възлизането, вървят напред В РАЗСТОЯНИЕ 

10 ДО 15 РАЗкРАЧА ЕДНИ ОТ ДРУГИ..., А ПОДИР ТЯХ ИДАТ ПЪТНИЦИТЕ". ВСИЧ- 

ки те са свързани с едно яко въЖе, вързано около кРЪСТА"... и когд СЕ 

СЛУЧИ някой ДА СЕ ПОДХЛЪЗНЕ ИЛИ ДА ЗАГУбИ РАВНОВЕСИЕ ДРУГИТЕ ТУТАксИ 

ЗАПЪВАТ И ГО УДЪРЖАТ",

ВЕСТНИкЪТ СЪОбЩАВА И ЗА НЕЩАСТНИ СЛУЧАИ, ПРЕДИЗВИкАНИ ОТ скЪСВА- 

НЕ НА ВЪЖЕТО, кОГАТО "СИНЦА СТРУПВАТ СЕ В ПРОПАСТА И СЯ СЪСИПВАТ..,".
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им-
ЗА ОСОбЕНИТЕ ХОРА, кОИТО СЕ 

"за человеците, които ходят с кокили", 
'Зорница", "Пътник", "ЦАРигрАдски вЕстник", "България".

ност. Заради превода на драмата "Раз6ойници" от ШилерТнешТбончев 

РАЗЯСНЯВА ТЕРМИНА "ШАХМАТ". СПОРЕД ЛИЧНАТА МУ ОСВЕДОМЕНОСТ ТОВА Е 
"ИГРА с кости, кдто доминото, но Е по-мъчна и дълбокА. Предадена е от 

АРАбИТЕ" [_632 .

ЗА СПЕЦИАЛНАТА коЛА бЕЗ кОЛЕЛА, А С ДЪЛГИ, ГЛАДки ВЛАЧИЛА, "кои­

то СЕ ЛЪЗГАТ ВЪРХУ СНЕГА - ШАЙНИ ИЛИ САНН", СПОМЕНАВА В. "ЗОРНИЦА" Гб(П.
Ценно от историогРАфскд и литературна гледна точкл е съобщение­

то ЗА ИГРА НА кРОкЕТ [бв^] .

Повод ТЕРМИНЪТ ДА ВЛЕЗЕ В ОбРЪЩЕНИЕ Е НАЙ-кЪРВАВОТО В НАЦИО­

НАЛНАТА ни история събитиЕ - Априлското въстание от 1876 г, Презрение­
то си към Английския кРАЛ големият руски писател Иван Тургенев изра­

зява ЧРЕЗ СТИХОТВОРЕНИЕТО "КРОкЕТ ВЬ ВИНДЗОРЬ":

"Сидит королева вь Виндзорском бору 
Придворния дами играють 
В недавно вошедшую в моду игру: 
Ту крокет игру назмвають...”

ТаИа в условията на възра){<даща се България системата от цен­

ности се променя. Преклонението пред идеала на епохата - античния

Страхът отстъпва място на удивлението пред "... скдлнитЕ пи­
рамиди ВЪЗВИСЕНИ НАД обЛАЦИ И ПОкРИТИ С ВСЯкОГАШЕН СНЯГ И ЛЕД». Зес- 

ПОкОЙНИЯТ ЧОВЕШкИ ДУХ НАЛПРПЯйД Уйсиилил лг
ДРЪЗНОВЕНИЕ НА ЗАПАДНОЕВРОПЕЙЦИТЕ ОТВАРЯ НОВА С^ЦаТсВЕТОвХ 

=ХНЕ'ВГТ °™Т НА ПЪРВИТЕ' ДВИ*ЕКИЕ ЗА "ДАВАНЕ 

вод^ч Зник алп“а. Тогавашните термини: възлизане,

ВОДАЧ, пътник, СТРАНОПРИЕМНИЦА ("ЗА ПРИЕМАНЕ НА ГОСТИТЕ, кОИТО ДО- 
ХОЖДАТ ДА ВИДЯТ ТЕЗИ ВЪРХОВЕ ОТ СкАЛИ") СЪС ЗНАЧИМОСТ НА ИЗкАЧВАНЕ,

Д, АЛПИНИСТ, ЗАСЛОН ОТРАЗЯВАТ И ДНЕШНОТО МУ ПРАкТИЧЕСко СЪДЪРЖАНИЕ 

ОТ "6Е уТиНХ^ПРЕЛ ПРИР0ДАТА ' ПРЕ0“°' СВЕ™ ЗАХЛАСВА 

ЧАНИИМ СтрЛдм ' СТ° И ПЕТДЕСЕТ Г0ДИНИ СЛЕП С°Л0М0Н КОСА АНГЛИ­
ЧАНИНЪТ СТЕфАНСОВ УСТРОЙВА ПАРАВОЗА "ЛОРД" И С ТОВАР ОТ 80 ТОНА ИЗМИ­

НАВА 4 МИЛИ ЗА ЕДИН ЧАС .

НЕВЕРИЕТО НА ПЕСИМИСТИТЕ Е СЛОМЕНО. ДМЕРИкАНСкИЯТ ПРОФЕСОР ЛОВ 

УВЕРЯВА, ЧЕ С ИЗМИСЛЕНИЯ ОТ НЕГО коРАб, "ЩО ХОДИ ПО ВЪЗДУХА", ЩЕ ДОЙ- 

«ъДЕ«Р0ПА ' “НАЙ'0ПИТН11ТЕ АкАДЕМИСТИ В НАкАТА ПО ПЛАВАНЕТО ПО 

ВЪЗДУХ - АНГЛИЧАНИТЕ ГЛЕСХЕР И КокСУЕЛ СЕ ИЗДИГАТ НА ПЕТ МИЛИ ВИСО­

ЧИНА, А МНОГОбРОЙНИТЕ ЕксПЕРИМЕНТАТОРИ СЛЕД ТЯХ ЗАМЕНЯТ ТОПЛИЯ ВЪЗ­

ДУХ С ВОДОРОДЕН ГАЗ, ПРЕОДОЛЯВАТ МОРСкИТЕ ШИРИНИ [581 .

ЗА ЮНАШкИТЕ ДУЕЛИ, ГЛАВНО МЕжДгГОСПОЖИЦИ, ЗА СПЕЦИАЛНОТО 

ПРЕГНИРАНО ОбЛЕкЛО ЗА ПЛАВАНЕ ВЪВ ВОДА, 
ГМУРкАТ ЗА бИСЕРИ - ВОДОЛАЗИТЕ, 

ИЗВЕСТЯВАТ "? " ■“

Спорадични, повечето от съо6щенията са с информационна стой-

РАЗЯСНЯВА ТЕРМИНА "ШАХМАТ". СПОРЕД ЛИЧНАТА МУ ОСВЕДОМЕНОСТ ТОВА Е 
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ГЕРОЙ, ОТСТЪПВА МЯСТО НА НАУкАТА. ЗАЛАГАТ СЕ ОСНОВИТЕ НА ТЕОРИЯТА НА 

фИЗИЧЕСкОТО ВЪЗПИТАНИЕ. АбСТРАкТНАТА ПОСТАНОВкА ЗА кОМПЕНСАЦИЯ НА ФИ- 

ЗИЧЕСкАТА ДЕГРАДАЦИЯ Е ЗАМЕНЕНА С ЦЕЛЕНАСОЧЕН ПОДбОР НА СРЕДСТВАТА - ; 

РАЦИОНАЛНИ И СТИЛИЗИРАНИ. ОФОРМЯ СЕ НОВО ВИЖДАНЕ, В ЦЕНТЪРА НА кОЕТО | 

Е ЧОВЕкЪТ С НЕГОВОТО ЗДРАВЕ, ВЪЗПИТАНИЕ И ХИГИЕНА.

Гйанастйката - учебен предиет в българсЕнте учшвда

Изложението дава отговор на няколко момента: опосредстваните 

връзка и пътища, бЛАГоприятствАЛИ появата на гимндстикАТА като уче- 

бен предмет,- съдържанието й и изявените разбирания 

ЗА нея, и формите, под които СЕ проявява.

През XVIII и XIX в. в Европа триумфира гимндстикАТА, Нейни сре­
дища СА ФИЛАНТРОПИНИТЕ [2б]и ДВОРЦОВИТЕ АкАДЕМИИ. ПОЯВАТА Й, СПОРЕД 

МНОЗИНА ОТ АВТОРИТЕ, Е РЕЗУЛТАТ ОТ РАЗВИТИЕТО НА бУРЖОАЗНО-ТЕОРИТИЧНА- 

ТА МИСЪЛ, С НАЧАЛО-кНИГАТА НА ЙОХАН ГУТС-МУТС "ГИМНАСТИкА ЗА МЛАДЕЖ­

ТА" (1793) И ОТ: СОЦИАЛНИЯ ПРОГРЕС, НАМЕРИЛ НАЙ-СИЛНА ИЗЯВА В МАШИН­

НОТО ПРОИЗВОДСТВО, РЕОРГАНИЗАЦИЯТА НА АРМИИТЕ) НАЦИОНАЛНООСВОбОДИТЕЛ- 

НОТО ДВИЖЕНИЕ В ЕВРОПЕЙСкИТЕ СТРАНИ) ПРЕВРЪЩАНЕТО НА ЗАНЯТИЯТА ПО 

ГИМНАСТИкА В СРЕДСТВО ЗА НАЦИОНАЛНО ВЪЗПИТАНИЕ) ИЗГРАЖДАНЕТО НА СО­

ЦИАЛНИ ИНСТИТУЦИИ, които ДА РАЗГЪРНАТ фУНкЦИИТЕ НА ФИЗИЧЕСкОТО ВЪЗ­

ПИТАНИЕ ,
След вещия анализ на причините за появата на гимндстикАТА у 

НАС ИЗСЛЕДОВАТЕЛИТЕ ОбОСНОВАВАТ И НАЛАГАТ ЗА НАЧАЛНИ РАЗЛИЧНИ СЪбИТИЯ 

ИЛИ фдкти, И ВЪВЕЖДАТ СВОЯ ТЕРМИНОЛОГИЯ -ГИМНАСТИкА, ТЕ­

ЛЕСНО И фИЗИЧЕСкО ВЪЗПИТАНИЕ, ТЕЛЕСНО 

РАЗВИТИЕ, ТЕЛЕСНИ И ФИЗИЧЕСкИ УПРАЖ­

НЕНИЯ. ФИкСИРАНОТО РАЗНООбРАЗИЕ, бЕЗ СЪМНЕНИЕ Е РЕЗУЛТАТ ОТ ВЪЗ­

ДЕЙСТВИЕТО на външните влияния, (главно от буквдлното адаптиране на 

кНИЖНИНАТА И ИЗВЕСТИЯТА В ПЕРИОДИкАТА) И ОТ НИВОТО НА кОМПЕТЕНТНОСТ.

ДЪЛГО ВРЕМЕ ПОДХОДЪТ Е УТИЛИТАРЕН - ПОДЧЕРТАВА СЕ ПОЛЗАТА ОТ 

ТЕЛЕСНОТО УПРАЖНЯВАНЕ, кОЕТО "СОХРАНЯВА ЗДРАВИЕТО И НАПРАВЯ СПАНЕТО 
нЕобходимо" [75]. През 60-те години (на XIX в.) целта се възвисява 

- ТЪРСИ СЕ съзвучие между духа и ТЯЛОТО, "ХРАМ, в който Е положил бог 
ДУШАТА, кАТО СВОЙ обРАЗ" [59], "СОСУД НА ДУШАТА, НЕЙНО ОРУДИЕ, кОГА 

ТИ СЕЧИВОТО НЕ ЧИНИ И РАбОТАТА ТИ НЕ СПОРИ" []бЗ] . В кРАЯ НА ЕПОХАТА 

НАШУМЯВА ТЕМАТА ЗА ТЕЛЕСНОТО УСЪВЪРШЕНСТВАНЕ НА УЧЕНИкА, ИЗВЕЖДАТ СЕ 
ДИДАкТИЧНИ ПРИНЦИПИ, ОФОРМЯ СЕ И НАбОР ОТ СРЕДСТВА, НЕШО БОНЧЕВ ИЗРА­

ЗЯВА ТОЧНОТО СИ РАЗбИРАНЕ ЗА НЕМСкАТА ГИМНАСТИЧЕСкА СИСТЕМА И ПРЕДЛА­
ГА НЕЙНИТЕ СРЕДСТВА [63] . В. "МАкЕДОНИЯ" ПРОВЪЗГЛАСЯВА ГИМНАСТИкАТА 

ВЪОбЩЕ, кАТО "МНОГО ДОбРО СРЕДСТВО ЗА ОТбЯГВАНЕ НА ЛЕНОСТ И ЗА ПРИУЧ­
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ВАНЕ НА ТРУДОЛЮбИЕ" [б1] . СЛАВЕЙкОВ НАПОМНЯ ЗА СПЕЦИАЛНИТЕ МЕСТА И 

РЕЖИМЪТ НА ЗАНИМАНИЯ: "... ТРЕбА ДА Е ЕЖЕДНЕВНИЯ ОПИТ ... И СГОДНО 
ЗА ГИМНАСТИкА ВРЕМЕ Е СУТРИНА ИЛИ ВЕЧЕР ПОДИР ЯДЕНИЕТО..." [бб^ , 

СЪОбРАЗЕНО С ПРАВИЛОТО НА ИГНАТИЙ ЛОЙОЛА "ПО-ДОбре НАПРАВИ МАЛкО, ЧЕ 
ДОбРО, НЕ МНОГО, ЧЕ кАк ДА Е" [бб].

В кРАЯ НА МИНАЛИЯ ВЕк, ОТ УВЛЕЧЕНИЕТО В СПОРТА, ГИМНАСТИкАТА Е 

ИДЕНТИФИЦИРАНА С АТЛЕТИкАТА . В ПО-НОВИ ПУбЛИкАЦИИ ТЯ СЕ 

разглежда кдто "универсално понятие, коЕто включвА в се6е си всички 

СРЕДСТВА ЗА фИЗИЧЕСкО РАЗВИТИЕ И фИЗИЧЕСкО ВЪЗПИТАНИЕ НА ЧОВЕкА". МЕЖ­

ДУ двата термина - гимнастика и ФизичЕско възпитание Н.Милев поста­
вя знАк на равенство по значимост. Н.Петрова ^гб] , кдто се опира на 

ИЗТЪкНАТИТЕ ОТ Г.Д.ХАРАбУГА ДВЕ ОСНОВНИ НАПРАВЛЕНИЯ В НАЦИОНАЛНИТЕ 

СИСТЕМИ ЗА ФИЗИЧЕСкО ВЪЗПИТАНИЕ НЕ ПОДкРЕПЯ ТЕЗАТА ЗА УНИВЕРСАЛНОСТ 

НА ПОНЯТИЕТО ГИМНАСТИкА И ПОДЧЕРТАВА РАЗЛИЧИЯТА В кРАЙНИТЕ ЦЕЛИ. ПОД 

ГИМНАСТИкА - УТОЧНЯВА АВТОРкАТА, СЕ РАЗбИРАТ "САМО ИЗМИСЛЕНИТЕ ФИЗИ- 

ЧЕСкИ УПРАЖНЕНИЯ - бЕЗ УРЕДИ, С УРЕДИ И НА УРЕДИ". С ОбЯСНЕНИЕТО, ЧЕ 

ТРАкТОВкАТА НА ВЗАИМООТНОШЕНИЯТА ДУХ-ТЯЛО Е ИДЕАЛИСТИЧЕСкА, ПО СЪЩЕСТ­

ВО ТЯ НЕ ВЪЗПРИЕМА ТЕРМИНИТЕ ТЕЛЕСНИ УПРАЖНЕНИЯ И 

ТЕЛЕСНО ВЪЗПИТАНИЕ. В ТЕкСТА, А И В ДРУГИТЕ СИ ТРУДО­

ВЕ, ТЯ ПОЛЗВА - ФИЗИЧЕСкИ УПРАЖНЕНИЯ И фИЗИЧЕСкО ВЪЗПИТАНИЕ,

Спорен е и'въпросът за началото в пРАктикувАНЕто на гимндстикА- 

ТА. В.Цонков ИМА ДВЕ РАЗЛИЧНИ ОТПРАВНИ ТОЧкИ - ДЕЙНОСТТА НА ДАСкАЛ 
Тони в Русе към 1815-20 г. [и] и на НеоФит Рилски в Гдброво през 

1835 Г. . ПРИбЛИЗИТЕЛНО ТАкАВА Е И ПОЗИЦИЯТА НА Н.МИЛЕВ. Н.ПЕТ­

РОВА НАЛАГА НОВА кОНЦЕПЦИЯ И ВИЖДАНЕ; В ЦЕНТЪРА НА кОЕТО ПОСТАВЯ УЧИ­

ЛИЩЕТО НА 40-ТЕ ГОДИНИ,
ОбЩО Е МНЕНИЕТО, ЧЕ ТЕРМИНЪТ ГИМНАСТИкА Е УНИВЕРСАЛЕН И обОЗ- 

НАЧАВА СРЕДСТВАТА ЗА,ФИЗИЧЕСкО РАЗВИТИЕ (ИГРИ, РАЗХОДкИ, ВОЕННО-фИЗИ- 

ЧЕСкИ (ТАЛИМ) И ГИМНАСТИЧЕСкИ УПРАЖНЕНИЯ, ЛЕкОАТЛЕТИЧЕСкИ ДИСЦИПЛИНИ, 

кЪПАНЕ И ПЛУВАНЕ), УЧЕбНИЯТ ПРОЦЕС И УРЕДИТЕ ЗА НЕГО,

Това му съдържание, клкто и кРАйнлтА цел (добро здраве и Жиз- 

НЕУСТОЙЧИВОСТ) СА ОСНОВАНИЕ ГИМНАСТИкАТА ДА бЪДЕ УЕДНАкВЯВАНА ТЕРМИ­

НОЛОГИЧНО С фИЗИЧЕСкОТО ВЪЗПИТАНИЕ.

Литературни източници сочат, че нейни елементи има още в зани­
манията НА кИЛИЙНИТЕ УЧИЛИЩА. Пристроявани към ЦЪРкВИТЕ ИЛИ В НЕГОДНИ 

СГРАДИ, кИЛИИТЕ СА ТЕСНИ, ВЛАЖНИ, ПРАШНИ, НЕОСВЕТЕНИ, ПОДТИк ЗА УЧИ­

ТЕЛИТЕ ДА ПРОВЕЖДАТ УРОЦИТЕ СИ НА ОТкРИТО В СЪЧЕТАНИЕ С РАЗХОДкИ, ИГ­

РИ И НАДСкАЧАНИЯ. В РУСЕ, ОкОЛО 1815-20 Г. ДАСкАЛ Тони ИЗВЕЖДА ДЕЦА­

ТА В окоЛНОСТИТЕ НА ГРАДА И СЛЕД ИЗНЕСЕНИТЕ УРОЦИ ИМ ПОЗВОЛЯВА ДА бЯ- 
ГАТ, ДА скАЧАТ, ДА ИГРАЯТ НА ЧЕЛИк И С ТОПкА [ДЗ^] . ТАкАВА Е ДЕЙНОСТ­

ТА и на поп Андрей Робовски в Елена (1835-38 г.), на ддскАЛ Кочо Съ­



38

бЕВ В С.ИЧЕРА, СЛИВЕНСко. УЧЕНИЦИТЕ ИМ ПОДРОбНО ОПИСВАТ ЕЖЕДНЕВНИТЕ 

МАРШИРОВкИ ИЗ ЧЕРкОВНИЯ ДВОР, РАЗХОДкИТЕ ДО близки МЕСТНОСТИ, ОбЩИТЕ 

кЪПАНИЯ ПРЕЗ ЛЯТОТО,

ЕПИЗОДИЧНИ И НА ПРИМИТИВНО НИВО, ЗАНИМАНИЯТА НЕ СА ИЗХОДНА бА- 

ЗА ЗА ВЪВЕЖДАНЕ НА ПРЕДМЕТА ГИМНАСТИкА, НО СА ОПИТ, кОЙТО МАРкИРА НЕ­

ГОВАТА ПРЕДИСТОРИЯ.

ВЪЗРОжДЕНСкИТЕ ПРОЦЕСИ ПРЕЗ 40-ТЕ ГОДИНИ бЕЛЕжАТ ПЪЛНО РАЗВИ­
ТИЕ ВЪВ всички ОбЛАСТИ (7,16оЦ . В СТРАНАТА СЕ ЗАВРЪЩАТ ВЪЗПИТАНИЦИТЕ 

НА чтжди к0ЛЕ)кИ И УНИВЕРСИТЕТИ, ПО ИДЕЯ НА които СЕ ОТкРИВА НОВИЯ тип 

УЧИЛИЩА - кЛАС^ИТЕ. СЪЗДАВАНЕТО ИМ И ПУбЛИкУВАНЕТО НА ЛИТЕРАТУРА И 

стаим НА ЗДРАВНО-ХИГИЕННА И ПЕДАГОГИЧЕСКА ТЕМАТИкА Е ПРЕДПОСТАВкА В 

УЧЕбНИЯ ПРОЦЕС ДА СЕ ВкЛЮЧИ И ГИМНАСТИкАТА, ПРЪВ УЧИТЕЛ, ПОНЕ ЗАСЕГА, 

Е НАЙДЕН ГЕРОВ, ПРЕПОДАВАЛ И В ТРИТЕ КЛАСА В КОПРИВЩИЦА. ГОДИНАТА Е 

1846.

През целият период от развитието си (1846-1878 г.) гимнастика­

та Е СЪС СТАТУТ НА УЧЕбЕН ПРЕДМЕТ ЗА кЛАСНИТЕ И ВЗАИМНИТЕ УЧИЛИЩА. 
Върху съдържанието и организацията на преподаването пряко влияят ня­

колко фАкТОРА: УЧИТЕЛЯТ И НЕГОВАТА ПОДГОТОВКА; ВИДЪТ И СТЕПЕНТА НА 

УЧИЛИЩАТА, НАСОкИТЕ НА ОбРАЗОВАТЕЛНИТЕ РЕФОРМИ В ИМПЕРИЯТА, РЕШЕНИЯТА 

НА УЧИТЕЛСкИТЕ СЪбОРИ.

Запазеното описание на уредите в Копривщннското училище ("дър­

вена ПОСТРОЙкА, НА която били ОКАЧЕНИ ДВЕ ДЕбЕЛИ въЖета, два или 

ТРИ "САРЪкА", подобни НА ДНЕШНИТЕ ВЪРЛИНИ, ТРАПЕЦ И ДЪРВЕН ЛОСТ" [27], 

46 УбЕЖДАВА В ХАРАКТЕРА НА ОбУЧЕНИЕТО.

Вестта за въведения там нов предмет - "... във ФилибилишкАТА 

кААЗА ДОШАЛ някой ОТ МоскоВИЯТА ТА УЧ!ЛЬ ДЕЦАТА НА ТАЛ1МЬ..." ДОСТИ­

ГА до Цариград. Едва след намесата на видни 6ългари от Пловдив пре- 

ДИЗВИкАНОТО РАЗСЛЕДВАНЕ Е СПРЯНО.

ГИМНАСТИкА ПРЕПОДАВА И ПЕТко Р.СЛАВЕЙкОВ. В СЕВЛИЕВО И ТРЯВНА 

(1849-1854) ТОЙ ВЪВЕЖДА ИГРАТА С ТОПкА, ИГРАТА НА КРИЕНИЦА, кЪПАНЕ, 

РАЗХОДкИ И САМ УЧАСТВА В ТЯХ.

С установяването си в Шумен Сава Доброплодни ТРАНСФОРМИРА ЕЛИ- 

НОбЪЛГАРСкОТО УЧИЛИЩЕ В кЛАСНО, В НЕГО, В кРАЯ НА 1850 Г. СА НАЗНАЧЕ­

НИ и двама емигранти. Единият от тях - полякът Иван Манастирски въвеж­

да ГИМНАСТИкАТА кАТО УЧЕбЕН ПРЕДМЕТ. ЗА СЪДЪРЖАНИЕТО Й ИЗТОЧНИкЪТ НЕ 

ИНФОРМИРА. Съществено е, че се преподава и в двата Курса - долен и 

ГОРЕН.

В ГАбРОВО ВДЪХНОВИТЕЛ НА ИДЕЯТА ЗА ГИМНАСТИКА Е ТОДОР бУРМОВ - 

ГЛАВЕН УЧИТЕЛ В КРАЯ НА 50-ТЕ ГОДИНИ. По НЕГОВО НАСТОЯВАНЕ ОТ 1860 Г. 

ТАМ УЧИТЕЛСТВА НиКОЛА СТЕФАНОВ. НАЧЕТЕН, ПЪТУВАЛ ПО ТЪРГОВСКИ ДЕЛА ИЗ 
Европа, той преподава ФренсКи, италиански и гръцки езици, бълглрскА 
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ИСТОРИЯ И ГИМНАСТИкА/ ПОСЛЕДНИТЕ ВЪВЕЖДА, "... ЗА ДА ПОДГОТВИ ОТ 
СВОИТЕ УЧЕНИЦИ СМЕЛИ бОРЦИ ЗА НАРОДНА СВОбСДА" [15,13^,

В Карлово Христо поп Василев при ху6аво време преподава на от­

крито, ПОД ЛОЗАТА НА кЛИСАРНИЦАТА, А СЛЕД ЗАНЯТИЯ И ОбЩА ЗАкУСкА води 

учЕничкитЕ до Алтънчаир извън града. В Сопот се играят всички ИГРИ 

СПОРЕД СЕЗОНА - С ТОПкА, С ПЛОЧА ПО ЛЕДА, НА РОбИ ИЛИ ХАЙДУТИ, НА 

ХВЪРЧИЛА, ПУМПАЛ, ОРЕХИ, кОПЧЕТА И ДР,
През 1868 г, в ГаОрово, направо от Русия идва големият рефор­

матор й.Ковачев. Гимнастическите му игри внасят смут сред т,урците и 

върху му пада сериозно подозрение. Ковачев е принуден, напусКа града 
И СЛЕД 30 ГОДИНИ СЕ ВРЪЩА В РОДНИЯ ЦИП.

Принос за теорията и пРАктиклтА на ФизичЕското възпитание имат 

и: Неди ЖЕков (ЛясковЕц, 1870), Тодор Шишков (Сливен, 1870-72), Иван 

СлАВЕйков (Враца, 1872), Кирил Калман РонЖе (Шумен, 1869-73), От Хас- 

ково (1869-73) Петър бЕРковски се установява в Сливен. 06разован со­

лидно ТОЙ ВЪВЕЖДА преподаването НА ЕКСПЕРИМЕНТАЛНА химия и ФизикА, 
ГИМНАСТИкА с уреди и научните Екскурзии [512 ■

^През 1870 г. в основното училище в Русе Цани Гинчов, а след 

него и'Тодор Х.Станчев (1871-73) преподават гимнастиКа. От 1874 г. >■ 

Станчев е в Никопол и занимава учениците от II клдс [772 .

След дълги колЕбдния, в Свищов на 1 септ.1873 г. Димитър Шиш- 

МАНОВ ОТВАРЯ ПРИВАТНО (ЧАСТНО) ТЪРГОВСкО УЧИЛИЩЕ. В ПРОГРАМАТА МУ, 
10 ЧАСА В СЕДМИЦАТА (ОТ IV ДО VIII кЛАС) ФИГУРИРА И ГИМНАСТИкАТА.

Отвъд БалКана, в Копривщица, в същия ден и година, Николл Бело- 

веЖдов е нает за учител. Той ВОДИ УЧЕНИЦИТЕ НА РАЗХОДкИ И ИМ ОРГАНИ­

ЗИРА РАЗНИ игри.
В Пирдоп, учител е Симон, усвоил предмета във филибЕ (Пловдив). 

С ПОМОЩТА НА МЕСТНИТЕ МАЙСТОРИ в ДВОРА на УЧИЛИЩЕТО, е ПОСТРОЕНА "ГИМ­

НАСТИкА", На ХАЛкИТЕ, УСПОРЕДкАТА И ПРОВИСНАЛИТЕ ВЪЖЕТА, СВИДЕТЕЛСТВА 

Тодор ВлАйков, "ние всЕки ден правехме тези или онези от упражнения­
та. .. " щ .

През тази епоха ново явление са учителските събори, Началото им 

ДАТИРА ОТ 1874 Г. ЕЖЕГОДНИ, ТЕ ИМАТ ЗА ЦЕЛ ДА ПОСТИГНАТ ЕДИНСТВО В ПРЕ­

ПОДАВАНЕТО И ЕДНАкВОСТ В УСТРОЙВАНЕТО НА ЗАбАВАЧНИЦИ, УЧИЛИЩНИ бИбЛИО- 

ТЕкИ И ГИМНАСТИкАТА.
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На събора в Самоков (1874) на запитването "Каква програма е най- 

подходяща в нашите училища?" делегатите предлагат "Да е еднаква, за да 

моЖе ученикът, ако се мести да продължи, през четирите години да има 

писмени упражнения и гимнастика".

Със съдействието на Екзархията предметът се утвърждава в учеб­

ните програми. Броят на часовете и времето на провеждането им (в спе­

циален ден или полуден) се определя от съответните епархии.

Ползата от новата дейност е конкретно измерима в три направле­

ния: ПЕДАГОГИЧЕСКО - поставя началото на опита в преподаването на пред­

мета и неговата теория,- КУЛТУРНО - въздига българския народ в здравно 

отношение и обогатява ценностната му система,- ПОЛИТИЧЕСКО - поставя се 

в услуга на националноосвободителното движение,

Озямесвот® възпиташе п вацпопажюеБзЗфдатаяжло дим»

През XIX в,разложението в турската военно-ленна система се под­

силва от разрасналото се националноосвободително двиЖение, Неговата 

първа Форма е хайдутството. Обикновените надхвърляния, над­

бягвания, надскачания, надстрелвания, надигравания на зависимото насе­

ление стават мерило за мъжеството, силата и ловкостта в хайдушките дру­

жини .В своя епос народът с любов е възпял величавия образ на хайдутина- 

закрилник , бореца за национална свобода и социални правдини,

Процесите на разложение в българските земи се задълбочават след 

Кримската война (1853-56 г), Консолидиращата се българска нация изявява 

своите исторически претенции и се насочва към политическите борби [7,324],

Началото на организираното националноосвободително движение през , 

50-60-те години на XIX в, е свързано с името на Г.С,Раковски. Роден в 

Котел през 1821 г.в родът на Раковлиите, прочути ездачи, възпитаван и 

отР.Попович вКарлбво, участвал в Браилските бунтове и борбите на бъл­

гарите в Цариград (през 40-те години),-Раковски оформя Жизнената си по­
зиция на патриот и революционер [7,325.]. Неговата идея за радикални 

въоръжени действия намира израз в сформираната през 1862 г. Първа 

българска ле гия[ Членовете й, около 600 младежи, се обуча­

ват на гимнастика с уреди, лека атлетика и военни сръчности, в нея 

членуват вече прославени войводи и бъдещи организатори на националната 

революция - Иван Кулин, Ильо Марков, Цеко Войвода, Стефан КарадЖа, Ва­

сил Кунчев, Иван Кършовски, в тази легия заради изключителния си скок 

В.Кунчев е наречен Левски. Под умелото ръководство на Раковски и сръбски­

те воини Левски усвоява тънкостите на военно-физическата подготовка и 

на гимнастиката. Предпоставка за това са контактите му със Ст,КарадЖа, 

възпят в народния епос като "сур елен" и Васил Д.Стоянов, учил в Чехия 
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и членувал в соколско дружество. По всяка вероятност Левски не е подми­

навал и салона на гимнастическото дружество в Белград, основано от Сте- 
ва Теодорович през 1857 г.

От Геогьовден 1864 г. до март 1866 г. в с.Войнягово, Карловско 

В.Левски учи децата и младежите на гимнастика. Според К.Иречек тя отгова 

ря на повелите на момента - военни упражнения, 'правени нощем, когато 

месецът грее'.в с.Еникьой той отстоява интересите на селяните, а по­

смелите обучава на военен ред и гимнастика.

Във В т о р а т а б ъ л г а р с к а легия (1867 г.) Лев­

ски се сдружава с Петър Берковски. Последният е учил няколко години в 

Белград, добър гимнастик, който утвърждава предмета в Хасковското учи­

лище,
Същата година Раковски публикува 'Привременен закон в народни­

те горски чети за 1867-о лето' и теоритизира необходимостта от военно- 

физическа подготовка. Тя става практика и в четите на Панайот Хитов и 

Филип Тото (1867 г.), на Стефан Караджа (1868 г.), на Хаджи Димитър 

(1869 г), на Георги Бенковски и Христо Ботев (1876 г.),

По гимнастиката се увлича и поета-революционер Христо Ботев 

Брат му, ген,Кирил Ботев разказва: "...Беше високонадарен човек./. 

Голям гимнастик,Безстрашен. За него опасност не съществуваше "[5 208”! 

Според някои сведения в с.Задунаевка той държи първо място между сел- 

ските пехливани, занимава се с лов, езда и гимнастика, като изпълнява 

пакетна везна.Съботен ден извежда децата в полето или гората и ги учи 

да бягат, да се набират и катерят по дърветата, а неделен ден занимава 

юношите с военни упражнения [41Д ,

През пролетта на 1867 г. Хр,Ботев се завръща в Калофер, Известно 

време замества баща си - Бото Петков в местното училище и обучава деца­

та в "руски талим".

Десетилетия преди него т а л и м ъ т се утвърждава като Форма 

за военно-физическа подготовка в българските училища’. Той е видян в Ца­

риград през 30-те години, и е привнесен първо в балканските градове - 
Калофер, Елена, Габрово, Сливен,

Пролетно време и в празник учениците от Калофер излизат да игра­

ят на вр,Свети Никола (дн,Бузлуджа). Често свадите са завършвани с та-, 

лим, с извадени от плетовете колове, В Елена Иван Момчилов (1843 г.) 

въвежда "маршируване в дълга редица из черковния двор"’. След него Ники- 

Фор поп Константинов също учи децата на талим (1851-75 г.), Три години 

от този отрязък от време (1856-59 г.) той посвещава на децата от Габ- 

рво.Там, от следващата година Никола Стефанов 'изкарвал учениците на 

близкия баир Петкова ливада и ги обучавал във военно изкуство",

В Сливен песните и пламенните стихове на Добри Чинтулов разпал-
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ват родолюбивите чувства на ученици, младежи и възрастни, Нощем, в мест­

ността "Селището" те се събират по дружини, играят със соли, а най- 

изкусния ги командва като свири с тръба.
През 1865-66 година, главен учител на петокласното училище в Со­

фия е Харитон Груев. Всяка сряда следобед той с колегите си извеждат 

децата на полето "гдето играят на топка, на прескакулка и на робе". Ця­

лото му внимание обаче е насочено към игрите с военни маневри. Предпо­

лагаем бой с турците, с дъсчени саби и пушки, водят и децата от Чирпан­

ското "синьо" училище.
Особеностите на руската военна гимнастика популяризират револю­

ционерът Атанас Узунов (в Калофер) и Йосиф Ковачев (1868 г.) "учил габ­

ровските деца и бащите им да прескачат ровове, да се катеоят по стръмни­

ни, да се борят и хвърлят камък, да стрелят".

Повлиян от Левски, след срещите си с него през 1871 г„ Иван 

Топузов, учител в Севлиево ( 1875-76 г.), революционизира преподава­
нето. Чрез песните на децата, съчетавани с маршировки и военни упраж­

нения той подхранва копнежа за свобода и омраза към поробителите.

В края на 70-те години увлечените по идеята са хиляди. Чрез тях 

талимът става важно средство, с конкретна цел в освободителното дело, 

За съдържанието му подсещат запазените описания - строй, маршировки, 

упражнения без уреди и със саморъчни такива, игри със сопи в нападение 

и отбрана. Използвани и в часовете по гимнастика те подпомагат нацио- 

налноосвободителното движение в организационно и идейно отношение.

Апогей на започналото освободително движение е Априлското въс­

тание от 1876 г. и успешната за България Руско-турска война (1877- ■ 

1878 г).
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